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Madpakke med wraps

Det skal du bruge til madpakke med wraps:

¥ wraps som du keber i en pakke

v avocadomos, hummus, aertemos eller kold dressing

v skiver af det dit barn godt kan lide, fx kedboller, fiskefrika-
deller, kolde kartofler, ris eller rester fra middagsmaden

¥ majs, gronne aerter, tomat, agurk eller de grontsager, |
bedst kan lide

Tip:

v Du kan pakke lidt grent og frugt ned i .
sma boxe til mellemmaltid, fx stykker af Wmm gt
agurk, lese majs, grenne aerter, banan, R
xeble eller peere.

v Pak evt. et stykke kokkenrulle, som @
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barnet kan terre fingrene i.



