


Mellemmaltider

Det skal du bruge til mellemmaltider:

v gulerodsbolle (med smeor eller avocadomos)

v letkogte gulerodsstave, stave af agurk

v sma boxe med dyppelse fx hummus, fiskepalaeg, sertemos

v stykker af fx able, paere, banan, melon, sma tomater og
hvad | godt kan lide i jeres familie

Tip:

v Pak evt. et stykke kokkenrulle, som
barnet kan terre fingrene i.
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