Sadan reagerer dit hjerte pa tobaksreg

Som ryger har du dobbelt s& stor risiko for at udvikle blodpropper og hjertesvigt som ikke-rygere.

Nar du ryger, er der starre risiko for, at blodpladerne kan klumpe sig sammen og danne blodpropper. Rygning
har desuden en uheldig virkning pa blodets evne til at oplase blodpropper.

Ogsa tobaksforurenet luft har en effekt pa sundheden. Udseettelse for tobaksforurenet luft kan give op mod 30
procent gget risiko for hjerte- og kredslgbssygdomme. Hvis du allerede har en hjertesygdom, skal du veere
seerlig opmaerksom pa at undga andres rygning.

Sadan reagerer dine lunger pa tobaksrog

Ca. 80 % tilfeelde af Kronisk Obstruktiv Lungesygdom (KOL) skyldes rygning. KOL betyder, at luftvejene bliver
smallere, og det gar, at man far sveert ved at treekke vejret

Det gger din risiko for at f& KOL, hvis du har rgget i mange ar, hvis du har reget mange cigaretter hver dag, hvis
du er genetisk disponeret, og hvis du har arbejdet eller arbejder med fx dieselos, asfaltdampe, svejsning eller
stov.

Hvert 5. smabarn og hvert 10. skolebarn lider af astma, og udszettelse for tobaksreg er langt den storste arsag.
Udsaettelse for tobaksrag er ogsa den steerkeste kendte arsag til sveere astmaanfald hos smabgarn, og det
hazemmer den naturlige vaekst i barns lungefunktion

Sadan er sammenhangen mellem kreeft og tobaksrog

Nar man ryger, optager man de op mod 50 forskellige kreeftfremkaldende stoffer, der er i tobaksr@gen, gennem
lungerne. De gar fra lungerne over i blodbanen, hvor de bliver fart rundt med blodet til alle vores organer. Det er
derfor ikke kun lungerne der opstar kreeft i, nar man ryger.

Rygning er arsag til kraeft i lunge, strube, bleere, urinledere, nyre og nyrebaekken, mund, leebe, tunge,
neesehule, mave, lever, livmoderhals, blodet ( myeloid leukaemi), svaelg, spiserar, bugspytkirtel, tyktarm,
endetarm og aeggestok.



