
Pulje til udvikling af ryge- og nikotinstoptilbud til børn og unge 2024-2027 

Sundhedsstyrelsen inviterer hermed kommuner til at ansøge om midler til indsatser med fokus på at 

styrke kommunernes arbejde med ryge- og nikotinstoptilbud målrettet børn og unge under 25 år.  

 

Ansøgninger skal være Sundhedsstyrelsen i hænde senest 11. marts kl. 12.00. 

 

Baggrund  

Det er en kommunal opgave at tilbyde rådgivning om nikotinafvænning til borgere, unge såvel som 

voksne, der ønsker hjælp at komme af med deres nikotinafhængighed. Langt de fleste kommuner 

har etableret lokale stoptilbud af meget høj kvalitet, men de nuværende kommunale rygestoptilbud 

er for størstedelens vedkommende udviklet til voksne, der ønsker at stoppe med at ryge. Andelen af 

børn og unge, der deltager i kommunernes rygestoptilbud er generelt lav1. Der er desuden stor 

forskel i kommunernes udbud af og erfaring med ryge- og nikotinstoptilbud målrettet unge, og 

mange kommuner oplever, at det er svært at arbejde med nikotinafvænning til børn og unge2.  

 

Formål 
Formålet med denne udviklingspulje er at styrke kommunernes ryge- og nikotinstoptilbud til børn 

og unge igennem:   

- etablering af tilbud til børn og unge, der ønsker hjælp til at komme af med deres 

nikotinafhængighed  

- oparbejdelse af kompetencer i kommunerne til at arbejde med nikotinafvænning målrettet 

unge 

- udvikling af en eller flere bæredygtige modeller for kommunale ryge- og nikotinstoptilbud 

målrettet børn og unge – modeller der kan sættes i drift i alle kommuner. 

Hvem kan søge?  

Alle landets kommuner. Der forventes at være midler til omkring 30 projekter med deltagelse op til 

40 kommuner kan modtage puljemidler til arbejde med ryge- og nikotinstoptilbud målrettet børn og 

                                                           
1 https://www.stopbasen.dk/_files/ugd/e0f865_031908caef834013bca1f22e97b78f97.pdf 
 
2 https://www.stopbasen.dk/_files/ugd/e0f865_031908caef834013bca1f22e97b78f97.pdf 
 

https://www.stopbasen.dk/_files/ugd/e0f865_031908caef834013bca1f22e97b78f97.pdf
https://www.stopbasen.dk/_files/ugd/e0f865_031908caef834013bca1f22e97b78f97.pdf


unge. Det vil sige, at der vil være mulighed for at etablere tilbud, der går på tværs af kommuner.  Da 

det er hensigten med puljen, at der skal udvikles en model, som sættes i drift i alle kommuner, er det 

væsentligt, at der opnås erfaringsopsamling fra både land- og bykommuner, og at der er variation i 

kommunernes socioøkonomi.  

 

Målgruppe 

Puljens målgruppe er børn og unge under 25 år, der bruger tobaks- eller nikotinprodukter, og som 

ønsker hjælp til at stoppe.  

 

Hvad kan der søges om støtte til?  

Der kan søges om støtte til udvikling og afprøvning af stoptilbud i børn og unge nærmiljø; herunder 

fx grundskoler, efterskoler, ungdomsuddannelser og foreninger. 

Da der er tale om en udviklingspulje, er det vigtigt, at de ansøgende kommuner beskriver egne 

refleksioner om, hvilke indsatser de vil udvikle og afprøve. 

Ansøgere bedes dog forholde sig til følgende overordnede temaer, som også går igen i 

ansøgningsskemaet til puljen:   

- Rekruttering til stoptilbud 

- Indhold i stoptilbud  

- Målgruppe for stoptilbuddet 

- Kompetenceudvikling af stoprådgivere 

- Brug af (vederlagsfri) medicin (under forudsætning af, at stoprådgiveren laver en plan for at 

trappe ud af medicinen)   

- Forældreinddragelse  

- Forankring 

 

Puljens størrelse 

Der er i alt afsat 62,1 mio.kr. på finansloven i perioden 2024-2027 til udviklingspuljen. Af de 62,1 

mio. kr. går 3,5 mio.kr. til evaluering og administration af puljen. Der er således 58,6 mio. kr. til 

fordeling til kommunale projekter i hele perioden. Opdelt på de enkelte puljeår er der følgende 

midler til fordeling: 14,9 mio. kr. i 2024, 14,4 mio. kr. i 2025, 14,9 mio. kr. i 2026 og 14,4 mio. kr. i 

2027.   



 

Krav til de deltagende kommuner 

Det er et krav til de deltagende kommuner, at de skal: 

- Deltage i fx seminarer, temadage mv., som planlægges af Sundhedsstyrelsen, hvor foreløbig 

og endelig viden deles. Her kan/vil Sundhedsstyrelsen bede projektleder om at formidle 

erfaringer fra projektet.   

- Deltage aktivt i en tværgående midtvejs- og slutevaluering af puljen, således at erfaringer 

efterfølgende kan udbredes på tværs af landet. Evalueringen foretages af ekstern evaluator, 

og projektleder kan fx blive bedt om at besvare spørgeskemaer, deltage i interview og/eller 

udarbejde case-beskrivelser af indsatsen eller dele af indsatsen.  

- Opretholde deres etablerede ryge- og nikotinstoptilbud ved siden af deltagelse i denne pulje 

som minimum således, at det nyudviklede tilbud til børn og unge ikke erstatter ryge- og 

nikotinstoptilbud til voksne. 

- Registrere forløbet i STOPbasen (forudsat deltagerens accept) 

- Udpege én overordnet ansvarlig koordinerende projektleder og én regnskabsansvarlig ved 

samarbejdsprojekter mellem flere kommuner (disse to personer skal være fra samme 

kommune)  

Da der er tale om en udviklingspulje, er det afgørende, at der er plads til tilpasning og justering af 

projekterne undervejs. Væsentlige ændringer i projekterne og budgettet skal fagligt begrundes og 

godkendes af Sundhedsstyrelsen inden de kan iværksættes. 

 

Kriterier for tildeling af puljemidler 

I udvælgelsen af projekter, vil blive lagt vægt på projektforslag:  

- Hvor der er et forpligtende samarbejde mellem kommuner og/eller med grundskoler, 

efterskoler, ungdomsuddannelser eller foreninger3.  

- Hvor de enkelte indsatselementer er tydeligt beskrevet og hvor det tydeligt fremgår, hvornår 

de enkelte elementer skal foregå.  

                                                           
3 Ved samarbejdsprojekter med eksterne vil det være kommunen, der er projektejer, da det afgørende, at de opnåede 

kompetencer bliver i kommunerne efter endt projekt. Ved samarbejdsprojekter mellem flere kommuner, er der kun én 

kommune, der kan være projektejer. 

 



- Der lægger sig op ad eksisterende viden og nationale anbefalinger, fx vedrørende brug af 

nikotinafvænningsmedicin blandt børn og unge. 

- Der inddrager erfaringer fra lande som fx Norge og Sverige.  

- Samarbejde på tværs af kommunegrænser, da mange unge typisk går på skoler eller 

ungdomsuddannelser i en anden kommune end bopælskommunen. 

- Have fokus på forankring og på at indføre en bæredygtig model eller tilgang, som kan 

fortsætte i deres egen kommune og udbredes til drift i andre kommune efter puljemidlerne 

ophører.  

- Der prioriterer kvalitetsudvikling og kompetenceopbygning i kommunerne.  

 

I vurderingen af ansøgninger vil Sundhedsstyrelsen desuden lægge vægt på, at der opnås 

erfaringsopsamling fra både land- og bykommuner, og at der er variation i ansøgernes 

socioøkonomi, da det er hensigten med puljen, at der skal udvikles en eller flere modeller, som skal 

sættes i drift i alle kommuner.  

 

Generelle betingelser for at opnå tilskud 

For at opnå tilskud fra denne pulje skal ansøgende kommuner leve op til de formelle krav til 

ansøgningsformat og -frist.  

I puljen er det muligt at søge om projekter, der forløber over en 4-årig periode med opstart i 2024 

og afslutning senest 31. december 2027.  

 

Ansøgningsprocedure 

Ved ansøgning skal Sundhedsstyrelsens ansøgnings- og økonomiskemaer anvendes og udfyldes. 

Læs vejledningen, før skemaerne udfyldes.  

Ansøgningen sendes underskrevet til fob@sst.dk. I emnefeltet skrives ’Udviklingspulje til ryge- og 

nikotinstoptilbud til unge’, [kommunenavn], [projektets titel] 

Ansøgningsfristen er senest 11. marts kl. 12.00. 

 

mailto:fob@sst.dk


Ansøgningsmateriale 

Ansøgningsskemaer (skema 1 og 2) 

Budgetskema 3 

Budgetskema 4 

Vejledning til udfyldelse af ansøgnings- og budgetskemaer 

 

Spørgsmål til puljen 
Der kan stilles spørgsmål frem til og med 4. marts. Spørgsmål og svar af generel karakter vil blive 

offentliggjort på puljens hjemmeside.  

Spørgsmål af faglig karakter kan rettes til: Trine Wulff Larsen, e-mail: trwl@sst.dk og Siw Anna 

Wernberg, e-mail: swaw@sst.dk  

Spørgsmål om økonomi kan rettes til Per Hemmingsen, e-mail: pehe@sst.dk 

 

Udbetaling af tilskud 
Efter Indenrigs- og Sundhedsministerens beslutning om endelig fordeling af midlerne, vil alle 

ansøgere modtage orientering om endeligt tilsagn eller afslag fra Sundhedsstyrelsen med angivelse 

af rammer og retningslinjer for tildelt støtte. Tilbagemeldingen forventes at ske senest andet kvartal 

2024. 

  
 

 

https://www.sst.dk/-/media/Puljer/Pulje-til-udvikling-af-ryge--og-nikotinstoptilbud-til-b%C3%B8rn-og-unge/Ansoegningsskema-1-og-2-udviklingspuljen.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Puljer/Pulje-til-udvikling-af-ryge--og-nikotinstoptilbud-til-b%C3%B8rn-og-unge/Skema-3-udviklingspuljen.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Puljer/Pulje-til-udvikling-af-ryge--og-nikotinstoptilbud-til-b%C3%B8rn-og-unge/Skema-4-udviklingspuljen.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Puljer/Pulje-til-udvikling-af-ryge--og-nikotinstoptilbud-til-b%C3%B8rn-og-unge/Vejledning-til-ansoegnings--og-budgetskemaer-for-udviklingspuljen.ashx
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