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Usund sundhedsadfaerd for borgere med
psykiske lidelser

Sundhedsadfeerd blandt personer med vedvarende psykisk sygdom eller mentale forstyrrelser

45

40

Overskrider Overveegt (BMI: 25-<30)  Sveert overvaegt (BMI: 230) Ryger dagligt Moderat eller hard fysisk Stillesiddende

Sundhedsstyrelsen aktivitet i fritiden fritidsaktivtet
hgjrisikograense i
forbindelse med
alkoholindtagelse

@ Vedvarende psykisk sygdom eller mentale forstyrrelser B Ej vedvarende psykisk sygdom eller mentale forstyrrelser
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nske om a&ndring af sundhedsadfaerd

@nske om a&endring af sundhedsadfaerd
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Vil gerne nedseette Vil gerne holde op med at  @nsker statte eller hjzelp til Vil gerne veere mere fysisk ~ Overveegtige (BMI: 25- Sveert overveegtige (BMI:
alkoholforbruget blandt ryge blandt dagligrygere  at holde op med at ryge, aktiv <30), der i hgj grad vil tabe 230), der i hgj grad vil tabe
personer der overskrider blandt dagligrygere der sig sig
hgjrisikograensen gerne vil holde op med at
ryge

@ Vedvarende psykisk sygdom eller mentale forstyrrelser B Ej vedvarende psykisk sygdom eller mentale forstyrrelser |
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Ligevaerd ~nyt fokus for
indsatsen for mennesker

Sqﬁbndhedsstyrelsen

Enmoderne, Aben
of inkluderende
indsats for
mennesker med
psykiske lidelser
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PROJEKT PROJEKTNAVN

VEJLE KOMMUNE FRA “KLIENT” TIL AGENT — SUND SOCIALPSYKIATRI

HORSENS KOMMUNE ET SUNDT SIND | ET SUNDT LEGEME

BALLERUP KOMMUNE SAMMEN OM SUNDHED

NASTVED KOMMUNE SUNDHEDSFREMMIE | SOCIALPSYKIATRIEN - KOMPETENCEUDVIKLING OG

STYRKET SAMARBEJDE MED FRIVILLIGE

GAME STATTE PA ASFALTEN

AARHUS & FAVRSKOV NYE VEJE — MED FOREBYGGELSE FOR @JE
KOMMUNE

K@GE KOMMUNE PROJEKT SIDEVOGNEN

ODENSE KOMMUNE SAMMEN OM NYE VANER
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Engagement

Borgerdeltagelse

Mootivation af Tveerfagligt
malgruppen samarbejde
Tydelig Forankring

organisering
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