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Beslutning om deltagelse …

• Hvordan er beslutningen om hjemmebesøgene truffet?
Politisk? Administrativt?

• Hvordan er projektet organiseret?
• Projektledelse
• Struktur – hvem er involveret?
• Bemanding – hvem udfører arbejdet?
• Tidsramme
• Økonomi
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Spørgsmål

Er der spørgsmål og overvejelser i forbindelse med 
organisering mv., som kræver svar?
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Formål og delmål

Formål med hjemmebesøg til familier 
med børn på 1½ år og på 3 år:
• Formålsbeskrivelsen fra ansøgningen til 

Sundhedsstyrelsen sættes ind

Delmål:
• Delmålene fra ansøgningen til Sundhedsstyrelsen sættes 

ind.
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Hvordan er besøgene 
planlagt?

• Her sættes procedure og praktisk gennemførelse ind fra 
ansøgningen til sundhedsstyrelsen.
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Planlægning af det enkelte 
hjemmebesøg (1)

• Hvem aflægger besøget?
• Forberedelse af besøget
• Invitation til besøget

Indhold i posen til brug for det enkelte besøg:
• Døgnhjul med klistermærker – legetøj til barnet –

inspirationskort – QR-koder til videoer – QR-koder til 
animationsfilm – Hæfte til forældre og barn.

• Aftalekort
• Alderssvarende legetøj til brug for besøget
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Planlægning af det enkelte 
hjemmebesøg (2)

• Hvilke overvejelser har I med hensyn til planlægningen af 
besøgene?

• Kunne man med fordel ændre noget?
• Er der barrierer for, at besøgene kan virke efter 

hensigten?
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Besøget

Forløbet af besøget
• Åbne spørgsmål til en begyndelse.
• Temaer afgrænses
• Drøftelse
• Visning af film og drøftelse
• Leg med barnet og bedømmelse af udviklingen
• Dagligdagen drøftes med udgangspunkt i døgnhjulet
• Relevante aktivitetskort drøftes

Afslutning af besøget
• Aftaler – afslutning eller opfølgning?
• Yderligere sundhedsplejerskebesøg?
• Henvisning til samarbejdspartnere?
• COS-P?
• Henvisning til …
• Evt. udfærdigelse af underretning
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Pædagogisk tilgang

Hvilke pædagogiske tilgange er der i de pædagogiske 
virkemidler, der er målrettet besøget?
• Noget du synes virker særlig godt?
• Noget der med fordel kan ændres?

Inspiration kan fås i skemaet - Bilag 3.
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Usikkerhed i de nye besøg …

Er der elementer i besøget, som du især er usikker på?
• Hvilke?
• Hvordan kunne du komme over usikkerheden?
• Hvem kan bistå?
• Hvordan?
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Evaluering

• Evaluering af besøgene
• Dataindsamling
• Bearbejdning og analyse
• Resultater
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Perspektiver

• Perspektiver for at hjemmebesøgene fortsat kan udvikles 
og evt. implementeres, når projektperioden er slut.
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