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Puljeopslag 

Udmøntning af midler til Vidensafdækning af årsager til afbrydelse 

af medicinsk behandling, selvmedicinering mv. ved kønsidentitets-

forhold 

 

Ansøgningsfrist den 1. juni 2023 kl. 12.00 

I ’Handlingsplan til at fremme tryghed, trivsel og lige muligheder for 

LGBTI-personer’ fra 2018 er der afsat midler til vidensafdækning vedr. be-

hov, barrierer og udfordringer mv. hos transpersoner, som ikke modtager of-

fentligt finansierede behandling ved kønsidentitetsforhold i Danmark 

 

Der er afsat 500.000 kr. til vidensafdækning af årsager til afbrydelse af me-

dicinsk behandling, selvmedicinering mv. ved kønsidentitetsforhold. Vi-

densafdækningen kan eksempelvis omhandle begrundelser for brug af selv-

medicinering, og/eller hvorfor nogle personer med kønsidentitetsforhold 

vælger ikke at opsøge behandling eller at afbryde et påbegyndt behandlings-

forløb i det offentlige sygehusvæsen jf. nedenstående beskrivelse af puljens 

formål. 

 

Sundhedsstyrelsen inviterer relevante aktører til at ansøge om midler til at 

udarbejde en vidensafdækning vedr. behov, barrierer og udfordringer mv. 

hos transpersoner, som ikke modtager offentligt finansierede behandling ved 

kønsidentitetsforhold i Danmark. Sundhedsstyrelsen forventer, at midlerne 

kan støtte ét projekt.  

 

Baggrund og formål 

Puljen er et projekt i regi af Sundhedsstyrelsens Videnscenter for sundheds-

faglig hjælp ved kønsidentitetsforhold, der bl.a. skal understøtte udviklingen 

af viden i sundhedsvæsnet og formidling af viden til fagpersoner, brugere og 

andre interessenter, gennem forskning, arrangementer samt etablering af re-

gistre og databaser mv.   

 

Puljeemner og fordeling af midler til videnscenterets indsatser har været 

drøftet i Videnscenter for sundhedsfaglig hjælp ved kønsidentitetsforhold. 

 

Projektets indhold 

Hvorfor vælger nogle personer med kønsidentitetsforhold ikke at modtage 

behandling til trods for kønsuoverensstemmelse og kønsligt ubehag? Hvor-

for vælger andre at anskaffe og indtage kønshormoner eller anden medicin 

på egen hånd? Hvorfor vælger nogen at få foretaget kønsmodificerende ki-

rurgi i udlandet? Det er spørgsmål som disse, puljen har til formål at be-

svare. Puljen skal bidrage med viden om behov, præferencer mv. som ikke 

nødvendigvis imødekommes i det almindelige sundhedsfaglige behandlings-

tilbud. Den opnåede viden skal være relevant med hensyn til at kunne benyt-

tes af relevante fagpersoner med henblik på forbedring af eksisterende og 
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fremtidige behandlingstilbud. Den opnåede viden kan desuden bidrage til at 

styrke øvrige tilbud til transpersoner, fx støttetilbud i regi af interesse- og 

brugerorganisationer mm.  

 

Det er videnscenterets opfattelse, at et relativt stort antal personer med køns-

identitetsforhold enten ikke opsøger udredning og behandling eller afbryder 

et påbegyndt behandlingsforløb. Der findes imidlertid ikke systematisk ind-

samlet viden om, hvorfor nogle ikke opsøger udredning og behandling eller 

afbryder tilbud om behandling, samt hvilke tilbud de eventuelt har behov 

for, men som de oplever ikke at kunne få. Viden om hvilke faktorer der gør 

sig gældende, vil kunne bruges til at styrke de eksisterende behandlingstil-

buds evne til at imødekomme borgere, som med det rette tilbud vil kunne 

nyde godt af sundhedsfaglig behandling.  

 

Det er desuden videnscenterets opfattelse, at selvmedicinering blandt perso-

ner med kønsidentitetsforhold er relativt udbredt. Her vil en kvantitativ så-

vel som kvalitativ afdækning af omfang og årsager til selvmedicinering 

blandt de personer, der ikke modtager behandling ved de højtspecialiserede 

centre, ligeledes kunne bidrage med værdifuld viden. I undersøgelsen kan 

der hensigtsmæssigt også indgå en afdækning af, hvilke typer medicin og 

doser der benyttes.  

 

Hvem kan søge om midler fra puljen? 

Følgende organisationer og virksomheder kan ansøge om støtte enten selv-

stændigt eller i samarbejde: 

• Interesse- og brugerorganisationer 

• Forskningsinstitutioner 

• Konsulenthuse 

 

Leverance  

Hovedleverancen er en rapport inklusiv resumé i elektronisk udgave, der sam-

menfatter resultaterne af undersøgelsen mv. Rapporten forventes leveret i en 

overskuelig form, der på bedste vis præsenterer fundene. Der er krav om et let 

læseligt resumé, der kan formidles bredt. 

 

Ved accept af modtagelse af puljemidlerne påtager tilskudsmodtager sig desu-

den følgende opgaver: 

• Præsentation af projektet, herunder tidsplan mv., på et møde i Sund-

hedsstyrelsen 

• Præcisering af projektet forud for udbetaling af tilskuddet 

• Ved behov deltagelse ved møde i Videnscenter for sundhedsfaglig 

hjælp ved kønsidentitetsforhold med henblik på at tilpasse opgaven ud 

fra bestyrelsens input  

• At gennemføre indsamling, analyse og præsentation af data 
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Tilskudsmodtager er ansvarlig for at gennemføre opgaven som aftalt med 

Sundhedsstyrelsen jf. ansøgning og evt. efterfølgende konkretiseringer. Æn-

dringer i tids- eller aktivitetsplan samt timeforbrug mv. kan kun ske efter nær-

mere aftale med Sundhedsstyrelsen. 

 

 

Kriterier for udvælgelse af og krav til ansøgninger 

Puljen kan søges af relevante aktører, som besidder kompetencer til at fore-

tage en vidensafdækning ved brug af accepterede kvantitative og/eller kvali-

tative metoder. Ansøger bør desuden kunne sikre en vis national repræsenta-

tion i undersøgelsen. Ansøger kan søge om midler til ét projekt, men projek-

tet kan omfatte undersøgelse af flere emner, jf. formålsbeskrivelsen. 

 

Det er et krav, at ansøgningen beskriver følgende, jf. vedlagte skabelon til 

ansøgning: 

• Formålet med projektet 

• Målgruppe 

• Hvordan den opnåede viden kan styrke og supplere nuværende til-

bud på området 

• Projektets organisering, herunder evt. samarbejde med relevante ak-

tører på området samt inddragelse brugerorganisationer og målgrup-

pen for projektet 

• Om/hvordan indsatsen forventes formidlet efter projektperiodens af-

slutning 

 

Ud over de ovenfor nævnte betingelser, som skal være opfyldt for modta-

gelse af støtte, vil Sundhedsstyrelsen vurdere og prioritere ansøgninger ud 

fra følgende kriterier:  

 

1.  At ansøgningen klart og præcist beskriver, hvordan projektet under-

støtter puljens formål.  

 

2. At projektbeskrivelsen klart og præcist beskriver undersøgelsens de-

sign, herunder projektets metode og målgruppe mv.  

 

3. At ansøgningen klart og præcist beskriver projektleder og projekt-

medarbejderes kompetencer samt begrunder, hvorfor kompetencerne 

er relevante i forhold til projektet.  

 

4. At ansøgningen klart og præcist beskriver projektorganiseringen, 

herunder evt. samarbejde med øvrige aktører.  

 

5. At projektet, hvor det er relevant, inddrager videnspersoner og bru-

gere/målgrupperepræsentanter mv.   

 

Sundhedsstyrelsen vil i sin vurdering af ansøgningerne bl.a. lægge vægt på, 

i hvor høj grad ansøger kan dokumentere et formål, der stemmer overens 
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med puljens formål, projektorganiseringens robusthed samt den valgte me-

tode til vidensafdækningen mv. Egenfinansiering er ikke et krav, men væg-

tes positivt i den samlede vurdering af de indkomne ansøgninger.  

 

Afrapportering 

Tilskudsmodtager forpligter sig til løbende at informere Sundhedsstyrelsen 

om projektets fremdrift i projektperioden samt i form af en afrapportering 

ved projektets afslutning. Til dette formål anvendes Sundhedsstyrelsens ska-

belon for slutrapporter. I nærværende sammenhæng må der imidlertid for-

ventes overlap mellem selve leverancen og slutrapporten. Slutrapporten bør 

derfor alene indeholde de punkter, der ikke direkte er omfattet af leveran-

cen.  

 

Slutrapporten skal – såfremt punkterne ikke indgår i selve leverancen – in-

deholde følgende:  

• Beskrivelse af, hvorvidt og hvorledes projektets mål er opnået  

• Beskrivelse af, hvorvidt, i hvilken form, i hvilket regi, i hvilket om-

fang mv. projektet kan fortsætte efter projektperioden  

• Endeligt budget 

 

 

Økonomi 

Der er afsat midler over en treårig periode til etablering og drift af videns-

centeret, heraf udmøntes i alt 4.000.000 kr. til forskning og vidensafdæk-

ning fordelt med: 

• 500.000 kr. til en pulje om vidensafdækning af fravalg af behand-

ling, selvmedicinering mv. ved kønsidentitetsforhold (dette opslag) 

• 3.500.000 kr. til forskning i sundhedsfaglig hjælp ved kønsidentitets-

forhold (separat opslag)  

 

Puljemidler for dette projekt forventes udmøntet i ultimo 2023, og midlerne 

kan anvendes i hele projektperioden, dvs. indtil 31. december 2024. 

 

Når udvælgelsesprocessen er afsluttet, udfærdiges en aftale om tilskud på 

baggrund af ansøgningen og der fastlægges en betalingsplan, som angiver 

hvornår ansøger kan fakturere Sundhedsstyrelsen for udgifter vedrørende 

projektet. Betalingsplanen vil give ansøger mulighed for forudbetaling. 

 

Midlerne må kun benyttes til det specifikke projekt og i overensstemmelse 

ovenstående samt aftalen om tilskud. Overskydende midler skal betales til-

bage til Sundhedsstyrelsen. Dog kan midler ud fra en faglig vurdering og ef-

ter aftale med Sundhedsstyrelsen overføres mellem budgetår og bruges efter 

endt projektperiode.  

 

Ansøger er forpligtet til at indsende et slutregnskab til Sundhedsstyrelsen 

senest tre måneder efter projektperiodens ophør. 
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Hvad kan der søges om støtte til? 

Alle udgifter der søges om støtte til, skal være relateret til projektet og såle-

des ligge ud over de eksisterende udgifter til eksempelvis drift. Midlerne 

kan blandt andet gå til, at organisationerne kan frikøbe relevant personale til 

at drive initiativerne. 

 

Der kan søges om midler til følgende:  

• Lønudgifter til projektledere og medarbejdere 

• Honorering af relevante fagpersoner (fx konsulentbistand)  

• Udvikling af relevante materialer til projektet 

• Udgifter i forbindelse med afholdelse af møder, undervisningsforløb, 

workshops, konferencer o. lign.  

Der kan ikke ansøges om midler til følgende:  

• Køb af it-udstyr, telefoner, tablets o. lign  

• Driftsomkostninger som f.eks. kontorhold, herunder telefonudgifter, 

lokaleleje, møblering o. lign., forplejning til personale ved møder og 

lignende.  

• Overhead  

• Forskningsprojekter eller evaluering 

Betingelser for at modtage støtte 

Ansøgningen skal opfylde følgende overordnede betingelser for at komme i 

betragtning til støtte: 

• Én aktør (fx en forening) er hovedansøger, også hvis projektet er et 

samarbejdsprojekt 

• Der er anført én juridisk ansvarlig leder af projektet fra (hoved)ansø-

ger  

• Der er angivet en vurdering af, hvor mange brugere der forventes in-

kluderet i projektet  

• Projektets organisering og ledelsesmæssige forankring er beskrevet, 

herunder eventuel samarbejdsstruktur med andre aktører 

• I tilfælde af samarbejde mellem flere aktører er der vedlagt en sam-

arbejdsaftale som bilag (aftalen kan være foreløbig med forbehold 

for godkendelse)  

• Der er beskrevet en tidsplan for projektet  

• Der er beskrevet forslag til indsatser i projektet (kan være foreløbige 

med forbehold for ændringer/godkendelse) 

• Der er udarbejdet et budget for projektet. Eventuel egenfinansiering 

skal fremgå af budgetterne, hvor dette er aktuelt. 
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Ansøgninger kan indsendes med forbehold for lokale politiske godkendel-

ser. Ansøgninger med forbehold for politisk godkendelse vil blive vurderet 

på lige fod med øvrige ansøgninger. I disse tilfælde vil et eventuelt tilskud 

dog være betinget af, at den politiske godkendelse kommer på plads og ef-

tersendes hurtigst muligt til Sundhedsstyrelsen. 

 

Tidsfrister og ansøgningsprocedure  

• Ansøgningsfrist: 1. juni 2023 kl. 12.00 

• Sundhedsstyrelsens svar på ansøgninger: Senest 1. oktober 2023 

• Frist for start af projekter: Senest 1. januar 2024 

• Frist for afslutning af projekter: Senest 31. december 2024 

Sundhedsstyrelsens ansøgningsskema (inkl. budgetskemaer) skal benyttes.  

Ansøgningen må have et omfang på max. 5 sider. Ansøgere skal bruge 

Sundhedsstyrelsens ansøgningsskabelon, der findes et link til dette på hjem-

mesiden for puljeopslaget.  

 

Ansøgningen og tilhørende ansøgningsskema sendes via mail til syp-pul-

jer@sst.dk samt emse@sst.dk. I emnefeltet skrives: ”Pulje: vidensafdæk-

ning vedr. selvmedicinering, afbrydelse af medicinsk behandling mv. ved 

kønsidentitetsforhold, [Navn på ansøger], Sags-nr. 04-0499-26”  

  

 

Yderligere oplysninger 

Sundhedsstyrelsen kan kontaktes i ansøgningsperioden vedrørende spørgs-

mål til puljen.  

Sundhedsfaglige spørgsmål: 

Fuldmægtig Emilie Sofie Esbirk, telefon 21 28 97 34 og e-mail 

emse@sst.dk.  

Økonomiske spørgsmål: 

Budgetmedarbejder Susanne Jakobsen, telefon 72 22 75 12 og e-mail 

sjak@sst.dk 
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