
Fornølet?
Bliv hjemme, hvis du er syg 

eller har symptomer på sygdom.

Gør de gode råd til ren rutine. 
Så forebygger du covid-19, influenza 

og andre smitsomme sygdomme.

sst.dk/renrutine



PROSIT!
Tak, fordi du hoster og nyser i ærmet.

Gør de gode råd til ren rutine. 
Så forebygger du covid-19, influenza 

og andre smitsomme sygdomme.

sst.dk/renrutine



HOLD
AFSTAND

Gør de gode råd til ren rutine. 
Så forebygger du covid-19, influenza 

og andre smitsomme sygdomme.

sst.dk/renrutine



Mindre smitte  
– husk at spritte

Tak, fordi du bruger håndsprit.

Gør de gode råd til ren rutine. 
Så forebygger du covid-19, influenza 

og andre smitsomme sygdomme.

sst.dk/renrutine



Gør de gode råd til ren rutine. 
Så forebygger du covid-19, influenza 

og andre smitsomme sygdomme.

Når du handler...

Hold
afstand

Bliv hjemme
ved sygdom

Host og nys
i ærmet

Brug
håndsprit

sst.dk/renrutine


