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Idekataloget praesenterer et overblik over apps, madopskrifter, film og andre
eksisterende stottevaerktgjer, der kan bidrage til den sundhedsprofessionelles
radgivning og vejledning af borgere med type 1- og type 2-diabetes.

Idekataloget tager udgangspunkt i de, for 2019, geeldende kostanbefalinger til
borgere med type 1- og type 2-diabetes.

Idekataloget er udarbejdet i regi af Radet for sund mad i et samarbejde mellem
Diabetesforeningen, Sundhedsstyrelsen, Komiteen for Sundhedsoplysning

og Kost og Ernzeringsforbundet. Folgegruppen bestar af Sundheds-

og Aldreministeriet, Landbrug & Fedevarer, KL, Bispebjerg Hospital,
Fedevarestyrelsen og Steno Diabetes Center Copenhagen.
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App til kulhydrattaelling

Udgivet af: Diabetesforeningen

Hvad

Et praktisk stettevaerktej, der bidrager til overblik over fadevarernes indhold af kulhydrat.

Formal

At stotte borgeren med type 1-diabetes til at fa overblik over fedevarernes indhold af kulhydrat.

Malgruppe

Borgere med type 1-diabetes og sundhedsprofessionelle i radgivnings- og

vejledningssammenhang.

Beskrivelse

App’en bestar af billedkort af produkter som bred, fastfood,
frugt, morgenmad etc. Det konkrete indhold af kulhydrater
samt energiindhold, kostfibre, sukker og maettet fedt er anfort
pa hvert billedkort.

App’en kan ggres endnu mere brugbar og personlig ved at
tilfeje egne mad- og drikkevarer til produktoversigten.

Mere information
Diabetesforeningen, www.diabetes.dk, seg pa
'Kulhydratteelling'.

Find app i Apple App Store eller Google Play Store, seg pa
‘Diabetes og kulhydratteelling".

‘ 20g Kulhydrat ‘H'
Toastbred, fuldkorn (45g) I

Toastbred, fuld... Tilfej favorit

Kostfibre 32g
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App - Gravid med Diabetes

Udgivet af: Center for Gravide med Diabetes,

Rigshospitalet Kebenhavn

Hvad

App, der giver oplysninger om graviditet og diabetes, herunder planlaegning af graviditeten,
diabetes under graviditeten, og hvad man skal vaere opmaerksom pa under og efter fedslen.

Formal

At samle al information som gravide kvinder med diabetes skal forholde sig til.

Malgruppe

Borgere med diabetes, der gnsker at blive gravide, eller
som allerede er gravide. Og til gravide, der i Igbet af deres
graviditet udvikler diabetes. Sundhedsprofessionelle i
radgivnings- og vejledningssammenhang.

Beskrivelse

App’en indeholder falgende emner: Planlaegning af graviditet,
mulige komplikationer ved diabetes, blodsukker, vaegtstigning,
kost og kulhydrater, fysisk aktivitet mm. Desuden indeholder
app’en en notefunktion, som kan bruges til at skrive notater,
f.eks. @ndringer i insulindosis, terminsdato eller andet, der
skal huskes. App’en sikrer gravide og pargrende nem og hurtig
adgang til nyeste forskningsbaserede viden.

Mere information
Rigshospitalet www.rigshospitalet.dk, seg pa ‘Center for
Gravide med Diabetes’. Find app i Apple App Store eller Google
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Visuel formidling af kulhydratindhold

og kalorier i mad - Carbs & Cals

Udgivet af: Carbs & Cals i samarbejde med den engelske
diabetesforeningen (Diabetes UK)

Hvad

Opskriftbeger, undervisningskort og app pa engelsk med angivelse af bl.a. kulhydrat- og
kalorieindhold.

Formal
At stotte borgeren med diabetes til et visuelt overblik over bl.a. kalorie- og kulhydratindholdet i
en lang raekke fadevarer samt at inspirere til dagens maltider.

Malgruppe

Borgere med diabetes samt sundhedsprofessionelle i

radgivnings- og vejledningssammenhaeng.

Beskrivelse -—
Opskriftbager, undervisningskort og app bidrager med
inspiration til sunde hverdagsretter med tydelig angivelse
af madens naringsstofindhold og kalorier i forskellige
portionssterrelser.

Stettematerialet er rigt illustreret med fotos og dermed
oplagt til brug af sundhedsprofessionelle i radgivnings- og
vejledningssituationer. I bogsamlingen findes ogsa opskrifter
fra afrikansk, arabisk, caribisk og sydasiatisk madkultur.
Opskriftsbeger, undervisningskort og app er engelsksproget.

Mere information

www.carbsandcals.com

Find app i Apple App Store eller Google Play Store, seg pa
'Carbs & Cals'.

FOODS

A visual guide to African, Arabic, _Caribbean and I
South Asian foods for i & weight
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Madplaner

Udgivet af: Diabetesforeningen

Hvad
Madplaner.

Formal
At inspirere til og skabe overblik over ugens maltider.

Malgruppe
Borgere med diabetes og sundhedsprofessionelle i
radgivnings- og vejledningssammenhang.

Beskrivelse

Diabetesforeningen har udviklet en raekke madplaner,
der tager udgangspunkt i seesonens ravarer og forskellige
tilberedningsmetoder. Til samtlige madplaner findes
naeringsberegnede madopskrifter og forslag til sede
indslag. Madplanerne kan printes fra eller laeses pa
Diabetesforeningens hjemmeside.

Mere information
Diabetesforeningen, www.diabetes.dk, seg pa ‘Madplaner'.
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Madopskrifter

Udgivet af: Diabetesforeningen

Hvad

Neeringsberegnede madopskrifter.

Formal
Inspiration til dagens maltider samt overblik over fedt- og kulhydratindholdet i de forskellige
retter.

Malgruppe
Borgere med diabetes samt sundhedsprofessionelle i radgivnings- og vejledningssammenhang.

Beskrivelse

Madopskrifterne er inddelt i temaer som fx bred, varme
retter og suppe. Alle madopskrifter er naeringsberegnet med
mangdeangivelse af energi pr. portion, indholdet af fedt

og kulhydrat samt kulhydratindholdet pr.100 g. Samtlige
opskrifter kan printes eller lzeses fra Diabetesforeningens
hjemmeside.

Diabetesforeningen har ogsa udgivet en lang raekke
opskriftbeger, der kan bestilles fra Diabetesforeningens

hjemmeside.

. Kal er cool

. Maet pa din made - middelhavskost,
vegetar og low carb

. Det Gronne Landkekken

. Suppetid

. Sommermad

Mere information
Diabetesforeningen, www.diabetes.dk, veelg fanen ‘Opskrifter’.




Madopskrifter

Udgivet af: Steno Diabetes Center Copenhagen

Hvad

Neaeringsberegnede madopskrifter udarbejdet af Steno Diabetes Center Copenhagen.

Formal
Inspiration til dagens maltider samt overblik over fedt-, protein- og kulhydratindhold i de
forskellige retter.

Malgruppe
Borgere med diabetes og sundhedsprofessionelle i
radgivnings- og vejledningssammenhang.

Beskrivelse

En opskriftsoversigt med ideer til dagens maltider (morgen,
frokost, aften, mellemmaltid og snacks). Hjemmesiden
indeholder desuden opskrifter til borgere med coliaki og
gastroparese. Opskrifterne angiver indhold af kulhydrat, fedt,
protein og energi pr. portion.

Mere information
Steno Diabetes Center Copenhagen, www.sdcc.dk, seg pa
‘Madopskrifter.




Film til parorende - bekym-

ringer om livet med diabetes

Udgivet af: Diabetesforeningen

Hvad

Seks korte film, der satter fokus pa de bekymringer, der kan opstd, nar et familiemedlem far

type 2-diabetes.

Formal

At stotte parerende til borgere med nydiagnosticeret type 2-diabetes.

Malgruppe

Borgere med type 2-diabetes, deres parerende
og sundhedsprofessionelle i radgivnings- og
vejledningssammenhang.

Beskrivelse

Tre familier deler abent og arligt de bekymringer, der kan
opsta, nar et familiemedlem far type 2-diabetes. Budskabet
er klart- selvom man skal legge sin livsstil om, skal der
stadig veere plads til de ting, der giver livet kvalitet. Filmene
varer ca. 1-3 minutter og belyser bl.a. bekymringer om mad,
folgesygdomme, og hvorfor familiens stette er sa vigtig.

Mere information
Diabetesforeningen, www.diabetes.dk, seg pa ‘Film til
pargrende’.

@ Familie-involvering: Kommunikat
A i

Der er det rart, athave denstette:med det samme: Dét hei
vinoget ved!

@ Familie-involvering: Hverdagen

Eller, at du bliver blind. Det vil jo ogsa pavirke mig i hej grad, 84 det
er jeg selvfolgelig helt med pa at forhindre kommer til at ske.
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Film - Energi til livet

Udgivet af: Diabetesforeningen

Hvad

Ni korte film, der szetter fokus pa maends sundhed pa arbejdspladsen.

Formal
At inspirere maend til fysisk aktivitet og at overveje valget af mad- og drikkevarer pa arbejdet.

Malgruppe

Mand med type 2-diabetes, mand i risiko for at udvikle type 2-diabetes og
sundhedsprofessionelle i radgivnings- og

vejledningssammenhang.

Beskrivelse

9 film, der kort og konkret satter fokus pa drikkevarer,
madpakker, portionsstarrelser og svelser, der kan udfgres

i arbejdstiden pa en typisk mandearbejdsplads. Filmene
varer i ca. 1 minut og er udarbejdet i forbindelse med projekt
‘Energi til livet’, der havde til formal at undersege, hvordan
mand motiveres til at passe bedre pa eget helbred og
arbejdspladsens rolle i forbindelse med sundhedsfremmende
tiltag.

Mere information
Diabetesforeningen, www.diabetes.dk, seg pa 'Energi til livet'.

@ torsorercin
Man spiser typisk mindre;
ndr man gser mad op
pa en mindre tallerken.




Video - Opna et stabilt blodsukker
med kulhydrattaelling

Udgivet af: Steno Diabetes Center Copenhagen

Hvad
Video med fokus pa kulhydratteelling.

Formal

At sikre vejledning om kulhydrattzelling til borgere, der har faet konstateret type 1-diabetes, sa

der opnas bedre regulering af blodsukkeret.

Malgruppe
Borgere med type 1-diabetes og sundhedsprofessionelle i
radgivnings- og vejledningssammenhang.

Beskrivelse
Videoen praesenterer eksempler pa kulhydratholdige
fedevarer, og hvordan der teelles kulhydrater i et maltid.

Mere information
Steno Diabetes Center Copenhagen, www.sdcc.dk seg pa ‘'Opna
et stabilt blodsukker med kulhydratteelling’.

OPNA STABILT BLODSUKKER
KULHYDRATTALLING FOR PERSONER MED TYPE 1 DIABETES

YNNERUP SKOUBOE

TIST, STENO DIABETES CENTER|BBRENHA
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Indkobsguide

Udgivet af: Diabetesforeningen og Sundhedsstyrelsen

Hvad

Indkgbsguide med vejledning om de forskellige fedevaregrupper.

Formal
Overskuelig indkebsguide, der guider til sundere valg, nar der kabes ind.

Malgruppe
Borgere med diabetes og sundhedsprofessionelle i radgivnings- og vejledningssammenhang.

Beskrivelse

Med indkebsguiden i handen eller pa mobilen er det lidt
nemmere og mere overskueligt at tage et sundere valg, nar —— )
der kobes ind. Gennem 17 fadevaregrupper med billeder mad- og arikkevarer  INAkobsguide
af helt almindelige varer guides der til at veelge varer

med Fuldkornslogoet og Neglehulsmaerket og til at se pa
naeringsdeklarationen for at rette opmaerksomheden mod
varens indhold af fedt, sukkerarter og kostfibre.

Mere information
Diabetesforeningen, www.diabetes.dk, seg pd 'Indkebsguide’.




Indkobskort

Udgivet af: Diabetesforeningen

Hvad

Et praktisk stetteveerktej, der kan benyttes i indkgbssituationen.

Formal

At stotte borgeren med diabetes til at fa overblik over, hvilke fadevarer der kan laegges i

indkebskurven ud fra Diabetesforeningens anbefalinger.

Malgruppe
Borgere med diabetes og sundhedsprofessionelle i
radgivnings- og vejledningssammenhang.

Beskrivelse

Pa Indkgbskortet er angivet anbefalingerne fra
Diabetesforeningen, der overordnet er baseret pa fedevarens
indhold af fedt, kostfibre og sukkerarter. Derudover er
sedestoffer, som ikke giver blodsukkerstigning, pafert kortet.
Indkebskortet har samme sterrelse som et kreditkort, og

kan bestilles eller downloades fra Diabetesforeningens
hjemmeside.

Mere information
Diabetesforeningen, www.diabetes.dk, seg pa 'Indkebskort".

Neeringsindhold pr. 100 g / 100 ml

Sukkerarter hejst Fedt hojst g

‘ Frugtsaft, ufortyndet 10g ‘ g
Sodavand, ?
lskedrik 1g g

‘ Kakaodrikke, malkedrikke 8g 07g ‘ G;

Sadestoffer, der ikke giver blodsukkerstigning:
Aspartam (E 951), cyklamat (E 952), thaumatin (E 957), acesulfam K (E 950),
neohesperidin (E 959), sakkarin (E 954), sucralose (E 955), erythritol (E 968),
steviol glycosid (E 960)

Neeringsindhold pr. 100 g / 100 ml

Sukkerarter Fedt Kostfibre

hojst hojst mindst
‘ Rugbrod, 5g 79 6g ‘
Fuldkornsbrad, -boller 5g 79 5g
‘ Morgenmadsprodukter 13g 8g 6g ‘
Maelk 07g
‘ Syrnede malkeprodukter 8g 15g ‘

INDKOBSKORT | diabetes | 0,

Neeringsindhold pr. 100 g / 100 ml

Fedt hojst
[ost 179 (30+) |
Palzg, palgspolser og lign 109
‘ Dressinger og sovse 5g ‘
Faerdige middagsretter 59

Kob sundere mad- og drikkevarer
med disse marker.
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De officielle Kostrad

Udgivet af: Fadevarestyrelsen

Hvad

De officielle kostrad er en rettesnor til at fa en sund balance i det, du spiser og drikker i en
hverdag med madglaede og passende aktivitetsniveau.

Formal
At folge De officielle Kostrad betyder, at kroppen far deekket behovet for vitaminer, mineraler og
andre vigtige nzeringsstoffer, og gor det nemmere at holde en sund vaegt.

Malgruppe

Borgere med diabetes og sundhedsprofessionelle i

radgivnings- og vejledningssammenhaeng.

Beskrivelse

De officielle Kostrad bygger pa solid forskning, hvor der er
fundet en sammenhang mellem mad og sundhed. Hvert rad
indeholder en raekke ideer til, hvordan du nemmest muligt kan
efterleve dem i hverdagen. Mangdeangivelserne bygger pa et
dagligt indtag pa 10 MJ.

Mere information
Fedevarestyrelsen, www.altomkost.dk, veelg fanen
'De officielle Kostrad".
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Fuldkornslogo

Udgivet af: Fuldkornspartnerskabet*

Hvad

Fuldkornslogoet er det logo, der gar det nemt at vaelge fuldkornsprodukter, nar der kebes ind.

Formal

Fuldkornslogoet sikrer, at man keber en vare med hgjt indhold af fuldkorn. Fuldkorn betyder, at
alle kornets dele er med, ogsa kim og skaldele, hvor de fleste kostfibre, vitaminer og mineraler
sidder.

Malgruppe

Borgere med diabetes og sundhedsprofessionelle i

radgivnings- og vejledningssammenhaeng.

Beskrivelse

Fuldkornslogoet findes pa over 1.000 fedevarer og er en
garanti for en fedevare med hgjt indhold af fuldkorn, mindre
fedt, sukker, salt og flere kostfibre sammenlignet med et
tilsvarende produkt. Fuldkornspartnerskabet, som star bag
logoet, har udgivet en raekke stottematerialer, der oplyser om
fuldkorns egenskaber:

. Undervisningsmateriale
. Videnskabelige rapporter
. Brochurer og opskrifter

Mere information
Fuldkornspartnerskabet, www.fuldkorn.dk, veelg emnerne
"Hvad er fuldkorn” og "Viden og materialer”.

* Fuldkornspartnerskabet bestar af Fedevarestyrelsen,
Diabetesforeningen, Hjerteforeningen, Kraeftens Bekeempelse,
brancheforeninger og en raekke fedevareproducenter.




Noglehullet

Udgivet af: Fadevarestyrelsen

Hvad

Neglehullet er Miljo- og Fedevareministeriets officielle ernaeringsmaerke, der guider til et

sundere valg, nar der kebes ind.

Formal

Neglehullet gor det nemt at vaelge sundere og leve efter kostradene i hverdagen.

Malgruppe
Borgere med diabetes og sundhedsprofessionelle i
radgivnings- og vejledningssammenhang.

Beskrivelse

Neglehulsmaerket findes pa over 4.000 fedevarer som malk,
bred, ked og feerdigretter. Sammenlignet med andre fadevarer
af samme type lever produkter med Noglehullet op til et eller
flere af folgende krav:

Mindre og sundere fedt

Mindre sukker

Mindre salt

Flere kostfibre og mere fuldkorn

Kun fedevarer, der bidrager til en sund og varieret kost, kan
blive Neglehulsmaerket. Slik, is, sodavand og lignende varer
kan derfor ikke fas med maerket.

Mere information
Fedevarestyrelsen, www.altomkost.dk, veelg fanen
‘Neglehullet”.
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Dialogveerktoj - Mine spise-

vaner, Min favorit restaurant

Udgivet af: Steno Diabetes Center Copenhagen

Hvad

Dialogveerktgjer til undervisningsbrug.

Formal
At dele madoplevelser og lade sig inspirere til nye vaner. Deltagerne bliver bevidste om, hvad,
hvornar og hvorfor de spiser.

Malgruppe
Borgere med type 2-diabetes og sundhedsprofessionelle i
radgivnings- og vejledningssammenhang.

Beskrivelse

Dialogvaerktgjet fokuserer pa, hvordan underviseren kommer Jeg taber mig, ndr jeg Frugt og grant biver for

i dialog med deltagerne, og hvordan underviseren abner for a7l LT, T (e gl it g
. ~ hele pa igen nar kuren det spist...

refleksion over de udfordringer, som deltagerne kan opleve, stopper...

eksempelvis i forbindelse med restaurantbesgg og med
madvaner generelt.

@velserne er bygget op om billeder, citater, udsagn, leg og spil Detéer for dyrt P3 mit arbejde biver
som stimulerer deltagernes sanser. Forskellige typer af @velser SN banerbred og koo,

understotter forskellige leringsstile og forudsaetninger.

Mere information
Steno Diabetes Center Copenhagen, www.sdcc.dk, seg pa
'Dlalogvarktﬁjer - Varktﬁjskassen'. Jeg bliver jo ikke maet Jeg foler, jeg skal have

af det kaninfoder. Der skal noget sgdt hver dag...
noget rigtig mad til.

Jeg kommer ofte til at spise Jeg bliver lzekkersulten
for meget aftensmad efter aftensmaden
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Vejledning om

type 2-diabetes

Udgivet af: Diabetesforeningen, Dansk Endokrinologisk
Selskab og Dansk Selskab for Almen Medicin

Hvad

Stottevaerktejet giver indblik i livet med type 2-diabetes og det, der skal tages hensyn til, ndr man

lever med sygdommen.

Formal

At vejlede borgere med type 2-diabetes om mad, fysisk aktivitet og falgesygdomme.

Malgruppe
Borgere med type 2-diabetes og sundhedsprofessionelle i
radgivnings- og vejledningssammenhang.

Beskrivelse

Vejledningen giver med tekst og illustrationer et godt indblik
i type 2-diabetes - bade for borgere, der netop har faet
konstateret type 2-diabetes, samt for borgere, som har levet
med sygdommen i mange ar. Vejledningen indeholder bl.a.
inspiration til sammensaetning af mad og maltider, indkeb og
fysisk aktivitet.

Mere information
Diabetesforeningen, www.diabetes.dk, seg pa 'Download
pjecer om diabetes".

Type 2-diabetes

Diabetes er en kronisk
sygdom, som kan ramme
alle. | dette Kapitel kan
du lese mere om Arsager
til type 2-diabetes, og
hvad der sker i kroppen,
nar du har diabetes.

Symptomer
Ppa type
2-diabetes
kan vare:
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Vejledning om type 1-diabetes

Udgivet af: Diabetesforeningen, Dansk Endokrinologisk
Selskab og Fagligt Selskab for Diabetessygeplejersker

Hvad

Stetteveerktejet giver indblik i sygdommen type 1-diabetes og den daglige behandling.

Formal

At vejlede borgere med type 1-diabetes om sygdommen, maling af blodsukker og valg af mad og

drikkevarer.

Malgruppe

Borgere med type 1-diabetes, pargrende og
sundhedsprofessionelle i radgivnings- og
vejledningssammenhang.

Beskrivelse

Vejledningen er malrettet borgere med nydiagnosticeret

type 1-diabetes. Pargrende, foraelder til et barn med type
1-diabetes eller borgere, som har haft sygdommen i mange ar,
kan ogsa finde relevante oplysninger i vejledningen.

Vejledningen kan bruges som et opslagsveaerk, og giver

med tekst og illustrationer et godt indblik i den daglige
behandling af type 1-diabetes. Vejledningen indeholder

bl.a. en beskrivelse af sygdommen, maling af blodsukker,
kulhydratteelling, information om energigivende
naeringsstoffer og valg af mad- og drikkevarer, folgesygdomme
og fysisk aktivitet.

Mere information
Diabetesforeningen, www.diabetes.dk, seg pa 'Download
pjecer om diabetes".

Type 1-diabetes

Hvad er type 1-diabetes?

Type 1-diabetes er en sygdom, hvor dit immunforsvar
odelagger raske celler i bugspytkirtlen, sa din krop ikke
lzengere kan producere det livsvigtige hormon insulin. Du
er derfor nedt til at give din krop insulin flere gange dagligt
ved hjeelp af indsprejtninger.

Mad er kroppens

foretrukne braendstof,

som kan optages i (]

cellerne ved hjzlp .

af insulin. I

Symptomer pa type 1-diabetes kommer typisk i lobet af fa
dage og kan vaere:

] B2 &

Vagttab Udtalt torst Hyppig
vandladning

2y 7T 4 0
~ o N

Symptomer
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Billedmateriale - Sma skridt

Udgivet af: Sundhedsstyrelsen og Diabetesforeningen

Hvad
Billedmateriale til at understotte arbejdet med at formidle "Sma skridt-metoden” til borgere med
overvaegt og type 2-diabetes

Formal
At gore vejledning om Sma skridt-metoden af borgeren med anden etnisk baggrund end dansk
nemmere.

Malgruppe

Borgere med anden etnisk baggrund end dansk med type

2-diabetes og/eller overvaegt og sundhedsprofessionelle i
radgivnings- og vejledningssammenhang.

Beskrivelse

Materialet bestar af 52 billeder med tilhgrende vejledning. De
overordnede emner i materialet er:

Reduktion af fedt og valg af sundere fedtkvalitet
Maengder og portionsstarrelser

@get indtag af grontsager

Mangden af frugt

Reduktion af sukker

@get indtag af kostfibre og fuldkorn

Dget fysisk aktivitet

Billederne viser, hvordan man kan bevage sig med Sma skridt
hen mod sundere vaner. Billederne kan bruges i samtalen om
vaner og valg inden for de enkelte emner. Der er blandt andet
billeder, der viser, hvordan man gger indtaget af kostfibre og
fuldkorn, og hvordan man reducerer indtaget af fedt og sukker.

Stotteveerktejet har serligt fokus pa vejledning til voksne med
anden etnisk baggrund end dansk (tyrkisk, arabisk, pakistansk
og somalisk), men kan anvendes bredt. Det kan vare en hjzelp
bade ved den individuelle vejledning og i gruppeundervisning.

Mere information
Sundhedsstyrelsen www.sst.dk , seg pa 'Sma skridt til et
sundere liv".




Billedmateriale - Vidste du at

Udgivet af: Landbrug & Fedevarer

Hvad

Et visuelt stotteveerktej, der kan benyttes af sundhedsprofessionelle i radgivnings- og
vejledningsammenhaeng.

Formal
At stotte borgeren med diabetes til at fa overblik over tomme kalorier, portionssterrelser og
sammensatning af mad ved forskellige energitrin.

Malgruppe

Borgere med diabetes og sundhedsprofessionelle i

radgivnings- og vejledningssammenhaeng.

Beskrivelse
Stetteveerktojet illustrerer konkret, hvor meget mad tomme .
kalorier repraesenterer. Ved hjeelp af tallerkenmodellen WO

illustrerer stotteveerktojet, hvad en portionssterrelse er, og
hvor meget mad der skal pa tallerkenen i forhold til et ensket
energitrin pa fx 6 eller 8 MJ.

Maden pa tallerkenerne er sammensat i overensstemmelse
med De officielle Kostrad. Desuden er det muligt at
sammensatte nye dagskostforslag ud fra alle de eksisterende
maltider og stadig have beregningerne med via de regneark,
som er tilgengelige pa www.ernaeringsfokus.dk.

Mere information
Landbrug & Fedevarer, www.ernaeringsfokus.dk, seg pa
'Vidste du at".
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