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Fysisk aktivitet er afgarende for folkesundheden. Det kan forebygge for tidlig
dod og en raekke sygdomme som fx hjerte-kar-sygdomme og type 2-diabetes.
Samtidig fremmer fysisk aktivitet vores mentale sundhed og folelsen af velvaere.

Mulighederne for at vaere fysisk aktiv begraenser sig ikke kun til indenders faciliteter som
fx idraetscentre, svommehaller eller fithesscentre. Mulighederne findes ogsa udenders,
hvor vores aktivitetsniveau i hoj grad er bestemt af de omgivelser, vi faerdes i. Cykelstier
inviterer til at cykle. Stier til at ga i stedet for at tage bilen, og sikre skoleveje gor det
nemmere for foraeldrene at treeffe valget om at lade barnet ga eller cykle til skole i
stedet for at blive kort. | det hele taget giver smukke, spsendende og trygge miljoer lyst
til bevaegelse, og derfor er udformningen af det urbane milje afgerende for borgernes
fysiske aktivitetsniveau. En voksende del af befolkningen vaelger at bosaette sig i byerne,
og byplanlsegningen spiller derfor en stadig vigtigere rolle i forhold til den generelle
folkesundhed.

Malet med denne publikation er at gere det nemmere for beslutningstagere og embeds-
folk i kommunerne at traeffe kvalificerede beslutninger om indretning af det urbane miljo,
sa det indbyder alle borgerne - uanset alder og social baggrund - til at vaere fysisk
aktive.

Publikation understotter anbefalingerne i Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke

om fysisk aktivitet og samler op pa den viden, der er om det urbane miljos betydning for
borgernes fysiske aktivitetsniveau. Der fokuseres udelukkende pa det urbane miljo som
en strukturel ramme.

Publikationen indeholder en oversigt over savel national som international forskning og
har fokus pa tre omrader:

- Byers indretning og infrastruktur
- Parker og grenne omrader
+ Skoler.

De tre nedslag er valgt ud fra en vurdering af, at disse omrader vil have storst betydning
for kommunernes arbejde med omradet. Endvidere fokuseres szerligt pa malgrupperne
born, unge og aldre.

I Danmark opstiller planloven de grundlaeggende regler for, hvordan det urbane miljo
skal indrettes. Loven har til formal at forene de samfundsmaessige interesser, medvirke
til at beskytte landets natur og miljo, skabe og bevare veerdifulde bebyggelser samt
inddrage offentligheden i planlaegningen.

Gennem arene er der udgivet forskellige boger og andet materiale, som har fokuseret
pa, hvordan indretning og planleegning af det urbane miljo kan understotte, at borgerne
er fysisk aktive. Sundhedsstyrelsen udgav i 2005 "Fra cykelbarometer til tarzanjungle”,
som giver inspiration til hvordan de fysiske omgivelser kan indga som en strukturel
ramme til at fremme fysisk aktivitet blandt borgerne. | 2007 fulgte "Effekt af inter-
ventioner, som inddrager omgivelserne til at fremme fysiske aktivitet', der beskriver
effekten af interventioner, hvor eendringer i omgivelserne kan fremme borgernes fysiske
aktivitetsniveau. Senest har Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke om fysisk aktivitet
sat en overordnet retning for kommunernes arbejde med fysisk aktivitet i forhold til
byplanlaegning, der fremmer fysisk aktivitet i hverdagen.

Med "Omgivelsernes betydning for fysisk aktivitet” praesenterer vi ny viden pa omradet,
sa man i kommunerne kan treeffe beslutninger og skabe rammer, der gor det endnu
lettere for borgerne at vaere fysisk aktive.

Sundhedsstyrelsen, september 2019,

Niels Sando
Enhedschef
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I litteraturen findes forskellige begreber, der er relevante for forstaelsen af publikationens
indhold. Enkelte af begreberne er engelske termer, der er oversat til dansk. De vaesent-
lige begreber defineres i denne publikation saledes:

Omgivelser

Omgivelser skal forstas som det urbane, fysiske milje. | publikationen er omgivelser
afgraenset til kun at omfatte det urbane, fysiske miljo. Mere specifikt byers tilgaenge-
lighed (herunder infrastruktur, bebyggelse og indkebsmuligheder), parker og grenne
omrader samt skolernes omgivelser. Omgivelser indbefatter i denne publikation saledes
ikke landzoner og naturomrader. Der eksisterer ingen global definition af det urbane,
fysiske miljo. Kriterierne for at klassificere et omrade som et urbant bebygget miljo
baseres ofte pa en enkelt eller en kombination af felgende faktorer: Befolkningstasthed,
tilstedevaerelse af infrastruktur, fx asfalterede veje, elektricitet eller kloakker og tilstede-
veaerelse af uddannelses- eller sundhedstilbud?. | Danmark skal der bo 200 mennesker,
for et omrade defineres som en by, hvorimod der i andre lande skal bo 5.000-10.000
mennesker, for man kategoriserer omradet som by®. Omgivelserne og det urbane miljo
benyttes synonymt i denne publikation.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet defineres som enhver kropslig bevaegelse, der eger energiomsaetnin-
gen. Begrebet favner al bevaegelse fra ustruktureret aktivitet, fx leg og aktiv transport,
til struktureret og regelmaessig aktivitet, som fx fodbold- eller gymnastiktraening i
foreninger?.

Rekreative omrader og faciliteter

Rekreative omrader betegner fx parker og grenne omrader®*2, mens rekreative faciliteter
er fx stier, legepladser og traeningsudstyr'2, Bade omrader og faciliteter er relateret til
fritid og fritidsaktiviteter'®, og de giver fx mulighed for afslapning, leg og traening.

Destinationer
Destinationer beskriver de steder, som det er muligt at besege og anvende i naermiljoet,
fx skoler, arbejdspladser, butikker, indkebscentre, restauranter og parker*.

Arealanvendelse

Arealanvendelse er et mal for forskellige typer af anvendelse af arealer i et naermiljo,
fx omrader benyttet til beboelse, butikker, erhverv eller rekreative omrader®.

Der skelnes mellem to typer af arealanvendelse:

- Blandet: Omrade med mange destinationer

- Opdelt: Omrade med faerre destinationer.

En opdelt arealanvendelse vil derfor have den konsekvens, at der er laengere afstande til fx
bopael, arbejde, uddannelsessted, supermarked, busstoppested, station, park og forening.

Walkability

Walkability beskriver tilgaengeligheden af muligheder for at vaere fysisk aktiv i relation til
gangaktiviteter i et givet omrade, og kan kvantificeres ud fra et indeks®*°. Bedemt ud fra
walkability-indekset kan et givet omrade rangordnes ud fra, hvorvidt det understotter
fritids- eller transportrelateret fysisk aktivitet®. Bydele med hej walkability er omrader
med mange forskellige destinationer, som, fx dagligvarebutikker og parker taet pa
bopaelen, der er understottet af gangvenlig infrastruktur®. Flere studier viser, at fysisk
aktivitetsadfaerd haenger teet sammen med omradets walkability!® 38 40.49.52.53 'Faktorer,
der har indflydelse pa walkability, er byernes arealanvendelse og infrastruktur samt
aestetik og sikkerhed?0:37:38,

Befolkningstaethed

Befolkningstaethed refererer til antallet af husstande eller individer, der bor i et bestemt
omrade'®. Befolkningstasthed er en vaesentlig indikator for det fysiske aktivitets-
niveauw‘ 20,38, 41.

Omgivelsernes betydning for fysisk aktivitet Begrebsafklaring
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Formalet med denne publikation er at formidle forskningsbaseret viden om det
urbane miljos betydning for fysisk aktivitet, og hvordan det urbane milje kan indrettes
og organiseres med henblik pa fremme af fysisk aktivitet. Publikationen tager afsaet i
73 reviews og metaanalyser, der er identificeret gennem en systematisk og afsegende
litteratursegning.

Publikationen har fokus pa tre omrader:

- Byers indretning og infrastruktur
+ Parker og grenne omrader
- Skoler.

Der fokuseres i publikationen endvidere seerligt pa malgrupperne bern, unge og aldre.

Fysisk aktivitet generelt

God tilgeengelighed er afgerende for borgernes lyst til at veere fysiske aktive.
Tilgeengelighed omfatter bla.:

Varieret arealanvendelse: Der bor vaere et stort antal forskellige destinationer, fx boliger,
butikker, parker, busstoppesteder og skoler, indenfor ga- og cykelafstand samt adgang
til fx rekreative omrader og faciliteter. Parker og grenne omrader bor som udgangspunkt
vaere store og tilgeengelige, dog skal sterrelsen vaere tilpasset antallet af brugere.

Der bor vaere variation i omraderne med plads til forskellige aktiviteter. Faciliteterne i
parker bor placeres, sa fx legepladser placeres taet pa stier. Derudover vil det fordre til
ophold i parker, hvis der er adgang til baenke, borde, grillfaciliteter, toiletter, vandposter,
gangstier, oplyste steder og omrader med bade sol og skygge.

Infrastruktur: Muligheden for at kunne ga, cykle og bruge offentlig transport skal vaere
tilstede. Det er vaesentligt, at der er destinationer og faciliteter indenfor 400-1.600 meter
fra bopaelen kombineret med et stort antal bus-, metro- og togstoppesteder i naermiljoet.
Infrastrukturen ber vaere sammenhangende, opbygget som et gitter og ikke indeholde
overfledige vejkryds, der forer til unedvendige stop undervejs. Foruden gadenetvaerket
bor der vaere vedligeholdte fortove, stier og cykelstier af god kvalitet. Det vil have en
forsteerkende effekt, hvis gaende og cyklende er adskilt fra anden trafik, fx med kantsten,
og at der er elementer som gadelys, tilpas skiltning, fodgaengerovergange og trafik-
deempende foranstaltninger. Bredden pa fortove og stier skal designes i forhold deres
funktion og antallet af brugere. Beleegning med asfalt er bedst for cyklister, mens
jordunderlag er bedre for gaende. Hvis der er baenke, skraldespande, hegn, pavilloner
og drikkeomrader langs stier vil det fremme gang og cykling. For cykling er det desuden
vigtigt, at der er gode cykelparkeringsforhold.

Sikkerhed: Oplevelsen af sikkerhed og tryghed er vaesentlig for borgerens lyst til at vaere
fysisk aktiv. Der bor vaere trafiksikkerhedsmaessige foranstaltninger, som fx fodgaenger-
overgange, lysregulerede vejkryds, trafilkdaeempende chikaner og separate stier adskilt
fra tung trafik. Reel og oplevet frygt for kriminalitet opleves som en barriere for fysisk
aktivitet.

Astetik: Flere borgere vil veere fysisk aktive, hvis der er omrader i byens rum, som
opleves som aestetiske, behagelige og attraktive. Haervaerk, efterladt skrald, graffiti og
uciviliseret adfaerd vil begreense borgernes lyst til at vaere fysisk aktive.

Omgivelsernes betydning for fysisk aktivitet Sammenfatning
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Born og unge
For bern og unges fysiske aktivitetsniveau spiller folgende faktorer en rolle:

Tilgeengelighed og sammenhaeng: Forbindelse mellem gader, naerhed og placering

i forhold til fx skolen, legepladsen, sportsanlaeg og groenne omrader pavirker bern og
unges muligheder for at transportere sig selv ved fx gang eller cykling - saerligt nar de
beveeger sig pa egen hand. | fritiden spiller tilgaengeligheden af fx parker, legepladser
og grenne omrader ligeledes en rolle for, hvor fysisk aktive bern og unge er.

Sikkerhed: Skolens placering i naermiljoet, befolkningstaetheden, infrastruktur samt
trafik- og kriminalitetsrelateret sikkerhed har indflydelse pa bern og unges aktive
transport til skole. Der er indikationer pa, at foraeldres oplevelse af sikkerhed er en
afgerende faktor for, hvor fysisk aktive born er i det urbane miljo. Frygt for trafik har
indflydelse pa, om foraeldrene tillader bernene at bruge naermiljoet. Lyskryds, fodgaen-
gerfelter, fartregulerede og mindre befeerdede veje understotter i den sammenhaeng,
at bern og unge er fysisk aktive. Derimod pavirker risici i naermiljoet, fx antallet af veje,
der skal krydses, hoj trafikhastighed og lav sikkerhed for fodgaengere og cyklister berns
fysiske aktivitetsniveau negativt.

Arealer og faciliteters stand og muligheder: Born besoger oftest velholdte parker,

der har alderssvarende faciliteter, som udfordrer bornenes kropslige kompetencer og
giver mulighed for forskellige aktiviteter. For unge i alderen 10-17 ar ses desuden en
positiv sammenhaeng mellem fysisk aktivitet og antallet af sportsfaciliteter samt gader
og parkeringspladser, der skaber rum for sociale medesteder. Udearealer og faciliteter
pa skolens omrader har betydning for bern og unges fysiske aktivitetsniveau i skoletiden.
Fx medvirker optegnede markeringer pa skolens arealer, som fx farvede legezoner og
hinkebaner, til eget fysisk aktivitet blandt eleverne.

Aldre

For zeldres fysiske aktivitetsniveau spiller folgende faktorer en rolle:

Tilgaengelighed og stattefaciliteter: Nedsat fysisk funktionsevne og mobilitet betyder,
at aeldre borgere er mere udsatte for barrierer i nsermiljoet. For at kunne klare daglig-
dagens rutiner pa egen hand, fx indkeb og brug af offentlig transport, er det, udover
korte afstande, vaesentligt at der er stottende faciliteter, fx baenke, ramper ved kantsten
og geleendre ved trapper.

Sikkerhed: Z£ldre borgeres oplevelse af trafik- og kriminalitetsrelateret sikkerhed har
betydning for, hvor aktive de er. Hvis aeldre borgere frygter fx fald pa grund af darlige
belaegninger, vil det fysisk aktivitetsniveau vaere relativt lavere end i de miljoer, der
opleves som trygge og sikre.

Astetik: Studier viser, at gron og tiltalende bynatur med flotte, attraktive og historiske
bygninger i gadebilledet fremmer aeldres aktivitetsniveau, og derfor bor sestetiske
naermiljoer prioriteres.

Omgivelsernes betydning for fysisk aktivitet Sammenfatning
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Faktorer med betydning for fysisk aktivitet

Borgernes fysiske aktivitetsadfaerd pavirkes af komplekse og dynamiske sammenhasnge
mellem individuelle, sociale og miljiomaessige faktorer'®” Det daglige aktivitetsniveau

er i seerdeleshed forbundet med vores fysiske omgivelser*©18, Siden slutningen af
1800-tallet er befolkningen i stadig stigende grad flyttet vaek fra landdistrikterne, hvor
der er fa beboere og langt mellem beboelser og destinationer, og har bosat sig i byerne.
Denne udvikling fortsastter, og FN vurderer, at to tredjedele af verdens befolkning vil bo

i byer i 20508

| de senere ar er der kommet oget fokus pa det urbane miljos rolle i forhold til at fremme
fysisk aktivitet af to arsager: Flere lever i byerne, og der er i stigende grad evidens for, at
byernes indretning pavirker borgernes trivsel og sundhed?®. Saledes viser flere studier
klare sammenhaenge mellem det urbane milje og borgernes fysiske aktivitetsadfaerd* 2,

Sundhedsstyrelsen fremhasver i "Forebyggelsespakken - Fysisk aktivitet" betydningen
af, at byplanlaagning og fysiske rammer fremmer borgernes fysiske aktivitetsniveau’.
Borgernes forudsaetninger, behov og interesser for fysisk aktivitet er forskellige, og
derfor er det afgerende, at indsatser til at fremme fysisk aktivitet ogsa afspejler den
forskellighed®.

Omygivelsernes betydning for fysisk aktivitet Baggrund 13



Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivitet

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet aldersrelaterede anbefalinger om fysisk aktivitet. Sundhedsstyrelsens
anbefalinger laener sig op ad de internationale anbefalinger fra Verdenssundhedsorganisationen (WHO).

Anbefalinger for
sma born (0-4 ar)

Bevaegelse for born i alderen O-4 ar er
kendetegnet ved at vaere spontan og styrke
bornenes motoriske udvikling, hvorfor

det anbefales, at born i denne alder kan
bevaege sig sa meget som muligt i lebet

af en dag. Gennem bevaegelse lerer de
deres krop at kende, de bruger kroppen til
at udforske omgivelserne med og skabe
kontakt til andre'.

Born under 1 ar

Lad barnet ligge sa meget som muligt
pa maven, nar det er vagent.

Sorg for, at barnet bevaeger sig pa
forskellige mader i lobet af dagen.
Sorg for, at barnet kan beveaege sig frit
mest muligt.

Born 1-4 ar

Sorg for, at barnet er aktivt pa forskellige
mader i lobet af dagen.

Sorg for, at barnet kan beveege sig frit
mest muligt.

Begraens maengden af skeermtid.

Anbefalinger for
fysisk aktivitet for
voksne (18-64 ar)

Voksne anbefales, ud over de almindelige
kortvarige dagligdagsaktiviteter, at vaere
fysisk aktive mindst 30 minutter om dagen
ved moderat' til hgj" intensitet. Aktiviteten
skal vare mindst 10 minutter, hvis de 30
minutter deles op. Der skal mindst to gange
om ugen indga fysisk aktivitet med hoj
intensitet af mindst 20 minutters varighed,
hvor aktiviteter, der @ger knoglestyrken og
bevaegeligheden, inddrages'.

Fysisk aktivitet ud over det anbefalede vil
medfore yderligere sundhedsmaessige
fordele.

Anbefalinger for
born og unge (5-17 ar)

Born og unge anbefales at vaere aktive
mindst 60 minutter om dagen ved moderat
til hej intensitet". Denne maengde skal ligge
ud over almindelige kortvarige dagligdags-
aktiviteter og have en varighed pa mindst
10 minutter, hvis de 60 minutter deles op.

For at vedligeholde eller age konditionen
anbefales det ydermere, at denne gruppe
er fysisk aktive med hgj intensitet mindst
tre gange om ugen i 30 minutter, og at der
under disse aktiviteter inddrages elementer,
der oger knoglestyrken og bevaegelig-
heden'.

Fysisk aktivitet ud over det anbefalede vil
medfere yderligere sundhedsmaessige
fordele.

Anbefalinger for
fysisk aktivitet for
aeldre ( 265ar)

/Aldre anbefales at vaere fysisk aktive
mindst 30 minutter om dagen, hvor aktivi-
teten skal veere med moderat intensitet
og ligge ud over almindelige kortvarige
dagligdagsaktiviteter. Ligesom for de to
yngre aldersgrupper skal aktiviteten vare
mindst 10 minutter, hvis de 30 minutter
deles op.

Det anbefales, at der mindst to gange

om ugen indgar aktiviteter af mindst 20
minutters varighed, som vedligeholder eller
oger konditionen samt muskel- og knogle-
styrken. For at opretholde evnen til at klare
dagligdagsfunktioner og reducere risikoen
for fald eller andre skader i hverdagen,
anbefales det aldre at udfere bade ud-
straeknings- og balanceovelser!,

Fysisk aktivitet ud over det anbefalede vil
medfere yderligere sundhedsmaessige
fordele.

' Moderat intensitet er fysisk aktivitet, hvor man bliver lettere forpustet, og man samtidig kan tale med andre.
' Hoj intensitet er fysisk aktivitet, hvor man bliver forpustet, og det er sveert samtidig at fere en samtale.




Fysisk aktivitet hos danskerne

Fysisk aktivitet hos bern og unge

0-6 arige

Det er ikke muligt praecist at opgere, hvor mange timer danske born i O-6-ars alderen
dagligt er fysisk aktive??. Dog viser undersegelser, at bernehavebern er mere aktive pa
hverdage sammenlignet med weekenddage?®*?4, og at bl.a. bernehavens fysiske rammer
har stor indflydelse pa bernenes aktivitetsniveau?-?°. De fysiske rammer er vigtige for
born i denne alder, da de blandt andet pavirker barnets lyst til at bevaege sig og moti-
vation for at udforske sig selv og sine omgivelser?.

Skoleborn
Born og unge bruger storstedelen af deres vagne timer i skolen, og denne arena er
derfor vigtig i forhold til at fremme denne malgruppes fysiske aktivitetsniveau.

Danske skolebern er blandt de born i Europa, der rerer sig mindst i hverdagen, nar det
drejer sig om at fordele aktiviteten over alle ugens dage®. Blandt de 11-arige lever kun
11 pct. af pigerne og 19 pct. af drengene op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om at
veere aktive mindst 60 minutter om dagen ved moderat til hgj intensitet®°.

Derudover ses at:

- Drenge generelt er mere fysisk aktive end piger®°.

- Andelen af bade piger og drenge, der lever op til anbefalingerne, falder med stigende
alders®,

- Danske born og unge placerer sig i toppen af Europa, nar man ser pa, hvor ofte
bornene er fysisk aktive med hoj intensitet i deres fritid®°.

- Blandt de 11-arige er 62 pct. af pigerne og 75 pct. af drengene fysisk aktive med hoj
intensitet to eller flere timer om ugen i deres fritid. Lignende resultater ses for de
13-15-arige®°.

- Sterstedelen af danske bern og unge har udfordringer ved at fordele fysisk aktivitet
jeevnt over hele ugen®°,

- Der sker en socialt betinget polarisering i borns fysiske aktivitet, sa en sterre andel bern
og unge er meget fysisk aktive, ligesom en sterre andel er meget fysisk inaktive.

- Skoleborn er mere aktive pa hverdage sammenlignet med weekenddage®***,

Vidensrad for Forebyggelse konkluderer, at meget inaktive bern og unge udger et stort
sundhedsproblem, bla. fordi fysisk aktivitet har en positiv indflydelse pa fysiske, mentale
og kognitive parametre®. Bekymringen forsteerkes af, at der samtidig er en tendens til,
at barndommens menstre for fysisk aktivitet videreferes til resten af livet®.

Fysisk aktivitet hos voksne og seldre
Resultater fra Den Nationale Sundhedsprofil fra 2017 viser, at:

-+ 29 pct. af den voksne befolkning (> 16 ar) ikke lever op til WHO's minimums-
anbefalinger for fysisk aktivitet pa 150 minutters fysisk aktivitet om ugen.

- De 16-24-arige (19 pct.) udger den mindste andel af fysisk inaktive, mens den sterste
andel findes blandt de aldste (> 75 ar) (42 pct).

- Personer i alderen 65-74 ar er mere fysisk aktive sammenlignet med yngre alders-
grupper, hvis der ses bort fra de 16-24-arige.

+ Over halvdelen (56,5 pct.) af den voksne befolkning har mindst otte timers total
stillesiddende tid pa en typisk hverdag i forbindelse med transport, arbejde/skole/
uddannelse og aktiviteter i fritiden.

- 71 pct. af de personer, der ikke lever op til anbefalingerne for fysisk aktivitet, har et
onske om at vaere mere fysisk aktive®.

Omgivelsernes betydning for fysisk aktivitet Baggrund
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Formalet med publikationen er at bidrage med viden om og inspiration til,
hvordan planlaegning, indretning og forvaltning af det urbane miljo kan
understotte, at borgerne har storst mulighed for at veere fysisk aktive.

Der vil med afsaet i den identificerede viden blive svaret pa folgende
sporgsmal:

1. Hvordan skal det urbane miljg, med fokus pa byernes tilgaengelighed
og arealanvendelse, parker og grenne omrader samt skoler,
indrettes for at understotte borgernes adfaerd for fysisk aktivitet?

2. Hvordan understotter det urbane miljo forskellige aldersgrupper til at
veere fysisk aktive?
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Litteratursegningen er foretaget i perioden: 15. september 2018 til 1. november 2018.

Segemetode

Litteratursegningen er foretaget som et scoping review, fordi ensket var at kortlaegge
noglepunkter inden for et forskningsomrade og guide til en praksis. Denne tilgang giver
mulighed for at inddrage et bredt felt af metoder og empiri*®. Der er i arbejdet med
publikationen anvendt systematisk savel som afsegende litteratursegning for pa den
made at afdaekke forskningsomradet bedst muligt.

Der er foretaget en systematisk litteratursegning af peer-reviewed videnskabelige
publikationer i folgende databaser: PubMed, Scopus og Web of Science. Med udgangs-
punkt i publikationens formal og forskningsspergsmal er der udarbejdet en segematrix
(bilag 2) med folgende fokusomrader og tilherende synonymer: Det urbane miljo og
fysisk aktivitet. Da der onskes litteratur om alle aldersgrupper, er der ikke tilfgjet et
fokuseret aldersspaend.

Der er inkluderet engelsksproget litteratur, som er udgivet inden for de seneste 15 ar
(2004-2018). Derudover skal studierne vaere designet som reviews og metaanalyser.
Studier er ekskluderet, hvis de ikke undersoger relationen mellem det urbane miljo og
fysisk aktivitet, har et andet studiedesign end reviews eller metaanalyser samt udeluk-
kende underseger patienter eller personer med handicap og kroniske sygdomme.

For at identificere relevant videnskabelig litteratur, som ikke er fundet ved den syste-
matiske litteratursegning i de anvendte databaser, er der sidelobende gennemfort
afsegende litteratursoegning. Der er rettet henvendelse til eksperter inden for de tre
omrader samt afsegt dansk videnskabelig litteratur om det urbane miljes betydning
for fysisk aktivitet gennem kontakt til nationale netvaerk. Her har kriteriet for reviews og
metanalyser ogsa veeret geeldende. Der er foretaget keedesogning gennem reference-
og citationsanalyser af de publikationer, der er identificeret gennem den systematiske
sogning. Ved denne fremgangsmade kan en god reference fore til en anden, sa man
far de bedst egnede referencer. En svaghed er dog, at man kan miste referencer,

som bygger pa andre tilgange end tilfeeldet for den publikation, der igangsatte kaede-
sogningen*. Keedesegningen er derfor foretaget med udgangspunkt i litteratur med
forskellige perspektiver pa emnet for at mindske denne indbyggede svaghed.

Omgivelsernes betydning for fysisk aktivitet Metode
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| Figur 1 er processen for litteratursegningen vist. Figuren illustrerer overst antallet af hits
opnaet gennem den systematiske segning i de tre videnskabelige databaser og derefter
udveelgelsen, der slutteligt resulterede i 73 studier.

FIGUR 1
Flowchart der illustrerer udvaelgelsen af studier til brug i publikationen

PubMed Web of Science

n=1251 n =981

Studier til screening Dubletter ekskluderet
n = 4.019 n=1024

Screening af titel
n=2995

Screening af abstract
n =600

Afsogende litteratursegning Gennemlaesning
n=11 n =152

Studier inkluderet
n=73
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Figur 2 giver et overblik over, hvordan de studier, der blev udvalgt til gennemlsesning
fordeler sig i relation til forskellige omrader af de urbane miljeer samt aldersgrupper.

Det er vaesentligt at bemaerke, at studier af generelle faktorer for byers tilgaengelighed
indeholder mange aspekter og dermed ogsa kan indeholde elementer i relation til parker
og gronne omrader samt skoler. Derudover er der i relation til aldersgrupper kun noteret
studier, der specifikt har undersegt bern og unge eller seldre. De resterende studier
undersoger i storre traek den generelle befolkning, fx voksne (18-64 ar) eller flere
aldersgrupper i samme studie.

FIGUR 2
Fordeling af studier i relation til bestemte omrader i det urbane miljo og specifikke aldersgrupper

Studier af generelle faktorer Specifikke studier af parker
for byers tilgeengelighed og grenne omrader

n=112 n=25

Specifikke studier af skoler
n=19

Specifikke studier af born Specifikke studier af seldre
ogunge (0-18 ar) borgere (>64 ar)
n=52 n=24

For en beskrivelse af de 73 studier, der er inkluderet i publikationen, henvises til bilag 3,
hvor karakteristika (forfattere, udgivelsesar, design, metode, population og fokusomrade
i det urbane miljo) er kort beskrevet.

Metodekritik

Scoping reviews kan kritiseres for manglende grundighed, da tilgangen ofte fejlagtigt
sammenlignes med fuldstaendige systematiske reviews. Til gengaeld giver scoping
reviews med sin storre grad af fleksibilitet mulighed for inklusion af et bredere felt af
metoder og empiri*®. Det gor det muligt at anlaegge et bredere fokus pa det urbane miljo,
hvor der kan inddrages kombineret viden om fx infrastruktur, parker og grenne omrader.
Denne brede tilgang kan give et overblik over et storre forskningsfelt end tilfseldet for
systematiske reviews med et snaevrere, dybdegaende sigte. Da formalet med publika-
tionen er at bidrage med et overblik over den eksisterende viden om det urbane miljes
betydning for fysisk aktivitet, er scoping review valgt som metode for at fa sterst bredde

i vidensgrundlaget.

Den vidensmaessige bredde, som scoping reviews kan bidrage med, sker pa bekostning
af muligheden for at ga i dybden. Til forskel fra systematiske reviews skeles der i mindre
grad til den bagvedliggende videnskabelige kvalitet forbundet med de studier, som er
identificeret i et scoping review“®. Det kan anses som en begrasnsning, at der ikke
foretages vurderinger af de inkluderede studiers metodiske kvalitet** 454, Der er dog
taget hejde for dette forhold, da denne publikation udelukkende bygger pa studier,

som i litteraturen er kategoriseret som enten review studier eller som metaanalyser af
eksisterende primaerstudier. Dette inklusionskriterie sikrer et hajt videnskabeligt niveau,
da de studier, der er inkluderet i publikationen, har det til faelles, at de er baseret pa
forudgaende review processer, som er vurderet metodisk valide i forhold til hajt estime-
rede tidsskrifters kvalitetskrav. Publikationen kan derfor betegnes som et scoping review
af reviews, hvor de oprindelige, inkluderede primaerstudier er inkluderet pa baggrund af
en granskning af deres videnskabelige kvalitet.
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Med udveelgelsen af kun tre videnskabelige databaser er en lang raekke databaser
ekskluderet. Det er dog i samrad med en forskningsbibliotekar vurderet, at de tre
databaser med deres omfang og indholdsbeskrivelser er fyldestgerende for at gennem-
fore et scoping review med det anlagte formal.

De praesenterede resultater stammer fra et stort antal videnskabelige undersogelser,
som i metaanalyser af en endnu sterre maengde videnskabelige undersegelser er
vurderet til at have den hojeste videnskabelige kvalitet og derfor er medtaget i en
sammenskrivning af den mest valide viden inden for et afgraenset forskningsfelt.
Selvom den systematiske segning er afgraenset til reviews og metaanalyser publiceret
de seneste 15 ar, vil den nyeste viden pa omradet sandsynligvis ikke blive medtaget,
da litteratursegninger og metaanalyser typisk afsluttes maneder, inden de udgives,

og der derfor kan vaere senere publicerede primaerstudier.

Storstedelen af resultaterne er baseret pa tvaersnitsundersegelser, og det er saledes
ikke muligt at sige noget om arsager til resultaterne.

Empiriske forhold

Resultater om det urbane miljes betydning for fysisk aktivitet ber kunne anvendes pa
tvaers af lande og kontinenter, hvilket flere studier bekraefter® 474,

Det er dog stadig vaesentligt at vaere opmaerksom pa geografiske, topografiske og
klimatiske faktorer med betydning for det urbane milje, nar resultaterne skal overferes til
en dansk kontekst. Hertil kommer lovmaessige, politiske, kulturelle og sociogkonomiske
forhold, som har indflydelse pa, hvordan det urbane milje anvendes. Der vil saledes vaere
forskelle, nar det gaelder arealanvendelse, infrastruktur, vejr mm. samt forskellige mader
at opleve det urbane miljo pa alt efter social og kulturel baggrund. De inkluderede
studier stammer fra bla. Nordamerika og Australien, der pa en raekke punkter adskiller
sig fra Danmark, og det er derfor veerd at tage forbehold for, nar resultater overfores

i en dansk kontekst.

Malemetoder for det urbane miljo

Der anvendes bade subjektive og objektive malemetoder til at identificere karakteristika
ved det urbane milje, som har betydning for borgernes mulighed for at vaere fysisk
aktive. Subjektive malemetoder, fx spergeskemaer®, tager udgangspunkt i selvrappor-
teret fysisk aktivitet og vurderinger af naermiljoet. Objektive malemetoder er primaert
baseret pa accelerometerdata af fysisk aktivitet koblet med data fra grafiske informa-
tionssystemer, der muligger rumlige analyser. Tilsammen ger malemetoderne det muligt
at identificere, om bymiljoer begraenser eller fremmer fysisk aktivitet, hvilket oftest
baseres pa sakaldte walkability-indekser.
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Fysisk aktivitet i byer

Walkability

Studier har vist, at borgere, der bor i omrader med hegj walkability, dvs. med mange
destinationer og gangvenlig infrastruktur, er mere fysisk aktive end borgere, der bor i
omrader med lavere walkability? 38 40.49.52 Et studie, der er baseret pa 6.882 deltagere
fra 14 byer i 10 lande fordelt pa fem kontinenter, viste, at de personer, der boede i de
mest gangvenlige narmiljoer, var fysisk aktive 68-89 minutter mere om ugen end dem,
der boede i de mindst gangvenlige naermiljoer’. Studiet fandt ens resultater pa tvaers
af lande.

Ydermere oger borgere deres overordnede fysiske aktivitetsniveau, nar de flytter til
omrader med en hojere walkability®® %3, Et review af det bebyggede miljo som deter-
minant for fysisk aktivitet viste, at jo hojere objektivt malt tilgaengelighed med brug
af walkability, jo hojere overordnet niveau af fysisk aktivitet®.

Flere reviews understreger, at anvendelse af byernes arealer og infrastrukturen i de
urbane miljeer haenger sammen med, hvor fysisk aktive borgerne er til daglig?® 7 %,

Brugen af arealer: handler om variation i bebyggelsen, herunder type og naerhed af
destinationer og faciliteter.

Infrastrukturen: Relaterer sig til antallet og kvaliteten af gade- og stiforbindelser, som
skaber adgang til destinationer og faciliteter samt daekker over, hvorvidt det er praktisk
muligt at komme nemt, sikkert og bekvemt fra et sted til et andet.

Befolkningstsethed, destinationer og arealanvendelse

Flere borgere gar, cykler'® 20453 og er generelt mere fysisk aktive®® i omrader med hoj
befolkningstaethed. En forklaring pa denne positive sammenhaeng kan vaere, at der i
omrader med mange mennesker er flere butikker, skoler og andre tilbud, fordi det bedre
kan betale sig at drive dem her, og at den korte afstand til destinationer far flere til at
veere fysisk aktive!®. Denne antagelse stemmer overens med resultater fra et andet
review®,

Flere studier fremhaever, at adgang til destinationer i naeromrader har szerlig indflydelse
pa borgernes niveau af fysisk aktivitet, og at antallet, typen og naerheden af destinationer
er fundet signifikant vigtige 20-38.40.41.49.52.55-57_ Andelen af aktiv transport stiger, hvis
antallet af destinationer eges i neermiljoet®®. Ud over antallet af destinationer pavirker
variationen af destinationer og faciliteter ogsa, hvor fysisk aktive borgerne er i nser-
miljoet?© 373841 Det fremhaeves i flere reviews, at niveauet af fysisk aktivitet stiger, nar

der er et bredt udvalg af destinationer, som fx butikker, faciliteter og rekreative omrader,

i naermiljoet™ 414957,

Det vil saledes i et omrade med optimal arealanvendelse med passende variation af
destinationer og faciliteter i ga- og cykelafstand fra hjemmet vaere muligt at opfylde
dagligdagens geremal uden at bruge fx bil eller bus*. Flere studier tyder pa, at flere
borgere vaelger at ga, nar der ikke er langt mellem destinationerne, mens cykling er
mere udbredt i miljoer med lavere tasthed®.

Der er forskellige bud pa, hvad der mere specifikt er den optimale afstand til destina-
tioner for at fremme fysisk aktivitet:
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- | to studier er der fundet dokumentation for, at en afstand pa mellem 400 meter til
1600 meter kan have positiv indvirkning pa det fysiske aktivitetsniveau®>

- Der er fundet en positiv sammenhaeng mellem en afstand pa 400 meter og moderat-
og hajintenst fysisk aktivitet samt gang- og cykelaktiviteter med lavere intensitet®°.

- En afstand pa 800 meter har vist sig at have en positiv sammenhaeng i forhold til,
hvor ofte borgerne valgte at ga, nar de skulle handle ind®°.

- Der er fundet en positiv sammenhaeng med en afstand pa 1.600 meter og gang samt
cykling i tilfaelde af godt vejre°.

- Der er pavist en sammenhang mellem transportrelateret gang samt rekreative
gangaktiviteter og stoppesteder i forbindelse med offentlig transport, der er placeret i
en afstand pa mellem 400 meter og 1500 meter fra borgernes udgangspunkt®.

Infrastruktur

Pa tvaers af flere af de inkluderede reviews fremgar det, at infrastrukturen har betydning
for, hvor fysisk aktive borgerne er i naermiljoet! 1938 41.52.54.55.57.59-61 se|lyom resultaterne
ikke er helt entydige®?.

- | flere reviews understreges det, at tilstedevaerelsen af fortove, gang- og cykelstier
samt markerede cykelbaner i naermiljoet haenger positivt sammen med forskellige
former for gang og cyklingt 14 40. 41.55.57.58.61.63,

- Et studie viser, at jo teettere ruterne og stierne er pa hiemmet, jo oftere bruges de til
fysisk aktivitet bade i form af aktiv transport og rekreative aktiviteterse.

- Nar naermiljoer i det urbane milje har fortove og vedligeholdte gader, og nar fodgaen-
gere er afskaermet fra trafikken, er der en tendens til, at borgerne gar mere og generelt
er mere fysisk aktive, end borgere, der bor i naermiljoer uden. Selv simple, billige
gangstier kan fremme niveauet af fysisk aktivitet blandt borgerne®.

- | et review er der desuden fundet en positiv sammenhaeng mellem cykelstier og
niveauet af cykelaktivitet i omradet®,

- Etablering af nye gang- og cykelruter i neermiljoet eller forbedring af de eksisterende
har en positiv indflydelse pa, hvor fysisk aktive borgerne er®® %

Vejforbindelser

Fodgaengere og cyklister foretrackker en sikker og effektiv infrastruktur, hvor elementer,
fx gadelys, tilpas skiltning, fodgaengerovergange og trafikdeempende foranstaltninger,
er tilstede® 4152 54.58.64.65 Sammenhaengende gadenetvaerk er vigtige for det fysiske
aktivitetsniveau, nar det gaelder gang og cykling?©: 37 40. 41.85.58. 61,66,

Der er indikationer p4, at gitterlignende gadenetvaerk og korte bygningskarrér er vigtige
for gangvenligheden i et omrade, da det formentlig pavirker tilgaengeligheden i omradet
og derigennem walkability positivtz® 4,

Antallet af stop undervejs pa ruten, fx lyskryds og forhindringer, har en negativ sammen-
haeng med cykelaktiviteten i et omrade, da det har indflydelse pa, hvor mange gange
cyklisterne tvinges til at stoppe undervejs pa deres tur# %853, Ydermere tyder det pa,

at overfledige kryds har negativ indflydelse pa det generelle fysiske aktivitetsniveau.
Overfledige vejkryds kan fore til trafikpropper samt unedvendige stop pa ruten, der
mindsker motivationen for gang og isaer cykling pa straekningerne %, Dog er der fundet,
at antallet af vejkryds i naeromradet har positiv sammenhaeng med isser gang, men ogsa
fritidsrelateret cykling®. | modsaetning til antallet af stop har ruternes laengde en positiv
sammenhzeng med cykelaktiviteten, hvor personer er mere tilbgjelige til at cykle pa
ruterne, jo laengere de er, hvilket kan haenge sammen med, at laengere ruter ikke i
samme grad har overfledelige kryds og dermed kraever unedvendige stop*-%8 6L,
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Blinde og lukkede veje

Der eksisterer forskellige indikationer pa, hvordan blinde eller lukkede veje pavirker
fysisk aktivitet:

- Et review fandt, at midlertidige vejlukninger havde en positiv effekt pa berns leg
omkring hiemmets2,

- To andre reviews fandt, at midlertidige vejlukninger har negativ pavirkning pa aktiv
transport og det generelle fysiske aktivitetsniveau®® 4,

- Et review fandt indikationer pa en positiv ssmmenhaeng mellem blinde veje og
gangaktiviteter for kvinder°,

Broer

Enkelte studier har undersogt effekten af bilfrie broer og gangbroer pa fysisk aktivitet,
men der er blandede resultater i forhold til, om disse har indflydelse pa aktivitets-
niveauet® 62 6,

- Et review beskriver lovende indikationer pa, at bilfrie broer og gangbroer kan ege aktiv
transport og fysisk aktivitet hos bern og voksne®.

- Et senere review fandt ikke signifikante og negative beviser, da de undersogte effekten
af implementering af trafikfrie broer og andre elementer pa fysisk aktivitet generelt
samt gang og cykling®.

Fortove, stier og cykelstier

Udformning og placering af fortove, stier og cykelstier pavirker borgernes aktivitets-
niveau. Resultaterne pa omradet er ikke entydige, men peger i retning af, at:

- Cykelstier i nsermiljoet far flere til at cykle®,
- Flere vaelger at ga, nar fodgaengere er afskaermede fra anden trafik®2.

- Flere vaelger at cykle, nar der er markering pa stier og veje, og bade cyklister og andre
trafikanter foretraekker at have optegnede cykelbaner pa vejen, nar cykler kerer
sammen med ovrig trafik®®.

+ Fortovsmeerkning (fx farvede cykelbaner og cykelkasser i lyskryds) mindsker adfeerd,
der kan fore til uheld®.

- Der er forskeli praeferencer i forhold til valg at cykelstier, -ruter og -baner alt efter kon,
cykelerfaring og behov for sikkerhed®® 3, Fx onsker erfarne cyklister i hojere grad at
tage den direkte vej, mens mindre erfarne cyklister foretraekker stier og ruter, der er
trukket vaek fra den resterende trafik. Derudover er der indikationer pa, at kvinder i
hojere grad end maend foretraekker stier og ruter, der er trukket vaek fra den resteren-
de trafik®,

- Der er fundet en sammenhaeng med bredden pa stier og aktivitetsniveauet pa dem.
| den forbindelse er det vaesentligt, at bredden pa cykel- og gangstier designes ud fra
de typer af aktiviteter, der skal foretages pa dem, og optimeres i forhold til aktiviteten,
fx cykelhastighed. Der er dog ikke enighed i studierne om den anbefalede bredde til
gang-, lebe- eller cykelstier.

- Der en tendens til en positiv sammenhaeng mellem fysisk aktivitet og belaegningens
kvalitet! ¢ 4149 hvilket blandt andet skyldes frygt for skader, hvis belaegningen ikke
vedligeholdes™ 4.,

- Jordunderlag er bedre for gang end for cykling, hvorimod asfaltbelaegning er det
bedste underlag pa cykelstier™.

- Der erindikationer pa, at bakker og stejlt terreen pavirker niveauet for fysisk aktivitet
negativt, men resultaterne er inkonsistente!# 449.6,
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Offentlig transport

Gode muligheder for offentlig transport, malt pa antallet af stoppesteder i naermiljoet,
har vist sig at fore til @eget aktiv transport!® 3454 og generel fysisk aktivitet®® 4054,
Distancen til stoppestederne fra folks hjem eller andre destinationer er en vigtig faktor
for brugen af stoppestederne og aktiviteten i forbindelse med transport til dem.

Hvis afstanden er passende, findes der indikationer pa, at maengden af stillesiddende
tid i lebet af dagen reduceres®. Der er identificeret en positiv sasmmenhasng mellem
stationer indenfor gaafstand (400-1.500 meter) og transportrelateret gang og rekreative
gangaktiviteter,

Rekreative omrader og faciliteter

Flere reviews understreger, at adgang til rekreative faciliteter har betydning for det
fysiske aktivitetsniveau.

- Darlig tilgeengelighed af rekreative faciliteter forer til, at faerre gar og cykler® og til
mindre fysisk aktivitet generelt* 46,

- En barriere for fysisk aktivitet i nsermiljoet er mangel pa rekreative omrader i
naermiljoet, fordi beboerne derfor ma kere over laengere afstande for fysisk aktivitet
i et rekreativt omrade®.

- Beboere mister interessen for faciliteter, hvis de er langt vaek fra hjemmet*.

Disse resultater stemmer overens med andre reviews, der har identificeret en positiv
sammenhaeng mellem korte distancer til rekreative destinationer eller faciliteter

og niveauerne af aktiv transport!# 38556166 sgmt generel fysisk aktivitet!! 38 61 66,

Dget taethed af rekreative faciliteter i naeromradet har vist sig at have signifikant
positiv effekt pa fysisk aktivitet hos voksne®2,

Faciliteter i det urbane miljo

Faciliteter understotter nogle borgeres fysiske aktivitetsniveau. Pa stier drejer det sig
(bade for gaende og cyklister) om, at baenke, skraldespande, hegn, pavilloner og
vandposter er taet pa leberuter og cykelstier®. Derudover viser gennemgangen af
reviews, at:

- Sikker og bekvem cykelparkering til bade lang- og korttidsbrug haenger positivt
sammen med cykelaktiviteter,

- Der er en tendens til, at cykelparkering ved destinationer, fx stationer, har betydning
for, om personer veelger at cykle til destinationerne, selvom resultaterne herfor ikke er
helt entydige* 523,

- Mulighed for leje af cykler i byerne ager tilgaengeligheden for cykling som transport-
form. Det medferer, at transportbehovet hos fx turister og indbyggere uden adgang
til cykel, kan daekkes via cykeludlejningstjenester.
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Oplevet tilgaengelighed

Nar man skal afgere, om egenskaber ved det urbane milje fremmer borgernes fysiske
aktivitetsniveau, kan man ikke blot male ved hjeelp af objektive studier (fx taelle hvor
mange, der passerer et givent sted), men ogsa ved at sporge til beboernes subjektive
oplevelse af deres naermiljo®® ¢, Fx ved at bruge standardiserede sporgeskemaer®.
Det er vaesentligt bade at undersege objektive faktorer, men ogsa beboernes
oplevede faktorer.

Nar det gaelder subjektive faktorer, er der blandt andet indikationer pa, at:
- Oplevelsen af stier og fortove i god stand haenger positivt sammen med folks
maengde af gang i naermiljoet® %8

- Bedre oplevet adgang til destinationer eger transportrelateret og fritidsrelateret fysisk
aktivitet.

- Oplevelsen af et storre antal af destinationer i nsermiljoet far flere til at ga mellem
destinationerne.

- Forbindelser mellem fortove, stier og ruter kan have effekt pa oplevelsen af naerhed
i omradet samt folelsen af, at der er flere muligheder og en storre variation i destina-
tioner. Begge faktorer, som er fordrende for det fysiske aktivitetsniveau i naermiljoet®.

- Der er en positiv sammenhang mellem oplevelsen af cykelforbindelser, antallet af
cykelbaner og transportrelateret cykling®.

Sikkerhed

Generelt har sikkerhed stor betydning for borgernes fysiske aktivitetsniveau. Sikkerhed
er blevet undersogt i flere reviews, og sterstedelen finder en sammenhang mellem
oplevet og/eller reel sikkerhed i naermiljoet og adfaerd for fysisk aktivitet' 3738 41.48.83.54.68
Blandt andet er der fundet indikationer pa, at fx tilstedevaerelse af gadelys, fa gadekryds
og mindre trafikvolumen har positiv indflydelse pa fysisk aktivitet®,

To former for sikkerhed spiller en rolle for fysisk aktivitet i det urbane milje:

- Trafiksikkerhed
- Frygt for kriminalitet.

Trafiksikkerhed

Trafiksikkerhed er en barriere i forhold til at vaelge at vaere fysisk aktiv. Trafiksikkerhed
knytter sig isaer til usikre vejforhold pa grund af darlig vedligeholdelse samt frygt for
trafik, ulykker og skader'* 8. Nar det gaelder forholdet mellem naermiljoets trafiksikker-
hed og borgernes fysiske aktivitetsniveau, viser gennemgangen af reviews folgende:

- Oplevelse af trafiksikkerhed har en betydning for alle aldersgrupper?’ 38 39.49.69,

- Frygt for skader i forbindelse med fysisk aktivitet ses isaer hos bern, aeldre og kvinder,
som tidligere har vaeret fysisk aktive™.

- @ges trafiksikkerheden, fx ved tilfojelse af trafikdeempende foranstaltninger, separate
cykelstier vaek fra vejene og gennemforelse af andre trafikforanstaltninger, eges
maengden af fysisk aktivitet.
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- Er oplevelse af trafiksikkerhed hej i et omrade, vil maengden af fysisk aktivitet ligeledes
vaere hoj i samme omrade* %4,

- Forbedringer i relation til sikkerhed og effektivitet i naermiljoernes infrastruktur, fx
gadelys og trafikdeempende elementer, haenger sammen med mere fysisk aktivitet og
mindre frygt for kriminalitet og uheld pa vejene®. Der er dog ikke evidens for, at mindre
sikre miljoer resulterer i mindre aktiv transport”.

Frygt for kriminalitet

Frygten for kriminalitet - begrundet eller ubegrundet - har vist sig at vaere en barriere
i forhold til at veelge at veere fysisk aktiv. Nar det gaelder forholdet mellem kriminalitet
og borgernes fysiske aktivitetsniveau, viser gennemgangen af reviews folgende:

- Oplevet sikkerhed har sterre sammenhasng med folks fysiske aktivitetsniveau end
registreret kriminalitet* 38 4L Dette er iszer tilfaeldet, nar det handler om rekreative
aktiviteter®,

- Beboere kan have tendens til at begraense deres egne og deres berns sociale og
fysiske aktiviteter for at undga steder eller situationer, som de oplever er usikre¥.

- Naermiljoer med forskellige, tilgaengelige destinationer og transportmuligheder
far flere til at g4, hvilket kan skyldes, at der i disse naermiljoer er storre oplevelse af
sikkerhed pa grund af en gensidig social overvagning ved tilstedevaeselsen af mange
mennesker. Det er dog vigtigt, at de andre personer, der er pa gaderne, ikke opleves
som truende og farlige¥.

- Der en positiv sammenhaeng mellem gang og tilstedevaerelse af butikscentre,
transportknudepunkter og gadeforbindelser, selvom disse faktorer ogsa har vaeret
forbundet med specifikke former for reel kriminalitet, som eksempelvis indbrud og
haervaerk®.

-+ Grupper, der anser dem selv som fysisk udsatte (fx kvinder og aeldre) samt ekonomisk
udsatte for kriminalitet (fx lavindkomst- og minoritetsgrupper)®” er generelt mindre
aktive, selvom resultaterne dog ikke er entydige. Forklaringen pa de blandede resul-
tater kan vaere, at lavindkomstgrupper, der ofte har en storre oplevelse af frygt - ikke
har andet valg end at ga®’.

- Det er 32 pct. mere sandsynligt, at borgere i hgjindkomstlande, der rapporterede, at
de folte sig sikre fra kriminalitet, opnaede hojere niveauer af fysisk aktivitet. Dog var
sammenhaengen mellem fysisk aktivitet og oplevet sikkerhed fra kriminalitet ikke
signifikant for borgere i lav- og middelindkomstlande®.

- Beboere i omrader med hgjere politirapporteret kriminalitet har 28 pct. mindre sand-
synlighed for at vaere mere fysisk aktive*.

- Mangel pa sikkerhed fra kriminalitet, bade oplevet og reel, afholder personer fra at
vaere fysisk aktive®,

+ Der er er ikke fundet sammenhasng mellem kriminalitetsrelateret sikkerhed og fysisk
aktivitet i reviews om europaeiske lande, hvilket kan skyldes, at forskellen mellem
narmiljoer med lave og hoje niveauer af kriminalitetsrelateret sikkerhed ikke er sa
store i Europa sammenlignet med andre geografiske regioner, og at andre egenskaber
end tryghed i det fysiske milje derfor har sterre sammenhaeng med fysisk aktivitet®.
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Astetik

- | flere reviews er der en positiv sammenhaeng mellem folks oplevelse af sestetiske,
attraktive og behagelige naermiljoer i det urbane miljo og fysisk aktivitet!+ 38.41.57.68,

Dog er der i andre reviews blandede resultater eller ingen positiv sammenhasng?° 37 4%
53,61, 71

- lreviews, der har identificeret en positiv relation mellem aestetikken i naermiljoet og
niveauet for fysisk aktivitet, er det isser behagelige, underholdende og naturlige
miljoer samt civiliseret adfeerd, som er fundet til at spille en positiv rolle! 415768,

- Oplevelsen af aestetisk natur i naermiljoet far flere til at dyrke traenings- og fritids-
relateret gang, men ikke transportrelateret gang®’.

- Mangel pa hgjkvalitets naturlige og bebyggede miljoer kan fore til en oplevelse af
ubehag og derved pavirke motivation for aktiviteterne negativt®’.

- Der er en negativ sammenhang mellem fysisk aktivitet og uciviliseret adfaerd i
narmiljoet, som fx efterladt skrald, haervaerk og graffiti®’.

+ Der er ikke fundet sammenhaeng mellem aestetik og fysisk aktivitet i reviews om
europaeiske lande, hvilket kan skyldes, at forskellen mellem naermiljoer med lave og
hoje niveauer af aestetik ikke er sa store i Europa sammenlignet med andre geografiske
regioner, og at andre egenskaber end aestetik i det fysiske miljo derfor har sterre
sammenhang med fysisk aktivitet®.

-
e W s L
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Faktorer med betydning
for born, unge og celdre

Mange af de faktorer, der har betydning for fysisk aktivitet for befolkningen som helhed,
geelder ogsa for specifikke malgrupper. Det drejer sig fx om tilgaengelighed af desti-
nationer, gadeforbindelser og kvaliteten af infrastrukturen®°. Alligevel er det afgerende
at overveje specifikke faktorer for alle aldersgrupper, nar der planlasegges og designes
byer®®,

Born og unge

Nar det gaelder forholdet mellem det urbane miljo og bern og unges fysiske aktivitets-
niveau, viser gennemgangen af reviews folgende:

- Et trygt og sikkert nsermiljo med lav maengde af trafik fremmer borns fysiske aktivitets-
niveau® 7275,

- Tilgeengeligheden til legepladser og andre faciliteter har vist en sammenhasng med
yngre berns overordnede fysiske aktivitetsniveau“©.

- Der er fundet en positiv sammenhaeng mellem moderat til hojt aktivitetsniveau i
fritiden hos unge (gennemsnitsalder 14 ar) og en stigende forekomst af sportsfaciliteter
i neeromradetse.

- Direkte ruter uden voldsom trafik og store gennemgaende hovedveje bidrager positivt
tilbern og unges fysiske aktivitetsniveau®.

- Velforbundne gadenetveerk, sikre fodgaengerovergange, fortove, lokale destinationer
samt lav trafikmaengde og lav hastighed gor bern mere tilbgjelige til at veere fysisk
aktive og bruge aktiv transport!® 7275,

- Der er fundet en betydelig sammenhaeng mellem walkability og aktiv transport til
skole hos bern i Europa. Teethed til destinationer, neerhed og gadeforbindelser pavirker
positivt berns gang, saerligt nar de bevaeger sig pa egen hand uden stotte fra aeldre
soskende eller foraeldre’.

- Der erindikationer pa, at hej befolkningstaethed kan ege berns muligheder for uden-
dors aktivitet, fordi der derved vil veere flere forskellige faciliteter og destinationer taet
pa, fx skoler og biblioteker, men samtidig ogsa kan begraense dem, da der vil vaere
mindre plads i det urbane miljo til at lege pa®.

- l et review fra 2006 er der ikke fundet sammenhaeng mellem befolkningstaethed og
born og unges fysiske aktivitetsniveau. Dog har senere reviews fundet en sammen-
hang mellem befolkningstaethed og aktiv transport hos bern og unge'® 7375 samt
generel fysisk aktivitet hos unge”s.

- Der er fundet en sammenhaeng mellem gademonstre og berns gang, hvor gitter-
lignende monstre stotter gang som transport i modsaetning til blinde og lukkede
gader, hvor der er faerre muligheder for at komme fra et sted til et andet®°. Studier
har dog ogsa modsat vist, at netop blinde og lukkede gader haenger positivt sammen
med berns sociale og aktive leg®© 4,

- Legemuligheder, fx lukkede gader, granne omrader og legepladser, samt mulighed
for at kunne benytte aktiv transport mellem gaderne har en positiv sammenhasng
med, hvor fysisk aktive beorn er®.
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- | to studier er der fundet signifikant positiv sammenhasng mellem gadeforbindelser
og fysisk aktivitet, mens to andre studier ikke fandt en sammenhaeng. En forklaring
kan vaere, at positive effekter kun observeres, nar der bruges objektive mal for gade-
forbindelser, fordi det er svaert for beboerne nejagtigt at huske og rapportere niveauet
af gadeforbindelser i naermiljoet. En anden mulighed er, at berns aktive transport er
mere pavirket af sikkerhedshensyn end gadeforbindelser’.

- Der er en positiv sammenhaeng mellem tilgeengelighed af og adgang til destinationer,
fx parker, legepladser og grenne omrader, og hvor fysisk aktive bern og unge er#°-¢¢.73
76 samt deres samlede maengde af gang®.

- Der er indikationer pa, at adgang til og tilgeengelighed af udenders legetoj, faciliteter og
udstyr er positivt associeret med yngre berns (2-6 ar) overordnede fysiske aktivitet.

- Legepladser, hvor barnet oplever, at der er mange muligheder for spaendende,
udfordrende og risikofyldt leg, har en betydning for, hvor meget barnene bruger dem?,

- Der er en positiv sammenhaeng mellem berns oplevelse af, at legepladsens mulig-
heder er tilpasset deres behov og deres fysiske aktivitetsniveau®®. Studier viser, at det
er vigtigt, at der tilbydes faciliteter i naseromradet, der er alderssvarende og derigennem
udfordrer bernenes kropslige kompetencer optimalt®.

- Der er ogsa en sammenhasng mellem bern og unges fysiske aktivitet og tilgeengelig-
heden af infrastruktur, der understotter, at de kan vaere fysisk aktive pa fx fortove og
stier i naermiljoet'® 6976,

- Der er en tendens til, at unge udferer aktivitet i omrader, der ikke regnes som vigtige
legeomrader, fx gader, parkeringspladser og indkebscentre”.

- Det ervigtigt for unge, at der er mulighed for, at de kan vaere sammen med andre i
samme aldersgruppe’.

Aktiv transport til skole

Aktiv transport til skole er vaesentligt for bern og unges aktivitetsniveau. Nar det geelder
forholdet mellem det urbane milje og bern og unges aktive transportvaner, viser gen-
nemgangen af reviews folgende:

- Direkte ruter til skole uden voldsom trafik og store gennemgaende hovedveje er
fordrende for borns fysiske aktivitetsadfaerd®.

- Der er en signifikant negativ sammenhaeng mellem store afstande til skole og berns
fysiske aktivitetsniveau’ 6.

- Korte afstande er positivt associeret med aktiv transport til skole®' 7. Foraeldre rappor-
terer, at en afstand til skole pa omkring 1.600 meter er acceptabel for, at 10-12-arige
kan bruge aktiv transport®®. Der er ogsa fundet indikationer pa positive sammenhaenge
mellem afstande til skole pa mere end 800 meter og aktiv transport, mens der var en
negativ sammenhseng med denne afstand til skole og moderat til hgjintens fysisk
aktivitet“©.

- Mangel pa fodgaengerovergange og gadelys, travle veje og ruter med haeldninger ser
ud til at have negativ sammenhaseng med born og unges aktive transport til skole*© 7>,

Laes mere om faktorer, der har betydning for bern og unges aktive transport til skole i
afsnittet Skolens betydning for bern og unges fysiske aktivitet (s. 47).

Sikkerhed
Nar det geelder forholdet mellem sikkerhed og bern og unges fysiske aktivitetsniveau,
viser gennemgangen af reviews folgende:

- Oplevet sikkerhed er en afgerende faktor for, hvor fysisk aktive barn er i det urbane
miljo!e: 38 50.69.77.79,

- Borns mobilitet og fysiske aktivitet afhaenger bade af bernenes egne samt deres
foraeldres oplevelser af naermiljoet!® 38.50.69.77.79,
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- Der er ikke udelukkende en sammenhaeng mellem antallet af destinationer (fx butikker
og legepladser) i neermiljoet og barns fysiske aktivitet. Dvs. at bern ikke nedvendigvis
besoger eller bruger destinationerne, hvilket kan haenge sammen med bernenes egne
og deres foraeldres oplevelse af sikkerheden i naermiljoet!.

- Borns muligheder for at vaere fysisk aktive og mobile haenger i hej grad sammen med
foraeldres oplevelse af naermiljoet og herigennem frygt for trafik og kriminalitet!® 13750
69.74.7779 samt frygt for, at bernene kommer til skade?.

- Der er fundet sammenhang mellem foraeldres frygt for trafikken og et fald i berns
gang til skole og aktiviteter udenfor deres hjem®°.

+ Borns frygt for fremmede og oplevelse af sikkerhed i naermiljoet ser ud til at haenge
signifikant sammen med de steder, som born tager til uden deres forseldre eller seldre
soskende”.

- Nar det gaelder unge, er der fundet en negativ sammenhaeng mellem fysisk aktivitet
og de unges egne oplevelser af fare for skader i forbindelse med fald“.

- Trafiksikkerhed, fx fartregulerede veje, mindre befaerdede gader, fodgaengerfelter og
lysregulerede vejkryds, har positiv indvirkning pa bern og unges fysiske aktivitet’s 7
og gang’®.

- Det er stottende for born og unges fysiske aktivitet, nar de selv eller deres foraeldre
oplever, at strukturer for fodgeengersikkerhed i naermiljoet, som fx trafiklys og fod-
gaengerovergange, er sikre”7°,

- Risici i nsermiljoet, fx antallet af veje, der skal krydses, forhindringer pa gangruten,
hoj trafikhastighed, lav sikkerhed for fodgaengere og cyklister samt usikkert terraen,
pavirker borns fysiske aktivitetsniveau negativt’e.

- Neermiljoer, der er trafiksikre, er vigtige for berns aktive transport til skole”.
Lignende resultater er fundet bade i relation til berns leg udenders’ 78 og aktiv
transport generelt® 72,

- Andelen af udendersleg og uledsaget leg blandt yngre born (0-7 ar) foran huset
eller pa gaden var mindre, jo hejere maangden af trafik var. Dog blev der i sterstedelen
af de inkluderede studier af denne aldersgruppe ikke fundet nogen signifikant
sammenhaang®.

- Kriminalitet i det urbane milje pavirker berns fysiske aktivitetsniveau negativt’®, og der
er ogsa fundet indikationer pa en negativ sammenhaeng mellem reel kriminalitetsrate
og unges fysiske aktivitet®®. Dog er der i et senere review kun fundet begraenset stotte
tilen sammenhasng mellem kriminalitet og sikkerhed og unges fysiske aktivitet’.

Naermiljoets tilstand og sestetik
Nar det gaelder forholdet mellem naermiljoets tilstand og bern og unges fysiske aktivi-
tetsniveau, viser gennemgangen af reviews folgende:

- Tilstanden af gader, herunder hvor velholdte de er, og aestetikken i naermiljoet
pavirker de oplevede og reelle muligheder for, at bern og unge kan bevaege sig pa
gaderne® %,

- Attraktive og velholdte parker og legeudstyr af hoj kvalitet ser ud til oftere at blive
brugt af bern og unge® ©°.

- Der eri et studie fundet en positiv ssmmenhasng mellem antallet af treeer indenfor
fem meter fra vejkanten og aktiv transport til skole for 11-13-arige’®. Dog har et andet
studie ikke fundet denne sammenhaeng mellem aestetik og aktiv transport’.,

Aldre

Naermiljoer er vigtige for aeldres fysiske sundhed, fordi seldre borgere er mere udsatte
for udfordringer og barrierer i naermiljoet pa grund af nedsat fysisk funktionsevne og
mobilitet’®, Samtidig opholder aeldre sig mere tid i deres boligomrader', og derfor kan
naermiljoer med hojere walkability bidrage til, at seldre med nedsat fysisk funktionsevne
er mere fysisk aktive. Oplevede og faktiske kvaliteter af det fysiske miljo spiller en
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noglerolle, nar seldre mennesker veelger at ga i neermiljoet. Stottende faciliteter,
fx baenke, betyder, at seldre kan fortsaette med at vaere aktive og i hojere grad selv
kan klare hverdagens geremal, som fx indkeb og brug af offentlig transport®.

Walkability og gadeforbindelser

Som for den generelle befolkning har walkability, gadeforbindelser, befolkningstasthed
samt teethed af og adgang til offentlig transport, rekreative omrader, faciliteter og
butikker betydning for aeldres gang i naermiljoet5© 59 68.81-83,

- Bade objektiv og oplevet adgang til destinationer og faciliteter, fx dagligvarebutikker,
leege og offentlig transport, er vigtige for aeldres fysiske aktivitetsniveau, da disse
faktorer er afgerende for dagligdagens rutinert® 54 60.62.83

- Naerhed til destinationer har vist sig saerligt vigtig for aeldre, nar de ikke kan eller vil
have korekort laengere®,

- Adgang til offentlig transport er vigtig, da mange aeldre ikke kan kere bil eller ikke
leengere er trygge ved det pga. nedsat funktions-, reaktions- og synsevne®.,

- Der er meget staerk evidens for en positiv sammenhaeng mellem aldres fysiske
aktivitet og naermiljeets walkability, adgang til destinationer, services og rekreative
faciliteter®®.

+ Der er staerk evidens for en positiv sammenhaeng mellem fysisk aktivitet og adgang
til bade parker og offentlige abne omrader, butikker og kommercielle destinationer,
gangvenlig infrastruktur samt evidens for, at adgang til offentlig transport ogsa har
positiv sammenhaeng med aldres fysiske aktivitet®.

+ Der er positiv sasmmenhasng med kvarterets gangvenlighed, adgang til butikker og
kommercielle destinationer (fx laeger og fodevarebutikker), adgang til og mulighed
for offentlig transport i omradet, adgang til parker og offentlige abne omrader, tasthed
af bebyggelse i boligomrader og gangvenlig infrastruktur®.

- Det er vaesentligt for aeldres aktivitetsadfaerd med en gangvenlig infrastruktur 82,

- /ldre borgere gar mere, hvis der er fortove af hoj kvalitet (jeevne og skridsikre belaeg-
ningen'® %8 der er vedligeholdte (uden revner og midlertidige forhindringer) og jeevne
samt har tilpassede ramper ved kantsten?® %,

- /Aldre foretraekker fortove og stier, der er brede nok til, at fodgaengere er adskilt fra
andre brugere, fx cyklister®,

- Frygt for at falde, pa fx fortovsrevner, trapper og bakker, er en barriere for aeldres
adfaerd for fysisk aktivitet®.

- Adgang til mindre fortovsramper med trin stetter aeldres gang, ligesom de aldre
paskenner faciliteter som trappegelaendere og adgang til rampers+ .

Aldre og aktiv transport

Folgende har vist sig at have en positiv sammenhaeng mellem zeldre og aktiv transport:
- Baenke og andre siddefaciliteter® 41.50.60.81.82.84

- Gode gadelys!® 590,

+ Tilpas afstand mellem gadelysene?® °.

- Mulighed for skygge for solen og ly for darligt vejr® 50.60.84,

- Offentlige toiletter'® 6084,

- Offentlige vandposter®.

Sikkerhed

Aldres fysiske aktivitetsadfaerd pavirkes i saerdeleshed af deres oplevelse af sikker-
heden i omradet®. Nar det gaelder forholdet mellem sikkerhed og eeldres fysiske
aktivitetsniveau, viser gennemgangen af reviews folgende:

- Frygt for at falde er iszer en barriere for aeldre, nar det handler om fysisk aktivitet i
naermiljoet?! 508184
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- Gangvenlige gader haenger sammen med aldres oplevelse af sikkerhed®,

- Der en tendens til, at oplevelsen af farer i trafikken afskraekker aeldre i forhold til
at ga og cykle som aktiv transport®*.

+ Reel trafiksikkerhed i form af forbedring af vejforhold, fx med trafikdeempende
elementer, eger niveauet af fysisk aktivitet hos aeldre &,

- /Aldre naevner som oftest trafiksikkerhedsmaessige foranstaltninger, fx lysregulerede
vejkryds, nar de skal svare pa, hvilke faktorer i det urbane milje, der er de vigtigste i
forhold til at veere fysisk aktiv®.

- /Aldre borgere giver udtryk for, at trafik med hej hastighed, darlige fodgaenger-
overgange (fx utydelige eller for lange distancer over flere vejbaner) og for kort tid
tilat komme over lyskryds er barrierer for aktiv transport®° 84,

- Der er fundet en positiv sammenhaeng med timing af trafiklys, sa de sldre kan na over,
inden der bliver rodt, og deres adfaerd for aktiv transport®©-&,

- Det er vigtig for aeldre, at der er begraenset andel af hgjhastig trafik i naermiljeet,
og de foretraekker ruter til butikker og rekreative destinationer, hvor de ikke skal krydse
travle gader®.

- /Aldrevenlige naermiljoer bor designes til at tilskynde langsom trafik ved brug af
trafikdeempende elementer som smalle og kurvede veje, gadeparkering og lave
hastighedsgraenser®. | den forbindelse er der en tendens til, at trafikken er langsom-
mere i naermiljoer med gitterdesign, da der her hyppigere er gadekryds.

- Der er fundet indikationer pa, at cyklister ligesom motorkeretojer er en barriere
for seldre fodgaengere. Adskillelse af fodgaengere fra cyklister kan modvirke trafik-
relaterede sikkerhedsbekymringer, hvilket potentielt kan ege den fysiske aktivitet hos
2eldre borgere®o-&,

- Sikkerhed fra kriminalitet pavirker aeldres fysiske aktivitetsniveau positivt® 5 &,

- Der er evidens for positive sammenhaenge dels mellem kriminalitetsrelateret
personlig sikkerhed og seldres fysiske aktivitet og gang, og dels tilstedevaerelsen af
gadelys og gangaktivitet®.

- Mangel pa gadelys, forfaldne omrader, forladte huse, tilgroede arealer, haerveerk, ede
gader og tilstedevaerelse af politi og bestemte truende grupper af personer pa gaden,
er alle faktorer, der har negativ indflydelse pa aeldres oplevelse af kriminalitetsrelateret
sikkerhed i nasermiljoet®°.

Naermiljoets tilstand og sestetik

For aeldre spiller naermiljoets tilstand og aestetik en rolle. Nar det gaelder forholdet
mellem naermiljoets tilstand og aestetik og eldres fysiske aktivitetsniveau, viser
gennemgangen af reviews folgende:

- Naermiljoer, der er aestetiske, er vurderet mere gangvenlige for aeldre®°.

- Der er steerk evidens for en positiv ssmmenhaeng mellem gren og sestetisk tiltalende
natur og aldres fysiske aktivitet samt gang®®.

-+ Bygningers aestetik og det generelle gadebillede (fx vedligeholdelse af omradet og
bygningerne), historiske bygninger og attraktive gadebilleder (fx karakteristiske byg-
ninger og arkitektoniske variationer mellem huse) samt natur, herunder tilstedeveerelse
af traser og vand, pavirker aeldre borgeres fysiske aktivitet i naermiljoet positivt®.

- Der er evidens for positive sammenhange mellem gang hos seldre og fraveer af affald,
haerveerk og nedslidte faciliteter®?,

- Oplevelsen af rolige omgivelser og frisk luft i nasermiljeet har betydning for, hvor fysisk
aktive aeldre borgere er°.

- Der er fundet indikationer pa, at aeldres oplevelse af gangvenlige gader haenger
sammen med, om de oplever rene omgivelser og ingen forurening®.
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Parker og gronne omraders
betydning for fysisk aktivitet

Parker og gronne omrader i byerne giver mulighed for fysisk aktivitet og natur-
oplevelse, ligesom de fungerer som sociale rum og medesteder for borgerne- &,
Nar det gaelder forholdet mellem parker og grenne omrader og borgernes fysiske
aktivitetsniveau, viser gennemgangen af reviews folgende:

+ Der er bade fundet en sammenhaeng mellem gronne omrader og fritids- samt trans-
portrelateret fysisk aktivitet®®,

- Der er evidens for, at oplevet og objektivt malt tilgeengelighed af parker og grenne
omrader i naermiljoet er positivt forbundet med gang og cykling* & samt generel fysisk
aktivitet!+ 568788 Det gaelder bade adgangsforhold, afstand til parker og antallet af
parker i nseromradet.

- Der er en signifikant sammenhaeng mellem parkbrug og oplevet afstand til parker®®
samt generel positiv ssmmenhaesng mellem parkbrug og antallet af parker i gaafstand
fra hiemmet®.

- Det afholder folk fra at bruge parker, hvis det er nedvendigt at kere i bil for at komme
tildem?®.

- Der er fundet indikationer pa, at tilstedeveerelse af gronne omrader eger walkability i
naermiljoet, fordi folk nyder at ga og cykle i greanne omgivelser,

- Gronne omraders kvalitet og tiltraekningskraft kan pavirke niveauet af fysisk aktivitet*.

Storrelse og variation
- Der erindikationer pa, at parksterrelse haanger positivt sammen med brug af parker,
hvor store parker (> 5 ha) oftere bruges end mindre parker (< 1 ha)®.

- Storre arealer er ofte forbundet med storre tilgaengelighed af forskellige faciliteter,
og de motiverer i hgjere grad til gang og cykling end rent aestetisk attraktive steder™.

- Det er vigtigt at tilpasse parker og greanne omrader til antallet af brugere for at gore
omraderne livlige og attraktive®.

- Bade tomme og overfyldte omrader begraenser folks lyst til at besege dem. Der er
dog brug for mere viden om sammenhasngen mellem parkstorrelse og fysisk aktivitet
for at kunne sige noget mere konkret om dette forhold“.

- Det er vaesentligt, at gronne omrader indeholder stor variation af faciliteter og tilbyder
plads til forskellige aktiviteterss.

- Typen af rum eller faciliteter i en park pavirker fritidsrelateret fysisk aktivitet mere end
det, neermiljoet i ovrigt tilbyder af muligheder for fritidsrelateret fysisk aktivitet*.

- Der vil vaere forskellige behov og ensker til de variationsmuligheder, som parkerne
tilbyder®s.
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Stisystemer

- Indretningen af greanne omrader haanger sammen med andelen af aktiv transport®.

- Der er tendens til, at attraktive ruter i gronne omrader eger sandsynligheden for, at
folk gar eller cykler til deres destination frem for at anvende andre transportmidler.
Dette til trods for, at afstanden til destinationen, tilstedeveerelse af understottende
infrastruktur, fx fortove og cykelstier, og sikkerhed relativt set vurderes som vigtigere
faktorer®,

- Stier er af stor vigtighed og har stort potentiale for fremme af aktivt udenderslive®.

- Nar det geelder borgernes motiver til at anvende parker og grenne omrader, naevnes
iseer muligheden for at fa et pusterum fra hverdagens liv samt naturoplevelser, men
traening og sociale aktiviteter er ogsa fundet som vigtige motivationsfaktorer®.

- Stisystemer er ofte blevet undersegt, og sterstedelen af studierne viser en positiv
sammenhang mellem fysisk aktivitet og stier i rekreative omrader og parker®.

- Stier anvendes til diverse aktiviteter og af forskellige grupper, der har forskellige
praeferencer i forhold til stidesign og faciliteter langs stierne®,

- Det er vigtigt, at en sti skaber teet kontakt med et naturligt milje, hvilket angar bade
stiens leengde og forleb i naturlignede omrader®.

- Bade konstruerede og naturlige stier er vigtige for voksne og unge pigers brug af
parker®,
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Faciliteter

Faciliteter i byernes parker og grenne omrader er vigtige for fritidsaktiviteter. Nar det
geelder forholdet mellem faciliteter og borgernes fysiske aktivitetsniveau, viser
gennemgangen af reviews folgende:

- Stier, der er forbundet med rekreative faciliteter, som fx legepladser, er vigtige for i
aktiviteten i disse omrader®,

- Placeringen af faciliteter i parker og greanne omrader har indflydelse pa brugen af dem.
Legepladser i parker, der er placeret pa ofte anvendte ruter (fx pa vej til skole), bliver
oftere brugt end legepladser ved en mindre anvendt rute®s.

- Parkfaciliteter, som fx baenke og borde'® & &, grillfaciliteter® & toiletter’ & &, vand-
poster’ 8.8 gangstier®® og lys®® pavirker brugen af parker positivt®®.

- Skyggeomrader i parker og gronne omrader haenger positivt sammen med maengden
af gang pa stierne og eget oplevelse af naermiljoets walkability*.

- Der er evidens for, at skyggeomrader kan ege niveauerne af fysisk aktivitet* samt
brug af parken for bern og deres omsorgspersoner, fx foraeldre og paedagoger®.

+ Der erindikationer pa en positiv sammenhaeng med det fysiske aktivitetsniveau og
adgang til lokale traeningsfaciliteter i gronne omrader?”. Fx har omrader med sports-
anlaeg i 300 meters afstand fra deltagernes hjem vist en signifikant sammenhaeng
med transport- og fritidsrelateret cykling®” Dog viser andre studier blandede resultater
i forhold til generel fysisk aktivitet®’.

- Der er fundet en signifikant positiv sammenhaeng mellem tilgsengelighed af golfbaner
i neermiljoet og fysisk aktivitet hos borgere over 50 ar®.

- Forbedringer af parker og legepladser har vist sig at vaere forbundet med mere fysisk
aktivitet og sterre brug af omraderne®®.

- Der eri et studie fundet en sammenhang mellem fjernelse af siddepladser ved en
legeplads i en park og eget fysisk aktivitetsniveau. Efter interventionen var sandsynlig-
heden for, at voksne stod op eller var engageret i fysisk aktivitet af moderat til hoj
intensitet henholdsvis ni og fire gange storre i forhold til at sidde ned®.

- Der er fundet en signifikant positiv sammenhaeng mellem tilfojelse af park- eller
legepladsudstyr og fysisk aktivitet, herunder aktiv transport®.

- Der er evidens for, at nye gronne omrader, tilfojelse af fitness- og legepladsudstyr,
forskellige parkrenovationer (mindst to af folgende: Nyt udstyr, gangstier, hegn,
landskabspleje, forbedrede overflader, lys), fiernelse af siddepladser ved legepladser
og omdannelse af eksisterende landomrader til mindre parker har positiv sammen-
hang med fysisk aktivitet og aktiv transport hos borgerne®,

- Interventionsstrategier pa flere niveauer, fx bade forvaltningsmaessige tiltag og
gendringer i det bebyggede miljo, har signifikant sterre indflydelse pa fysisk aktivitet i
gronne urbane omrader end interventioner, der udelukkende fokuserer pa aendringer i
det bebyggede miljo°.

Astetik og bymiljo

Parker og gronne omraders aestetik, fx naturens tiltraskningskraft og kvalitet, har ikke
faet megen opmaerksomhed i de inkluderede reviews, og der er blandende resultater
indenfor forskningsomradet®. Nar det geelder forholdet mellem aestetik og borgernes
fysiske aktivitetsniveau, viser gennemgangen af reviews folgende:

- Et studie fandt, at adgang til store, attraktive abne omrader var associeret med mere
gang, mens et andet af de inkluderede studier ikke identificerede nogen sammen-
hang mellem adgang til store urbane grenne omrader af hej landskabsmaessig
kvalitet og rekreativ fysisk aktivitet, herunder fritidsrelateret gang®.

+ Der er fundet en staerk sammenhasng mellem den oplevede kvalitet af parkfaciliteter
og brug af parkerne®® 1,
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- Vedligeholdelse er vigtigt for brug af parker. Fx er underlag og renhed i parker vigtige
for bern og voksnes brug af disse. Ujaevne belsegninger, darlige legeunderlag, mangel
pa graes og fortove af darlig kvalitet har en negativ sammenhaeng med brug af og
aktivitet i parker. Derudover har affald, overfyldte skraldespande og generel darlig
vedligeholdelse negativ effekt pa oplevelse af parkernes renlighed og derigennem
brug af parkerne®.

- Parker og grenne omrades aestetiske fremtoning har betydning for bade bern, unge og
voksne. Tilstedeveerelse af faktorer som graffiti, haervaerk og affald haenger negativt
sammen med brug af parker, mens positive egenskaber for brugen af parker er traeer,
buske, haver, graes, blomster, naturlige omgivelser og vandelementer som spring-
vand®.

- Luftkvaliteten, herunder bilos og omradets lugt, har betydning for brugen af en park.
God luftkvalitet og behagelige dufte (fx af blomster og graes) haenger positivt sammen
med brugen af parker, mens tilstedeveerelse af smog eller ubehagelig lugt har negativ
sammenhaeng®.

- Der er fundet en sammenhaeng mellem lyde i parker og brug af dem, hvor nogle
mennesker oplever, at naturlige lyde og stilhed ger parkerne mere attraktive®.

Sikkerhed

- Der er en tendens til, at brugere af parker og grenne omrader foretraskker en rolig
og sikker atmosfaere®®.

- | brugen af naturmaterialer til konstruktion af faciliteter er det vigtigt at sikre, at
oplevelsen af sikkerhed er hgj i forhold til konstruktionen®.

- Der erindikationer p3, at en lav kriminalitetsrate og sterre oplevelse af sikkerhed i
parkerne foranlediget af, fx gadebelysning, boliger ud til parken og god vedlige-
holdelse af naeromradet, haenger positivt sammen med fysisk aktivitet®.

- Borgerne er i forhold til deres personlige sikkerhed oftest bekymrede over tilstede-
veerelse af bestemte grupper, fx narkomaner og hjemlese, i parkerne®.

- Det har positiv indflydelse pa oplevelsen af kriminalitetsrelateret sikkerhed, nar
lovgivningen bliver handhaevet, der er belysning, og nar antallet af afsondrede
stier og parkomrader er lavt®,

- Det er vaesentligt for den oplevede sikkerhed, at der ikke findes glasskar, kanyler,
skarpe sten, voldsom trafik og mange andre brugere, fx cyklister, pa stierne i
parkerne®,

Hundeluftning

Hundeluftning kan have bade positiv og negativ indflydelse pa brug af parker og grenne
omrader:

- Hundeluftning kan fa hundeejere til at vaere mere aktive, men det kan samtidig fa
andre til at opleve en storre grad af utryghed#.

- | et studie anbefales, at der indrettes parker med hundezoner eller laves specifikke
indhegnede omrader, hvor hundeejeren kan lade deres hunde ga med eller uden
snor#,

- Adskillelse mellem hunde og andre parkbrugere med hegn og markeringer pa skilte
er vaesentligt for det fysiske aktivitetsniveau, hvilket gaelder saerligt for hundeejere®.
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Faktorer i parker og gronne
omrader, der har betydning
for born, unge og seldre

Born og unge

Der er bade identificeret positiv og ingen sammenhaeng mellem grenne omrader og
fysisk aktivitet hos barn, hvilket kan haenge sammen med, at foreeldres oplevelse af
naermiljoers sikkerhed er en vigtig faktor for berns fysiske aktivitetsniveau®. Nar det
geelder forholdet mellem parker og grenne omrader og bern og unges fysiske aktivitets-
niveau, viser gennemgangen af reviews folgende:

Parkfaciliteter
- Der er ikke identificeret nogen specifik association mellem sterrelsen pa omradet og
born og unges fysiske aktivitetsniveau.

- Studier af bern og unge indikerer, at adgang til en variation af faciliteter i parker, der
stotter strukturerede og ustrukturerede aktiviteter, er vigtige for denne malgruppes
aktivitetsadfaerd®.

- Tilstedeveerelse af vandfaciliteter, skygge, picnicomrader og gynger haenger sammen
med born og deres foraeldres brug af parker®,

- Der erindikationer pa, at muligheden for skygge i naermiljoet haenger positivt sammen
med unges fysiske aktivitet™.

- Der er ikke fundet en signifikant sammenhaang mellem fysisk aktivitet og antallet af
traeer eller gronne omrader i neermiljoet i to studier, mens et tredje, der undersogte
traeers skygge pa legepladser, viste en positiv sammenhang™

- Der er fundet indikationer pa, at parkbelysning har positiv sammenhaeng med unges
brug af parker™.

- Positive oplevelser af parker samt lege- og rekreative faciliteter i naermiljoet er rappor-
teret til at pavirke unges fysiske aktivitet positivt. Kun et ud af ni studier fandt ikke
nogen sammenhaeng™.,

- Der er fundet en positiv sammenhaang mellem unges fysiske aktivitet og adgang til
sports- og legeudstyr i naermiljoet™

- Det er vaesentligt for bern, at der er faciliteter som legepladser og traser i naermiljoet,
som stotter deres leg®.

- Det er vigtigt med kvalitet og alderstilpassede faciliteter. Bern og deres omsorgs-
personer giver udtryk for, at faciliteter, der ikke er alderstilpassede, darligt udstyrede,
foraeldede og ikke er mentalt eller fysisk stimulerende, har negativ effekt pa deres
brug af parker®,

- | syv interventionsstudier er sammenhangen mellem boern og unges sundhedsadfzaerd
og parkforbedringer, fx tilfojelse af legepladser og traeningsudstyr, renovering af
eksisterende legepladser og parkrenoveringer undersogt. | fem af studierne blev
gendringer i niveauer for brugen af parker rapporteret, hvoraf to viste en signifikant
ogning, mens tre viste et fald i antallet af brugere i malgruppen efter interventionen.

Et enkelt studie identificerede ikke en aendring®. | et senere review fra 2017 er der dog
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fundet, at fornyelse og forbedring af flere komponenter i parker, fx legeudstyr, sidde-
pladser og sikkerhedsoverflader, havde en signifikant positiv sasmmenhaeng med berns
fysiske aktivitet. Dette var dog kun gaeldende for de yngste born®.

Sikkerhed

Borns muligheder for at veere fysisk aktive og mobile haenger i hej grad haenger sammen
med foraeldres oplevelse af nsermiljoets sikkerhed, herunder trafiksikkerhed og frygt for
kriminalitet!® 19.37.50.€9.74.7779 Nar det gaelder forholdet mellem sikkerhed og bern og
unges fysiske aktivitetsniveau, viser gennemgangen af reviews folgende:

- /Aldre born og teenagere vili tilfaelde af tilstedevaerelse af bestemte grupper
(fx narkomaner og hjemlese) i mindre grad gere brug af parker og grenne omrader®.

- Der erindikationer pa, at oplevet usikkerhed er en generel barriere for unges fysiske
aktivitet i parker og gronne omrader™,

- | ti ud af femten studier rapporteres en positiv forbindelse mellem oplevet sikkerhed
og fysisk aktivitet™.

- Der erindikationer pa en negativ forbindelse mellem unges fysiske aktivitetsniveau
og trafik i neermiljeet, men en positiv forbindelse med tilstedevaerelse af belysning™.

Parker og grenne omrader som sociale medesteder for bern og unge
- Det er vaesentligt for unges brug af parker og grenne omrader, at der er mulighed for
at mede andre og dyrke faelleskaber i et trygt miljo®.

- Seerligt for piger er der en positiv sammenhaeng mellem fritidsaktiviteter og mulig-
heden for at kunne medes med venner i de lokale parker®,

- Det er vigtigt, at de unge kan vaere sammen, uden at der er voksne tilstede®.

- Derudover er det vigtigt med oprydning og beplantning i abne rum, for at de unge
kan udvikle en folelse af faellesskab i parken®.

Aldre

Nar det gaelder forholdet mellem parker og grenne omrader og aeldres fysiske aktivitets-
niveau, viser gennemgangen af reviews folgende:

- Tilstedeveerelse af abne omrader og parker haenger positivt sammen med zeldre
borgeres sundhed, hvilket kan vaere med til at stotte deres gnske om at blive boende
i deres respektive naermiljoer®.

- Abne omrader i naermiljoet, der er i eller naer parker, har indflydelse pa seldre borgeres
velbefindende og livskvalitet®.

-+ Selv de svageste aeldre borgere har fysiske sundhedsmaessige fordele af abne
omrader og parker i naermiljoet, isaer hvis omraderne oger folelsen af velbefindende,
sikkerhed og giver oplevelsen af skanhed®.

- /ldre foretraekker tilgeengelighed, sikkerhed, social kontakt samt sestetiske land-
skaber, nar det gaelder parker og grenne omrader. Dog har seldre ogsa forskellige
holdninger til landsskabskarakteristikker, hvor nogle endda er modsatrettede®.

Stisystemer

- Der er evidens for en positiv sammenhaeng mellem adgang til destinationer, services
og rekreative faciliteter samt adgang til parker og abne omrader og aeldre borgeres
totale fysiske aktivitet®.

- Specifikt for seldre borgeres gangaktivitet er der fundet en positiv sammenhaeng med
adgang til parker og abne omrader®°.

- Teethed af parker i naermiljeet er fundet til at vaere den eneste objektive miljomaessige
karakteristika associeret med aldres selvrapporterede sundhedsstatus®.

+ Der er positiv sammenhasng mellem naerhed og antallet af parker i naermiljoet og
fysisk aktivitet hos aeldre borgere®,

Omygivelsernes betydning for fysisk aktivitet Resultater fra litteraturgennemgange

43




- /ldre har naevnt, at deres behov for god tilgaengelighed og steder til at hvile sig er
vigtige faktorer for deres brug af parker®.

- Tilstedevaerelsen af stier i parker eller abne omrader pavirker voksne og aldres fysiske
aktivitetsniveau positivt®.

+ Gronne omrader konkurrerer med andre destinationer, nar det drejer sig om, hvor
2eldre borgere bruger deres fritid. Der er fundet forskellige indikationer pa, at bade
varieret og ensartet arealanvendelse fremmer brugen af parker og grenne omrader i
urbane miljoer®.

Faciliteter, aestetik og landskabsarkitektur
- Det antydes i et af de inkluderede reviews, at der ikke er nok rekreative faciliteter til
aeldre®®,

+ Nar aeldre borgere skal anvende allerede eksisterende faciliteter, oplever de det som
en barriere, hvis faciliteterne er for langt fra hiemmet, der er mangel pa transport til
faciliteterne, eller det er dyrt at anvende dem.

- Nar det kommer til groanne omrader, foretraskker aeldre omrader, hvor de ikke skal
benytte afsidesliggende stier med bevoksning og darlige oversigtsforhold®®.

- /Aldre borgere, der bor alene, fortraekker mindre, lokale parker end storre parker
leengere vaek®,

- Parker skal i deres design veere tilpasset de aeldres kropslige begraensninger, fx
reduceret muskelstyrke, eget trasthed og nedsat koordinering, balance, herelse og
syn. Der er indikationer pa, at folgende faktorer pavirker seldres brug af og aktiviteter i
parker:

+ Kontrastfulde farver pa underlag og baenke
- Grafik pa skilte
- Kortere stiforlob
- Optimeret tilgaengelighed til baenke (fx via kerestol)
- Social interaktion
- Mulighed for at veelge mellem skygge og sol
- Oplyste omrader®,
- Der er en positiv sammenhaeng mellem seldre borgeres fysiske aktivitet og parker,
hvor der er siddemuligheder pa ruten til parken®® ¢,

- Det er befordrende for brug af parker med rene toiletter, traser, planter, god vedlige-
holdelse, ting at kigge pa, begraenset trafik og tilpasset belysning® * samt velholdte
baenke, der er overdaekkede om vinteren®®.

- Der erindikationer pa en positiv sammenhaeng mellem grenne omrader og gang,
nar omraderne opfattes som attraktive, fx med planter og fraveer af affald®=,

Sikkerhed
- Der er fundet bade positiv sammenhang og mangel pa sammenhang mellem grenne
omrader og aeldres fysisk aktivitetsniveau®.

- Oplevelse af sikkerhed er en vaesentlig faktor for seldres aktivitetsvalg i parker og
gronne omrader, og denne faktor spiller en rolle i forhold til seldres brug af parker og
gronne omrader® %4,

+ Der er en positiv sammenhaeng mellem oplevet sikkerhed i nsermiljoets abne omrader
og livstilfredshed hos zeldre®.
- Der erindikationer pa, at aeldre borgere er mere opmasrksomme pa miljgmaessige

barriere og farer, da de i sserdeleshed bekymrer sig om tilgaengelighed, mobilitet og
sikkerhed®.

- Nar aldre borgere oplever sikkerhed i abne omrader og naermiljeet som helhed, kan
det tilskynde til mere gang, hvorimod megen trafik i et nasermilje er fundet til at haesnge
negativt sammen med gang blandt aeldre®.
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- Der er modstridende evidens for, om eeldre fortrackker parker, som specifikt er tiltaenkt
dem, eller parker, der inkluderer flere malgrupper® °4. Nogle studier viser, at seldre er
bange for haervaerk og anden kriminel adfeerd begaet af yngre mennesker og derfor
veelger at besoge parker, der specifikt er tilteenkt seldre. | modsaetning hertil har andre
studier fundet, at aeldre borgere foretrackker at besoge inkluderende parker eller abne
rum i neermiljoet, hvor de blandt andet kan se born lege®.

- Parker med sikre stier og toiletter kan veere tiltraeskkende for seldre. | mange tilfaelde
foler seldre sig sarbare pa abne offentlige steder, hvor der er faerre mennesker omkring
dem. Befolkede og dermed socialt overvagede omrader kan vaere mere stottende for
aeldres aktivitetsadfaerd®,

- Der er fundet indikationer pa en positiv sammenhaeng mellem rekreative faciliteter
og fritidsrelateret gang hos aeldre®.

Parker og grenne omrader som sociale modesteder for seldre

Der er evidens for, at muligheden for at veere sammen med andre i abne omrader er
vigtige for aeldre borgere og endda tegn pa, at de kan veere vigtigere end de fysiske
faciliteter for nogle grupper®.

Mange aeldre borgere opfatter byens abne rum som samlingsrum, hvor de kan moede
hinanden. Findes der social stotte, er der indikationer pa, at det har positiv indflydelse pa
graden af fysisk aktivitet, specielt nar de aeldre oplever, at det fysiske miljo understotter
dem i at vaere fysisk aktive.. Dog har relaterede studier ikke fundet sammenhaeng
mellem social stette og rekreativ gang®,
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Skolens betydning
for born og unges
fysiske aktivitetsniveau

Born og unge tilbringer en stor del af deres vagne timer i skolen. Derfor er det vassentligt,
at de kan vaere fysisk aktive i forbindelse med skoletiden. Studier har vist, at skolens
omrader rummer mange muligheder for fysisk aktivitet, og at skolens placering og den
omkringliggende infrastruktur ogsa har betydning for, hvor fysisk aktive eleverne er.

Nar det gaelder skolens betydning for barn og unges fysiske aktivitetsniveau, viser
gennemgangen af reviews folgende:

Skolens placering

- Born kan veere fysisk aktive som en del af deres hverdag, fx gennem transport til skole.
Skolens placering i det urbane miljo spiller i den forbindelse en vaesentlig rolle for
borns fysiske aktivitetsniveau®.

- Befolkningstaethed og gadeforbindelser hasnger sammen med gang og isaer daglig
mobilitet, hvor bernene er uafhaengige af foraeldre og andre voksne®°.

-+ Born, der bor i gangvenlige omrader med velforbundne gader, fortove og lokale
destinationer, fx skoler, og hvor der er en positiv oplevelse af trafik- og kriminalitets-
relateret sikkerhed, er generelt mere tilbojelige til at vaere fysisk aktive og bruge aktiv
transport end bern, der bor i mindre gangvenlige omrader!®: 55 71-74.96,

- Der er fundet en betydelig sammenhaeng mellem walkability og aktiv transport til skole” 7.,

- Skolens naermiljo kan have betydning for bernenes aktive transport til skole, hvor der
ses en negativ sammenhaeng mellem aktiv transport og mangel pa velforbundne
gadenetvaerk samt tilstedevaerelse af store hovedveje og bakker?.

- Derudover er der fundet indikationer pa, at bern, der gik pa skoler med gode mulig-
heder for gang og cykling i neermiljeet, fx med tilstedevaerelse af cykelstier- og -baner
samt trafikdeempende elementer, brugte mere tid i moderat- til hgjintens fysisk
aktivitet under transport til og fra skole sammenlignet med bern, der gik pa skoler
med fa muligheder for gang og cykling til og fra skole®.

- Flere studier har vist, at bern og unges aktive transport til skole er vaesentlig for
deres generelle aktivitetsniveau© 4297,

- Korte afstande til skole har en positiv sammenhaang med aktiv transport til skole*© 769698

- Uanset bernenes alder foretrackkes korte ga- og cykelafstande, og afstanden
er ofte den faktor, der har sterst indflydelse pa transport til skole®.

- Born, der bor taettere pa skolen, er mere tilbgjelige til at anvende aktiv transport til
skole end bern, der bor laengere vaek’®.

- Der er fundet en negativ sammenhaeng mellem lange afstande til skole og bernenes
generelle maengde af fysisk aktivitet’.

- To studier, hvoraf det ene udelukkende fokuserede pa piger, fandt signifikant negativ
sammenhang mellem afstand til skole og bern og unges objektivt malte moderate-
og hojintense fysiske aktivitet, hvor store afstande var associeret med lav grad af
generel fysisk aktivitet’.

- Mindre gang- og cykeltid til skole er i et studie associeret med sterre masngder af aktiv
transport til skole”.
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- | et studie blev det identificeret, at de fleste gature til skole foretages af bern, der
bor 1-1,6 km fra skolen. Derudover blev der fundet en tendens til, at bern, der cykler
til skole, tilbageleegger laengere afstande end de bern, der gar.

- Det er ligeledes fundet positivt for barns aktivitetsniveau, hvis skoleomradet og
tilherende faciliteter ogsa kan bruges udenfor skoletiden®.

- Borns aktivitet i gronne omrader, fx skoleomrader, parker, graesarealer og skov-
omrader, tegnede sig for 20 pct. af deres samlede daglige maengde af moderat-
til hajintens fysisk aktivitet uden for skoletiden”.

Oplevelse af sikkerhed
- Borns muligheder for at vaere fysisk aktive haenger i hoj grad sammen med foraeldres
oplevelse af naermiljoet og frygt for trafik og kriminalitet!® 19 37.50.69.74.77-79.96. 98,

- Foreeldre og berns positive oplevelse af tilgeengelighed og gadeforbindelser kan
oge andelen af aktiv transport til skole uanset de faktiske vilkar for skolevejen®,

- Der er en negativ sammenhaeng mellem foraeldres frygt for trafik og berns gang til skole®°.
- Forbedringer af trafiksikkerhed langs ruten eger andelen af bern, der gar til skole®.

- Det er fordrende for barn og unges aktive transport til skole, at ruterne er direkte®®
og at de ikke moeder bakkede vejei© 4275 og store gennemgaende hovedveje®© ¥ eller
voldsom trafik og travle veje*° 4250,

- Vejkryds og gadelys spiller ogsa en rolle i forhold til berns aktive skoletransport, hvor
mangel pa disse elementer haenger negativt ssmmen med masngden af aktiv transport©.

- Forunge geelder det, at deres egne bekymringer for sikkerhed, chikane fra mobbere
og fremmede samt oplevede kriminalitetsfarer er barriere for deres aktive transport.

- Der ogsa en negativ sammenhaeng mellem unges egne oplevelser af fare for skader i
forbindelse med fald og fysisk aktivitet*.

- Borns frygt for fremmede og oplevelse af sikkerhed i naermiljoet er signifikant forbun-
det med de destinationer, som et barn tager til uden at folges med forseldrene”.

- Foreeldre og berns oplevelse haenger sammen med, at der er andre bern i naermiljoet.
Det er i den sammenhaeng positivt, hvis mange baern bruger aktiv transport til skole,
og specielt piger foretraekker, at aktiv transport til skole foregar ssammen med andre®,

Udearealer og faciliteter

- Frikvartererne i skolen bidrager til berns fysiske aktivitet gennem hele skoledagen“©.

- Omrader, der ikke er designet til bestemte aktiviteter, egner sig bedst til sporadiske
aktivitetsmonstre®,

- Et studie fandt, at legetid i skolen bidrager med op til 40 pct. af den anbefalede
daglige maengde af moderat- til hgjintens fysisk aktivitet for drenge og op til 31 pct. for
piger®. Legetid i skolen kan saledes bidrage vaesentligt til at opfylde anbefalingerne
for fysisk aktivitet.

- Der er ikke fundet nogen sammenhasng mellem skolestorrelse og aktiv transport’s,
men der er til gengeeld indikationer pa en positiv sasmmenhasng mellem skolens
udendorsareal pr. elev og fysisk aktivitet i frikvarterer og pauser?.

+ Der er fundet en positiv sammenhaeng mellem bygningsareal pr. elev og bern og
unges maengde og intensitet af fysisk aktivitet®.

- Der er fundet indikationer pa, at rumlige miljeer med plads til aktiviteter fremmer fysisk
aktivitet, og at mangel pa plads i skolen kan begraense aktivitet®®, mens andre studier
ikke har fundet nogen sammenhang mellem tilgaengelighed af udendersplads pa
skolernes omrade og fysisk aktivitet!© eller blot indikationer pa, at ssmmenhasngen
mellem storrelse pa legeomrader og fysisk aktivitet i frikvartererne er vigtige for, at
born er fysisk aktive!©:102,

- Tildeling af storre legeomrader er sandsynligvis vigtigere end ekstra legeredskaber for
at fremme fysisk aktivitet blandt eleverne'®s, og interessen for redskaber kan afhaenge
af aldersgruppen og motivation for legeredskaberne, som kan aftage med tiden'®®,
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Faciliteter og udstyr
Der er blandede resultater, nar det gaelder sammenhaengen mellem fysisk aktivitet og
tilgeengelighed af faste faciliteter og lost lege- og aktivitetsudstyr.

- Mangel pa disse elementer pa skoleomradet er en barriere for fysisk aktivitet i
skolen*?%, og udstyr og materialer, der er tilgaengelige for eleverne i frikvartererne,
er identificeret som faktorer, der eger elevernes fysiske aktivitet©3195,

- Der er fundet positive sammenhange med fysisk aktivitet i syv interventionsstudier,
hvor udstyr og materialer var tilgaengeligt for eleverne, men det understreges, at
udstyret skal tilpasses elevernes forskellige alders- og udviklingsniveau, fer de vil
gore brug af det'©s,

- Et review identificerede ikke evidens for en sammenhasng mellem tilgaengelige
faciliteter pa skolens areal og elevernes fysiske aktivitet':,

- Det er ikke nedvendigvis antallet af eller adgang til faciliteter, der er vigtige for unges
fysiske aktivitet. Det er snarere tilgaeengeligheden af specifikke faciliteter af god kvalitet,
der af eleverne opfattes som passende til aktiviteter, som har betydning®.

- Den eneste miljomaessige faktor, der i et studie havde en positiv ssmmenhaeng med
fysisk aktivitet, var aktivitetskonteksten, fx type og placering af specifikke faciliteter,
som basketballbaner og gymnastiksale®.

- Der er fundet en positiv association mellem adgang til traeningslokaler med pulstrae-
nings- og vaegtloftningsudstyr i skolen og fysisk aktivitet i frikvarteret og efter skole-
tiden4°.

- Dog er der ogsa studier, som ikke paviser en sammenhaang mellem tilgeengelighed af
separate faciliteter i udendersomrader til fysisk aktivitet (fx boldomrader, sportsbaner
og grenne omrader) og unges fysiske aktivitet©®.

- Der er fundet en positiv sammenhaeng mellem det overordnede udbud af faciliteter pa
skolens omrade, fx summen af tilgaengelige faciliteter, og fysisk aktivitet hos bern og
ungel©®, hvilket stottes af et andet review“.

- linterventionsstudier er det fundet, at adgang til faciliteter i skolen har positiv sammen-
haeng med fysisk aktivitet i frikvartererne',

- Der er resultater af en dansk undersegelse, som indikerer, at foregelse af antallet af
legepladser og faciliteter i danske skoler kan ege niveauet af berns fysiske aktivitet'©®,
Denne undersoagelse fandt ikke tegn pa, at legepladsomradet pavirker aktivitets-
niveauet uafhaengigt af antallet af permanente legepladser og faciliteter. Men via
objektive malinger fandt de en positiv sammenhaeng mellem antallet af legefaciliteter
pa skolens omrade og bernenes fysiske aktivitet. Ved skolestart (6-7-arige) medforte
hver tiende ekstra legefacilitet, som bernene havde adgang til, en egning i maengden
af fysisk aktivitet pa 14 pct. i skoletiden og 6,9 pct. set over hele dagen. For bern i tredje
klasse (9-10-arige) medforte hver tiende ekstra legefacilitet en ogning i aktivitets-
niveauet pa 26 pct. i skoletiden og 9,4 pct. over hele dagen©®,

- Et review af bade kvantitative og kvalitative studier af bern og unge i alderen 11-18 ar
om skolemiljoets betydning for unges fysiske aktivitetsadfaerd fandt i de kvalitative
studier indikationer pa, at mangel pa legepladser begraenser bern og unges indre
motivation til at lege og veere aktive®. De unge oplever, at de er for gamle til legeplad-
serne, og at sikre legeomrader er kedelige at bruge®. Dette stemmer godt overens
med et andet review, der alt efter elevernes ken og alder viser en variation i sammen-
hangen mellem skolens lege- og aktivitetsfaciliteter og elevernes fysisk aktivitet®.

- Der erindikationer pa, at overflader med gren vegetation som traeer, buske, graes og
kokkenhaver stotter fysisk aktivitet af lav til moderat intensitet, til trods for at nogle
tvaersnitsundersogelser ikke har fundet samme association?.
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- Kvalitative studier har antydet, at born oftest foretrackker graesoverflader i forhold til
harde overflader, nar det handler om at vaere fysisk aktive. Dog er asfalt med baner,
linjemarkeringer og fast udstyr ogsa identificeret til at vaere velegnet til aktiv leg.
Arealer med harde overflader, der er designet til aktivitet, fx med markeringer tilpasset
sport eller uformel og generel leg, har vist sig at veere forbundet med eget moderat-
til hgjintens fysisk aktivitet i frikvartererne?®.

- Tilstedevaerelse af legepladsmarkeringer (fx maling af elementer som labyrinter,
hinkebaner, aktivitetsomrader) er i flere reviews fundet at ege borns niveauer af fysisk
aktivitet i skolen#2 7697103105107 'salyom evidensen ikke er entydig!0 101105102

- Studier, der fokuserede pa legepladsforbedringer, herunder legepladsmarkeringer,
viste de mest lovende resultater i forhold til at fremme fysisk aktivitet hos barn'e®,

-+ Legepladsmarkeringer skal tilpasses de forskellige aldersgrupper og elevernes
udviklingsniveauer for at pavirke deres fysisk aktivitetsniveau'®,

- Interventionsstudier har vist, at design af skoleomrader med aktivitetszoner, designet
til specifikke aktivitetstyper, kan have indflydelse pa elevernes fysiske aktivitet® 102,

- Et review af 5-18-arige boern og unge viste, at ombygning af legepladser og tilfojelse
af zoner i forskellig farver, der var designet til sport, aktiviteter og leg, medferte, at
eleverne deltog i signifikant mere moderat- og hejintenst fysisk aktivitet end elever
pa kontrolskolerne, der ikke havde faet ombygget legepladser. Effekten af denne
type intervention blev fundet sterst blandt de yngre bern og pa skoler med laengere
frikvartersperioder. Seks maneder efter interventionen blev effekten pa hejintenst
fysisk aktivitet fundet til at veere storre, end den var blot seks uger efter interven-
tionen?.

- Mangel pa udstyr er fundet til at vaere en barriere for fysisk aktivitet i skolen®.
Til trods for inkonsistent evidens peger studier i retning af, at det har sterst betydning
for drenge, hvis der ikke er adgang til aktivitets- og sportsudstyr®®.

- | kvalitative studier fremhaever respondenterne ofte, at det har negativ indflydelse pa
fysisk aktivitet, hvis udstyret er darligt og ikke er vedligeholdt®.

- Der er forskellige indikationer pa, om last udstyr (fx bolde, sjippetove og frisbee'’s) eller
fastgjort udstyr (fx basketballkurve) har betydning for fysisk aktivitet i skolen, og flere
reviews har fundet manglende eller varierende resultater’® 10112 | et review blev der
ikke fundet sammenhaang mellem fastgjort udstyr og fysisk aktivitet, men der blev
dog fundet indikationer pa, at der eksisterer en positiv sammenhang mellem lost
udstyr og fysisk aktivitet hos bern'©®. Et andet fandt, at tilfojelse af lost legeudstyr i
skolen til forskellige spil og lege ogede pigernes moderate- og hajintense fysiske
aktivitet, men reducerede samtidig normalvaegtige drenges moderate- og hgjintense
fysiske aktivitet!®”.

- Ud over lege- og aktivitetsudstyr er der ogsa fundet indikationer pa, at darlige
omklaedningsfaciliteter og mangel pa faciliteter til cykelopbevaring ved skolerne
har negativ indflydelse pa fysisk aktivitet®.
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Formalet med denne publikation er at opsamle viden fra reviews og metaanalyser, der
har undersegt det urbane miljes betydning for borgernes fysisk aktivitet. Baggrunden er,
at flere og flere mennesker lever i byerne, og der er samtidig en stigende forekomst af
fysisk inaktivitet. Samtidig viser forskning, at der er en sammenhasng mellem, hvor aktive
borgerne er, og indretningen af det urbane milje.

Publikationen bidrager med viden om, hvordan planleegning, indretning og forvaltning
af det urbane miljo kan understette, at borgerne har sterst mulighed for at vaere fysisk
aktive.

Med afsaet i den identificerede viden underseges:

1. Hvordan det urbane milje skal indrettes for at understotte borgernes adfaerd for fysisk
aktivitet.

2. Hvordan det urbane milje understotter specifikke aldersgrupper i at vaere fysisk
aktive.

Der er gennemfort en systematisk og afsegende litteratursegning for at identificere
relevante studier. Segningen forte til, at 73 videnskabelige review-artikler blev inkluderet.

Pa baggrund af den identificerede viden kan det konkluderes, at:

- Urbane miljeer i hoj grad pavirker borgernes adfeerd for fysisk aktivitet.

- Walkability haenger positivt sammen med borgernes fysiske aktivitet. Flere faktorer
har indflydelse pa det urbane miljos walkability: Dels befolkningstaethed og at omradet
har en blandet, varieret anvendelse, til fx beboelse, butikker og rekreative omrader,
ligesom naerheden til offentlig transport, services og erhverv er vaesentlige elementer,
der har positiv indvirkning pa borgernes fysiske aktivitetsniveau.

- Det er vaesentligt for gang- og cykelvenlige miljoer, at der er korte afstande til destina-
tioner samt en sammenhasngende og trafiksikker infrastruktur, hvor borgerne let kan
faerdes og foler sig trygge.

- Der er dokumentation for, at vejforbindelser, herunder sammenhasngende gade-
netveerk, fodgaengerovergange og trafikdsempende elementer, understotter, at
borgerne gar og cykler i det urbane miljo.

- Der erindikationer pa, at gitterlignende gadenetvaerk er vigtige for walkability i det
urbane miljo, samt at overfledige vejkryds har negativ indflydelse pa det generelle
fysiske aktivitetsniveau.

- Et begraenset antal af vejkryds i neermiljeet fremmer gang og cykling.

- Der er forskellige indikationer pa blinde og lukkede vejes sammenhasng med fysisk
aktivitet. Generelt haenger blinde og lukkede veje negativt sammen med fysisk
aktivitet blandt borgerne, men der er samtidig indikationer pa, at kvinder, der bor i et
naromrade med fa blinde gader gar mindre, end de ville gere i omrader uden blinde
gader.

- Tilstedevaerelse af fortove, stier og cykelstier haenger positivt sammen med gang
og cykling.

- Flere bruger fortove og stier, nar der er kort afstand til dem, og de har tilpas bredde
og er godt vedligeholdte.

- Der erindikationer pa, at adskillelse af fortove, stier og cykelstier fra anden trafik
fremmer fysisk aktivitet hos borgerne.

- Faciliteter ved stier, fx baenke, skraldespande, hegn, pavilloner og drikkeomrader,
er stottende for brug af stierne.

- Der erindikationer p4, at borgere cykler mere til destinationer, hvor der er cykel-
parkering.

- Parker og grenne omrader i urbane miljoer kan bidrage til, at borgerne er mere fysisk
aktive. Det geelder bade for aktiv transport og anden aktivitet i omraderne.
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- Selvom adgang til store parker og grenne omrader er forbundet med, at flere bruger
parkerne, er der indikationer pa, at det har betydning for borgernes oplevelse af, hvor
livlige og attraktive de finder omraderne, at storrelsen er tilpasset antallet af brugere.

- Borgerne har forskellige behov og ensker, nar det geelder brugen af parker.
Det er derfor vigtigt, at der er variation i omraderne og plads til forskellige aktiviteter.

- Legepladser og treeningsfaciliteter er vigtige for udenders fritidsaktiviteter, og deres
placering samt synlighed i omraderne har betydning for aktiviteten pa dem.

- Faciliteter, som baenke, borde, grillfaciliteter, toiletter, vandposter, gangstier, belysning
og skyggeomrader, har positiv effekt pa brugen af parker og derigennem borgernes
fysiske aktivitetsniveau.

- Oplevet sikkerhed, aestetik og kvalitet pavirker ogsa borgernes aktivitetsadfaerd.
Der er i flere reviews fundet en positiv sammenhasng mellem oplevet og/eller reel
sikkerhed i naermiljoet og borgernes masngde af fysisk aktivitet.

- Sikkerhed omfatter to former: Trafiksikkerhed og frygt for kriminalitet. Trafiksikkerhed
knytter sig til vejforhold, vedligeholdelse, belysning samt frygt for ulykker og skader.
Tilstedevaerelse af gadelys, fa gadekryds, lav trafikvolumen, trafikdsempende elemen-
ter og separate stier har positiv indvirkning pa fysisk aktivitet. Frygt for kriminalitet
pavirker borgerens fysiske aktivitetsniveau negativt, og i den forbindelse er det fx
tilstedevaerelse af uenskede grupper, som narkomaner, der opleves som en barriere
for fysisk aktivitet.

- Det er ikke muligt at pavise en entydig sammenhang mellem naermiljoets aestetik

og fysisk aktivitet. Der er indikationer p3, at behagelige, granne miljoer, god vedlige-
holdelse og fravaer af skrald og haerveerk har positiv effekt.
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Born og unge

Det er vaesentligt at tage hojde for specifikke forhold, nar det gaelder bern og unges
fysiske aktivitet i urbane miljoer. Gennemgangen af reviews viser, at:

- Borns fysiske aktivitet pavirkes i hej grad af gadeforbindelserne i nsermiljoet, og det er
vaesentligt bade at overveje legemuligheder og transportmuligheder i gadedesignet.

- Blinde og lukkede veje har positiv sammenhaeng med berns leg udendeors, men
forringer samtidig betingelserne for aktiv transport, der fremmes af gitterlignende
gademonstre.

- Tilgaengelighed af parker og alderssvarende legepladser med en variation af faciliteter
pavirker, hvor fysisk aktive bern og unge er i fritiden.

- Born og unge besoger oftest attraktive og velholdte parker og prioriterer legeudstyr af
hoj kvalitet i det urbane miljo.

+ Der er en positiv sammenhang mellem unges aktivitetsadfaerd og antallet af
sportsfaciliteter samt gader og parkeringspladser, som muligger sociale medesteder.

- Aktiv transport til skole er en oplagt mulighed for bern og unge for at vaere fysisk
aktive i hverdagen, og skolens placering, byfortaetning, infrastruktur og trafik- og
kriminalitetsrelateret sikkerhed har indflydelse pa, hvorvidt bern og unge benytter aktiv
transport.

- Skolens udearealer og faciliteter har betydning for bern og unges fysiske aktivitets-
niveau. Tilgaengelighed af legefaciliteter, udstyr og materialer af god kvalitet og
tilpasset forskellige aldersgrupper og udviklingsniveauer bidrager positivt til
elevernes aktivitetsniveau i skoletiden.

- Forskellige typer af overflader og malede markeringer pa legepladsen, fx legezoner
og hinkebaner, fremmer fysisk aktivitet blandt eleverne.

- Born og iscer foraeldres oplevelse af sikkerheden i det urbane milje er en afgerende
faktor for, hvor fysisk aktive bern er i byen. Frygt for trafik og kriminalitet har indflydelse
pa, om foraeldrene tillader bornene at feerdes i det urbane miljo.

- Lyskryds, fodgaengerfelter, fartregulerede og mindre befaerdede veje understotter
born og unges muligheder for at vaere fysisk aktive. | modsaetning hertil er antallet af
veje, der skal krydses, hoj trafikhastighed og lav sikkerhed for fodgaengere og cyklister
alle faktorer, der pavirker borns fysiske aktivitetsniveau negativt.

- Hoje kriminalitetsrater pavirker beorn og unges fysiske aktivitetsniveau negativt.

Aldre

Det er vaesentligt at tage hojde for specifikke forhold, nar det gaelder seldres fysiske
aktivitet i urbane miljoer. Der er tale om forhold, som isaer er begrundet i aeldres nedsatte
fysiske funktionsevne og mobilitet. Gennemgangen af reviews viser, at:

- Det ervaesentligt for aeldre, at der er korte distancer til dagligdagsdestinationer,
fx butikker og offentlige stoppesteder, samt stottende faciliteter, fx baenke, ramper
ved kantsten og gelaendere ved trapper, i de sldres naermiljoer.

- Der erindikationer pa, at sociale aspekter i abne omrader er vigtige for seldre borgere,
og mange aeldre opfatter byens abne rum som samlingsrum, hvor de kan mede
hinanden.

- Flere seldre bruger og er aktive i parker, hvis der er ting at kigge pa og adgang til
attraktive miljoer, fx med traeer og planter, god vedligeholdelse og fravaer af affald.

- Bade trafik- og kriminalitetsrelateret sikkerhed er fundet afgerende for seldres fysiske
aktivitetsniveau.

+ lurbane miljeer, hvor der er frygt for overgreb eller fald, fx pga. darlige beleegninger,
vil der veere lavere aktivitetsniveau end i urbane miljoer, hvor der opleves hoj tryghed
og sikkerhed.
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Litteraturgennemgangen dokumenterer det tydeligt: Strukturelle sendringer i det urbane
milje er en af maderne at fa flere borgere - i alle aldersgrupper - til at vaere mere fysisk
aktive i hverdagen. Der er saledes et stort potentiale for at forbedre folkesundheden ved
at indrette omgivelserne, sa de understotter borgerne i at vaere fysisk aktive.

Og der er store udfordringer at tage fat pa. Objektive malinger af 11-15-ariges fysiske
aktivitetsniveau viser, at kun 26 procent opfylder WHO's minimumsanbefaling for fysisk
aktivitet'®, For voksne (25-74 ar) er det ca. hver tredje person, mens det for aeldre (2 75 ar)
er omkring hver anden?,

Byens rum er for alle, og alle borgere - uanset alder eller social baggrund - har i princip-
pet mulighed for fx at benytte aktiv transport. Et urbant milje, som fremmer aktiv trans-
port og leg, kan dermed bidrage til at mindske social ulighed i sundhed blandt borgerne,
nar alle far lige muligheder for at vaere fysisk aktive.

| forebyggelsespakkerne om fysisk aktivitet og mental sundhed anbefaler Sundheds-
styrelsen, at kommunerne i byplanlasgningen bla. fokuserer pa:

- Infrastruktur, der fremmer aktiv transport”
- Let adgang til udearealer, der indbyder til fysisk aktivitet’

- At bruge naturen som mental sundhedsfremmende arenal®®.

Denne publikation indeholder forslag til, hvilke specifikke faktorer, der med fordel kan
fokuseres pa i forhold til befolkningen generelt og specifikt i forhold til malgrupperne
bern og unge og eeldre. Forslag, der star pa et solidt forskningsmaessigt fundament.
Mange faktorer spiller ind pa borgernes lyst til at vaere fysisk aktive: £stetik, tryghed
og naerhed pavirker motivationen, og der ber derfor vaere en integreret tilgang i
planlaegningen af det urbane miljo.

Samarbejde pa tvaers

Borgernes mulighed for at vaere fysisk aktive i hverdagen er i hoj grad bestemt af en
raeekke forhold, som gar pa tvaers af forvaltninger. Det drejer sig om bl.a. byplanlasgning,
trafik, skoler, kultur og fritid, milje og teknik og ikke mindst sundhed. Hver forvaltning har
sine kerneopgaver og mal, men det er vaerd at veere opmaerksom pa, at et fokus pa at
fremme borgernes fysiske aktivitetsniveau i byplanlsegningen har gevinster pa mange
omrader. Nar born er fysisk aktive, fx ved at ga eller cykle til skole, har det positiv indfly-
delse pa deres evne til at laerel. Hvis flere cykler, gor det byen sikrere, luften renere og
stejen mindre®. Nar flere bevaeger sig, falder antallet af sygedage pa arbejdspladserne®®,
og de rette rammer kan vaere med til at styrke foreningslivet®.

Forenes de forskellige forvaltningsomraders mal og opgaver, bliver det muligt at skabe
miljoer, der bade understotter fysisk aktivitet, men samtidig ogsa leser andre opgaver.
Fx kan etablering af greanne omrader pga. regnvandssikring ogsa medfere et forbedret
stinet, som borgerne kan bruge til gang og leb. Det kraever samarbejde mellem sektorer
at opna denne type lesninger, men det lenner sig - pa mange niveauer.
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Vigtige verdensmal

En raeekke kommuner har besluttet at saette lokal handling bag FN's Verdensmal, og
ogsa i denne forbindelse kan indretningen af det urbane milje bidrage. Malene fokuserer
netop pa, hvordan fysisk aktivitet kan bidrage til:

+ Sundhed og trivsel = aktiv transport (Mal 3)
- Beaeredygtige byer og lokalsamfund = mindre bil- og bustransport (Mal 11)
+ Klimaindsats = mindre CO, fra forbraendingsmotorer (Mal 13).

Hvert af disse tre mal er brudt op i en raekke delmal, hvor der kan argumenteres for, at
fysisk aktivitet spiller en afgerende rolle - dels fordi malet fremmer muligheden for at
veere fysisk aktiv, men ogsa fordi fysisk aktivitet er et vigtigt middel til at opna malet:

- Delmal 3.4: Inden 2030 skal preematur dedelighed, som folge af ikke-smitsomme
sygdomme, reduceres med en tredjedel gennem forebyggelse og behandling samt
fremme af mental sundhed og trivsel.

Stillesiddende adfaerd er en risikofaktor for ikke-smitsomme sygdomme, herunder
type 2-diabetes. Fysisk aktivitet kan ikke blot forebygge og indga i behandlingen af
ikke-smitsomme sygdomme, men ogsa forebygge for tidlig ded og fremme mental
sundhed og trivsell. Dette delmal kan bla. opfyldes ved at indrette det urbane miljo,
sa det understotter borgerne i at vaere fysisk aktive.

- Delmal 11.2: Inden 2030 skal der skabes adgang for alle til sikre, tilgeengelige og
baeredygtige transportsystemer til en overkommelig pris, trafiksikkerheden skal
forbedres bl.a. ved at udbygge den kollektive trafik med seerlig hensyn til behov
hos sarbare befolkningsgrupper, kvinder, born, personer med handicap og aldre.
Forbedres trafiksikkerheden for fodgaengere og cyklister, kan det vaere med til at
fremme aktiv transport - bade som selvstaendigt transportmiddel eller som transport
hen til kollektiv transport. Et sikkert og trygt urbant milje understotter, at alle borgere
kan veere fysisk aktive. Tryghed og forbedret adgang til kollektiv transport skaber ogsa
et storre rum for bla. aeldre at vaere fysisk aktive i.

- Delmal 13.2: Integrere tiltag mod klimaforandringer i nationale politikker, strategier
og planlaegning.
Mindre transport i biler og eget aktiv transport kan bidrage til at mindske brugen af
fossile braendstoffer og derved medvirke til at mindske klimaforandringer. Derudover
vil plan- og anlaegning af parker med traeer og graesarealer opsamle store maengder af
regn, nar der er skybrud. Disse parker kan samtidig indrettes med fx stier, legepladser
og boldbaner, der understotter borgernes mulighed for at vaere fysisk aktive i hver-
dagen.
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Studiecases

Byers tilgeengelighed til fysisk aktivitet

| 2016 publicerede Sallis og kolleger! et studie, der havde til formal at dokumentere,
hvordan objektivt malte egenskaber ved det urbane miljo er relateret til objektivt malt
fysisk aktivitet hos voksne (18-66 ar). Analyserne i studiet blev baseret pa det interna-
tionalt koordinerede tvaersnitsstudie International Physical activity and Environment
Network (IPEN) adult study. IPEN-studiet bygger pa data fra i alt 14.222 voksne,

hvoraf der indsamlet bade accelerometerdata og GIS-data blandt 6.882 af deltagerne.
De 6.882 deltagere kommer fra 14 byer i 10 lande fordelt pa fem kontinenter, hvoraf
Danmark er repraesenteret med Arhus.

Resultaterne viste en signifikant, positiv og lineser sammenhaeng mellem fire miljo-
maessige egenskaber og fysisk aktivitet. Disse miljomasssige egenskaber var henholdsvis
beboelsestaethed, taethed af stoppesteder for offentlig transport, teethed af vejkryds og
antallet af parker. Det i international sammenhzeng unikke ved det gennemforte studie
er, at det er baseret pa objektive malinger af bade fysisk aktivitet og byomradernes
fysiske karakteristika. Dette er sket i 14 meget forskellige byer i forhold til sterrelse, antal
indbyggere, arealbenyttelse, topografi, geografi og klima. Det ger, at studiets resultater
har hej grad af praecision, palidelig og validitet, som i et vist omfang ger resultaterne
universelle og vaerd at bygge videre pa.

For det forste viser studiet, at det bebyggede miljo pa tvaers af geografi, kultur og
indbyggernes socio-ekonomiske status har betydning for fysisk aktivitetsadfaerd blandt
voksne. Det understreger, at byers infrastruktur og arealbenyttelse har en betydelig rolle
at spille for den internationale folkesundhed. En rolle, som vil veere stadigt tiltagende i
takt med den fortsatte urbanisering, hvor fremskrivninger viser, at 70 pct. af verdens
befolkning vil bo i byer i 2050.

For det andet viser studiet, at alene det at bo i et aktivitetsvenligt byomrade kan bidrage
med mellem 32-59% pct. af anbefalingen om at veere fysisk aktiv 150 minutter om ugen.
Indretningen af naeromradet "foraerer” saledes motion, som beboerne i de mere
aktivitetsfjendtlige skal vaere opsegende for at fa. Dette har isser implikationer for de
ressourcesvage befolkningsgrupper, som har sveerere ved at tilveelge en aktiv livsstil,
hvis de oplevede barriere vurderes som store. Byers indretning kan saledes bidrage til
at udligne den sociale ulighed i sundheden.

For det tredje viser studiet, at enhver forbedring af bymiljeet uanset udgangspunktet
vil have en fremmende effekt i forhold til den fysiske aktivitetsadfaerd. Den lineaere
sammenhaeng, som var geeldende for de fire signifikante faktorer, gor, at fx etablering
flere stoppesteder for offentlig transport eller anlaeggelse af flere parker og rekreative
omrader vil have en positiv indvirkning pa indbyggernes aktivitetsniveau uanset uddan-
nelsesniveau og socialklasse.

Parker og grenne omraders betydning for fysisk aktivitet - Faciliteter

Lindberg og Schipperijn? udgav i 2015 et studie, der omhandlede aktiv brug af urbane
parkfaciliteter. De undersegte ved brug af metoden System for Observing Play and
Recreation in Communities (SOPARC) fire forskellige urbane gronne omrader og brug

af 36 faciliteter heri. SOPARC er et objektivt observationsvaerktej, hvormed det er muligt
at opna data om parkbrugere og deres karakteristika, fx antal af parkbrugere, kan, alder,
type af aktivitet og niveau af fysisk aktivitet. Observationerne blev foretaget i lobet af
april og maj 2013, og hvert omrade blev observeret fire gange om dagen af 15 minutters
varighed pa to hverdage og to weekenddage (Jasper ved besked). De fire omrader, der
blev undersogt, er Feelledparken (58 ha), Superkilen (3 ha), Sifs plads (0,24 ha) og Krakas
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plads (0,21 ha), der alle er placeret i Indre Kebenhavn med op til to km mellem hver.
Siden 2009 er der foretaget renoveringer i alle fire omrader, der sendrede brugervenlig-
hed, tilfojede ekstra faciliteter til fremme af fysisk aktivitet og forbedrede det generelle
urbane design. Ud over brug af parker og faciliteter heri undersogte forfatterne ogsa
forskellen mellem de malgrupper, som arkitekterne forventede ville bruge faciliteterne,
og de brugere, der blev observeret til at bruge dem. Til dette blev der foretaget korte
telefoninterviews og semstrukturerede kvalitative interviews med tre arkitekter, der var
ansvarlige for de udvalgte faciliteter.

Overordnet indikerer resultaterne en forskel i antallet af brugere for hvert urbane grenne
omrade samt en storre andel af mandlige end kvindelige brugere. Der blev observeret
flest brugere og hoejeste niveauer af aktivitet i Feelledparken, der er den klart storste park,
selvom omradet for observation (3,64 ha) kun var lidt sterre end omradet i Superkilen

(3 ha). Forfatterne beskriver, at Feelledparkens storrelse samt de forholdsvis korte
distancer mellem parkerne kan vaere af betydning herfor. Nassten alle observerede
faciliteter blev brug til fysisk aktivitet, men antallet af brugere varierede afhaengig af
faciliteterne. Faciliteter, hvor der var mulighed for spil- og legeaktiviteter, fx multibaner,
fodboldbaner, trampoliner, gynger, klatrestativer og skateparker, blev brugt mere end
faciliteter, der var tiltsenkt individuel styrke- og fitnesstraening, fx fitnessudstyr, gymna-
stikfaciliteter og bokseringe.

| folge forfatterne indikerer resultaterne, at det er vigtigt for mange brugere at kunne
socialisere og lege, mens de er fysisk aktive, samt at udenders styrke- og fitnessfacilite-
ter ikke nedvendigvis er de bedste valg, nar der er enske om at fremme fysisk aktivitet i
urbane grenne omrader. En variation af faciliteter placeret teet pa hinanden, savel som
design og kvalitet af faciliteter, ser ogsa ud til at pavirke til mere brug af faciliteterne.

Selvom naesten alle faciliteter var tilteenkt en bestemt malgruppe, stemte de reelle
brugere af nogle faciliteter ikke overens med de forventede malgrupper. Eksempelvis
viste interviewene med arkitekterne, at fodbold- og multibaner var malrettet bern og
teenagere, men at born i hojere grad brugte mindre multibaner og omrader. De storre
omrader og multibaner blev derimod brug mere af voksne. Arkitekterne gav i nogle
tilfaelde udtryk for, at det var vanskeligt for dem at fa oplysninger om malgruppen, formal
og den forventede effekt af hver facilitet. Derudover blev det identificeret, at sestetik i
relation til faciliteter i flere tilfaelde blev vaegtet hgjere end funktionalitet. Disse fund ger,
at forfatterne identificerer et behov for, at arkitekter og planleeggere far storre viden om
udformning af aktivitetsfremmende faciliteter i urbane grenne omrader.

Betydning af skolens udearealer for fysisk aktivitet

Andersen og kolleger® publicerede i 2015 et studie, hvor de underseogte betydningen
af skolens udearealer for elevernes fysisk aktivitet. Formalet var at undersege, hvordan
skoleborn bruger forskellige udendersomrader i frikvarteret, og om der er en sammen-
haeng mellem disse omrader og forskellige niveauer af fysisk aktivitet hos eleverne.
Der blev brugt baselinedata fra studiet When Cities Move Children (WCMC), der er et
longitudinelt naturligt eksperiment. Data blev indsamlet i og omkring Haraldsgade-
kvarteret i Kebenhavn, der er et multietnisk urbant omrade med 30 forskellige nationa-
liteter repraesenteret. Elever i 5.-8. klasse (10-15 ar) fra fire skoler i omradet udgjorde
studiepopulationen i WCMC-studiet. Dataindsamlingen forleb fra april 2010 til september
2011, hvor i alt 523 elever deltog. Fysisk aktivitet blev malt ved anvendelse af accelero-
metre, mens indsamlet GPS-data brugt til at bestemme elevernes lokation pa udearea-
lerne. Udearealerne blev underopdelt i fem hovedtyper, henholdsvis graes, multibaner
(indrammede omrader pa overflader som kunstgraes, gummi eller asfalt designet til
boldspil), harde overflader (asfalterede omrader ofte med markeringer til spil og baenke
placeret forskellige steder), naturlige omrader (fx omrader med buske og traser) og
legepladser (fx gynger og klatrevaegge).
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Resultaterne viste, born (5.-6. klasse) i gennemsnit brugte mere tid pa skolens udearealer
og engagerede sig i mere moderat til intensiv fysisk aktivitet (MVPA) sammenlignet med
unge (7.-8. klasse). Eleverne brugte mest tid i MVPA i graesomrader (27 pct) efterfulgt af
omrader med legepladser (26 pct.) og multibaner (22 pct). Drenge brugte i gennemsnit
mere tid i MVPA end piger, og den storste forskel mellem kennene blev fundet i relation
til multibaner, hvor drenge i 28 pct. og piger i 16 pct. af tiden engagerede sig i MVPA.
Den storste forskel mellem bern og unge blev fundet for omrader med multibaner, hvor
unge kun engagerede sig i MVPA i 7 pct. af tiden, mens dette var gaeldende i 17 pct. af
tiden for bern. De omrader, hvor den storste andel af eleverne var stillesiddende, var pa
omrader med harde overflader (47 pct), og resultaterne viser, at piger generelt tilbragte
signifikant mere tid med stillesiddende aktiviteter i forhold til drenge. Andelen af stille-
siddende tid varierede mellem bern og unge, og der blev identificeret signifikante
forskelle for omrader med multibaner og harde overfalder, hvor unge havde mere
stillesiddende tid end bern.

Drenge brugte i gennemsnit mere tid i MVPA end piger, og forfatterne skriver i relation
hertil, at det er interessant, at der ikke blev fundet en kensmaessig forskel i den tid, der
blev brug i hvert af de fem udendersomrader. De understreger, at det ud fra dette fund
er vaesentligt at undersege de forskellige omrader og funktioner pa skolens udearealer
for at kunne fremme pigers fysiske aktivitet. Mens graes- og legepladsomrader spiller en
vigtig rolle i relation til maengden af fysisk aktivitet i skolen, ser forfatterne desuden
potentiale i, at fysisk aktivitet pa skolens udearealer kan fremmes gennem forbedringer
af de harde overflader, da en stor andel af den stillesiddende aktiviteter foregar her.
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Soegestreng

| det folgende vil udgangspunktet for den systematiske segning blive praesenteret.

De danske termer, der danner grundlag for segningerne, er henholdsvis Det urbane miljo
og fysisk aktivitet. Da segningen i hgj grad relaterer sig til publikationens formal, bliver
dette forst opridset. Herefter beskrives inklusionskriterier og det arbejde, der er foretaget,
inden den endelige sogning. Slutteligt praesenteret den endelige segematrix for hver af
de tre anvendte databaser.

Formal

Formalet med publikationen er bidrage med viden om og inspiration til
hvordan planlaegning og indretning af det urbane miljo kan understotte, at
borgerne har sterst mulighed for at vaere fysisk aktive ved at beskrive:

1) Hvordan det urbane miljo med fokus pa infrastruktur, parker og grenne
omrader samt omgivelserne i skolen skal indrettes for at understotte, at
borgerne bliver fysisk aktive

2) Hvordan forskellige aldersgrupper, henholdsvis bern og unge, voksne og
celdre, understottes af det urbane miljo til at veere fysisk aktive

Inklusionskriterier

Artiklerne skal relatere sig til, hvordan det urbane milje, herunder infrastruktur, parker
og grenne omrader samt skolen, pavirker til fysisk aktivitet i forskellige former. Mal-
populationen er hele befolkningen. Det prioriteres, at der de inkluderede arikler er
reviews eller metaanalyser, de skal veere engelsksprogede og udgivet i lobet af de
seneste 15 ar (2004-2018).

Segning - tre databaser

Den strukturerede litteratursegning er foretaget i tre databaser, hhv. PubMed, Scopus og
Web of Science. De tre databaser indeholder alle et stort antal af peer-reviewed artikler,
der blandt andet relaterer sig til medicin, sundhed og samfundsvidenskab, og derfor er
fundet relevante til at identificere reviews, der relaterer sig til publikationen.

De boolske operaterer AND og OR blev anvendt til at kombinere segeordene, for pa den
made af strukturere afgraesningen i databaserne. Derudover er trunkeringen * brugt i
relation til enkelte segeord, for pa den made at inkludere flere grammatiske bejninger af
dette. Der er i udarbejdelsen af de endelige segeord, foretaget segninger pa de enkelte
ord i hver database. Ordene er herudfra blevet inkluderet eller ekskluderet alt efter
antallet af hits samt deres relevans i relation til formalet. Segestrengene er pa baggrund
af de enkelte sogninger tilpasset de tre databaser og vil i nogen grad adskille sig fra
hinanden.
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Struktureret litteratursegning i PubMed

Den endelige segning blev foretaget d. 1. november 2018 og resulterede i 1.049 hits.
Folgende begraensninger blev tilfejet: 1) udgivelsesar. 2004-2018, 2) studiedesign:
review og 3) sprog: engelsk.

Dansk begreb: Det urbane miljo Dansk begreb: Fysisk aktivitet
AND
‘Urban renewal" [MeSH Terms] ‘Exercise” [MeSH Terms]
“Urban renewal" “Physical activity"
“‘Urban development’ ‘Physical exercise"
“Urban area™ “Walking" [MeSH Terms]
“City planning" [MeSH Termsl] ‘Running” [MeSH Terms]
“City planning” ‘Leisure activities” [MeSH Terms]
“Urban design” ‘Leisure activity"
“Cities" [MeSH Terms] ‘Leisure activities”
“Cities” ‘Sedentary lifestyle” [MeSH Terms]
“Urbanization” [MeSH Terms] ‘Sedentary lifestyle”
“Urbanization™ ‘Play and Playthings" [MeSH Terms]
“Urbanisation™ “Physical inactivity”
‘Environment design” [IMeSH Termsl ‘Active transport™
“Environment design” ‘Active travel”
“Built environment” ‘Active Living"

"Residence characteristics" [MeSH Terms]
“Residence characteristics”
“Neighborhood™"

"Neighbourhood™

“Living arrangement”

“Living arrangements”

“Parks, Recreational’ [MeSH Terms]
“Parks"

“Schools" [MeSH Terms]

“School environment”

“School facilities”

“Child day care centers" [MeSH Terms]
‘Adult day care centers” [MeSH Terms]
“Day care”

“Physical environment™

“Urban environment™

“Urbanism”

d0

“Infrastructure”
“Walkability”
"Bikeability”
‘Green areas”
“Greenery"
“Green space™
“Public areas”
“Playground™
“Recess”
“Modern society"

Omygivelsernes betydning for fysisk aktivitet Bilagsfortegnelse



74

Struktureret litteratursegning Scopus

Den endelige segning blev foretaget d. 1. november 2018 og resulterede i 1.787 hits.
Folgende begraensninger blev tilfeget: 1) udgivelsesar: 2004-2018, 2) studiedesign:
review, 3) sprog: engelsk.

Dansk begreb: Det urbane miljo Dansk begreb: Fysisk aktivitet
AND

“Urban renewal" ‘Exercise”
‘Urban develop™ “Physical activit™
“Urban area™ “Walking"
“Urban plan™ ‘Running”
“City plan™ “Recreation”
“Town plan™ ‘Leisure activit™
“Urban design” ‘Sedentary”
“Urbanization™ ‘Physical inactivit™
“‘Urbanisation™ ‘Active transport™
‘Central cit™ ‘Active travel"
“Environmental design” “Active Living”
“Built environ™ ‘Commuting”
"Residence characteristics”
“Neighborhood™"
"Neighbourhood™
‘Living arrangement”™

o “Parksl" -

20  'Physical environ™
“‘Urban environ™
“Urbanism”
“Public realm”
“Walkability"
“Bikeability”
“Green area™
“Greenery"

‘Green space™
“School environ™
“School facilit™

“Day care”
“Playground™
“Recess”
“Infrastructure”
‘Environmental plan™
“Public transport™
“Living arrangement™

Omygivelsernes betydning for fysisk aktivitet Bilagsfortegnelse



Struktureret litteratursegning Web of Science

Den endelige segning blev foretaget d. 1. november 2018 og resulterede i 981 hits.
Folgende begraensninger blev tilfeget: 1) udgivelsesar: 2004-2018, 2) studiedesign:
review, 3) sprog: engelsk.

Dansk begreb: Det urbane miljo Dansk begreb: Fysisk aktivitet
AND

“Urban renewal" ‘Exercise”
“Urban develop® “Physical activit™
‘Urban area™ ‘Physical inactivit™
“Urban plan™ “Walking"
“City plan™ ‘Running”
“Town plan™ ‘Recreation”
“Urban design ‘Leisure activit™
“Cities” ‘Active transport™
“Urbanization™ ‘Active travel"
“Urbanisation” ‘Active living"
“Environment” design” ‘Commuting”
“Built environment™ ‘Sedentary”
"Residence characteristics”
“Neighborhood™"
"Neighbourhood™
‘Living arrangement”™
“Parks”

“Recreational area™
“Physical environment™
“Urban environ™
“Urbanism”

“Public realm”
“Walkability"

“Green area™
“Greenery"

‘Green space™
“Public area™

“Public space™
“School environment™
“School facilities”

“Day care"
“Playground”

‘Recess”
“Infrastructure”
“Modern society”

d0

Omygivelsernes betydning for fysisk aktivitet Bilagsfortegnelse



Omgivelsernes betydning for fysisk aktivitet

Forfatter(e),
ar, land

Bird et al.,
2018,
England.

Brown,
Moodie &
Carter, 2017,
Australien.

Carlin et al,,
2017, USA.

Ferdinand
etal, 2012,
USA.

Fraser & Lock,
2010,
Storbritannien.

Giles-Corti
et al, 2016,
Australien.

Hajna et al,,
2015, Canada.

Karmeniemi
etal, 2018,
Finland.

Kelly et al.,
2016,
Storbritannien.

76

Inkluderede studier - karakteristika

Formal

At undersege sammenhasngen
mellem det bebyggede- og
naturlige milje og sundhed,
med fokus pa fem emner:
naermiljoets design, boliger,
fodevaremilje, naturligt og bae-
redygtigt miljo og transport.

At undersege sammenhasngen
mellem trafikdeempende ele-
menter eller sikkerhed og aktiv
transport eller fedme.

At identificere elementer i det
fysiske milje der har indflydel-
se pa fysisk aktivitet i lobet

af livet.

At undersege sammenhaen-
gen mellem det bebyggede
miljo og fysisk aktivitet eller
fedmerater.

At samle beviser pa verdens-
plan fra observations studier
og eksperimentelle studier der
undersoger det bebyggede
miljos indflydelse pa cykel-
adfeerd.

At identificere regionale og
lokale interventioner der, nar
de kombineres, opmuntrer til
gang, cykling og brug af offent-
lig transport, mens brug af
private motoriserede koretojer
reduceres.

At opsummere den eksisteren-
de viden om sammenhasngen
mellem walkability i naermiljoet
og daglige skridt hos voksne.

1) At identificere afgerende
faktorer i det bebyggede miljo
der er associeret med fysisk
aktivitet.

2) At evaluere hvordan aen-
dringer i det bebyggede miljo
er associeret med aendringer i
fysisk aktivitet.

1) At identificere negleemner
(barrierer og facilitatorer)

for midaldrende personer

der forebygger, begraenser,
hjzelper eller motiverer til sund
adfeerd.

2) At identificere specifikke fak-
torer, der kan have indflydelse
pa uligheder i sundhed.

Population

Born, unge og
voksne i alle
aldre.

Born, unge og
voksneii alle
aldre.

Alle aldre (barn,
unge, voksne og
celdre).

Alle aldre (born,
unge, voksne og
aeldre).

Alle aldre.

Alle aldre (dog
primaert voksne).

Voksne (> 18 ar).

Alle aldre (born,
unge, voksne og
aeldre).

Voksne (40-64
ar). Yngre voksne
i darligt stillede
eller minoritets-
grupper blev
ogsa inkluderet
for at afspejle po-
tentielt tidligere
sygdomsudbrud.

Design og metode
(fx type af primaerstudier)

Paraply review. Systematisk litteraturseg-
ning i syv elektroniske databaser. Yderligere
segning af litteratur hos relevante forskere
og organisationer samt gennem kaede-
segning i referencer. Studier skulle vaere
publiceret mellem januar 2005 og april
2016, fra hoj- og middelindkomstlande og
veere kvantitative systematiske reviews og
stakeholder reviews.

Scoping review. Systematisk litteraturseg-
ning i fem elektroniske databaser efter
primaerstudier, der rapporterede kvantitative
data.

Systematisk paraply review. Systema-

tisk litteratursegning i fire elektroniske
databaser. Kun systematiske reviews og
metaanalyser fra april 2004 til januar 2016
af observationsstudier blev inkluderet.

Systematisk review. Systematisk littera-
tursegning af studier fra fem elektroniske
databaser. Studier skulle vaere publiceret
pa engelsk mellem 1990 og april 2011 og
kunne bade veere kvantitative og kvalitative.

Systematisk review. Systematisk litteratur-
segning i ni elektroniske databaser samt
segning af studier i den gra litteratur og
keedesogning i udvalgte referencer. Studier
skulle vaere publiceret pa engelsk til og
med juni 2009 og kunne bade vaere kvanti-
tative og kvalitative.

Forste del i en serie af publikationer der om-
handler den sundhedsmaessige betydning
af byplanlaegning i relation til transport-
former. Der er i denne del brugt beviser fra
forskellige discipliner samt kritiske og sy-
stematiske reviews, nar de var tilgaengelige.
Derudover er der identificeret otte integre-
rede regionale og lokale interventioner, der
kombineret fremmer gang, cykling og brug
af offentlig transport samt reducerer privat
brug af motorkeretojer.

Systematisk review og metaanalyse. Syste-
matisk litteratursegning i tre elektroniske
databaser. Studier skulle vaere publiceret pa
engelsk og inden maj 2014.

Systematisk review. Systematisk litteratur-
sogning i seks elektroniske databaser af
longitudinale studier og naturlige ekspe-
rimenter udgivet pa engelsk mellem 2003
og december 2015. Derudover blev referen-
celister fra tidligere systematiske reviews
og anden relevant litteratur screenet.

Systematisk review

(a rapid systematic review). Systematisk
litteratursegning i 12 elektroniske databaser.
Studier skulle veere engelsksprogede syste-
matiske reviews eller kvalitative/longitudi-
nelle kohortestudier publiceret

fra 2000 til marts 2014.

Omygivelsernes betydning for fysisk aktivitet

Tidspunkt
for
litteratur-
segning

April 2016.

Juni 2016.

Juli 2009.

30. januar
2016 blev
proto-
kollen
registreret
i det inter-
nationale
prospekti-
ve register
over sy-
stematiske
reviews.

Omrade i det
urbane miljo

Det urbane miljo
og dets tilgeen-
gelighed generelt
(bebygget miljo,
infrastruktur,
arealanvendelse,
sikkerhed).

Trafikdeempende
elementer og
sikkerhed i det
urbane milje.

Det urbane miljo
generelt, parker
og grenne omra-
der, skolen.

Det urbane miljo
generelt, parker
0g gronne omra-
der, skolen.

Det urbane miljo
og dets tilgaen-
gelighed med
fokus pa cykling
(fx infrastruktur,
arealanvendelse,
sikkerhed).

Det urbane miljo
og dets tilgaenge-
lighed generelt
(fx infrastruktur,
arealanvendelse).

Det urbane

miljo og dets
tilgeengelighed
(gadeforbindelser,
arealanvendelse
og befolknings-
taethed).

Det urbane
miljo og dets
tilgeengelighed
(fx infrastruktur,
arealanvendel-
se, sikkerhed,
aestetik).

Det urbane miljo
og dets tilgaen-
gelighed (fx
arealanvendelse,
sikkerhed)

Bilagsfortegnelse



Forfatter(e),
ar, land

Lee & Mou-
don, 2004,
USA.

McCormack
& Shiell, 2011,
Canada.

Mush &
Clifton, 2016,
USA.

Nathan et al.,
2018, USA.

Panter &
Jones, 2010,

Storbritannien.

Pucher, Dill &
Handy, 2010,
USA.

Rees-Punia,
Hathaway &
Gay, 2018,
USA.

Renalds,
Smith & Hale,
2010, USA.

Saelens &
Handy, 2008,
USA.

Sallis et al,,
2012, USA.

At fremhaeve neglefund der
bekraefter at gang er den
mest almindelige form for
fysisk aktivitet og identifice-
re foretrukne steder samt
oplevede barrierer for fysisk
aktivitet. derudover onskes
det at undersege de anvendte
miljovariabler, med fokus pa
staerke empiriske beviser i
relation til at understotte fysisk
aktivitet.

At opsamle viden fra kvantita-
tive studier om sammenhaen-
gen mellem det bebyggede
miljo og fysisk aktivitet.

At undersoge eksisterende
viden om arealanvendelses
indflydelse pa cykling.

At opsummere beviser for det
bebyggede miljes indflydelse
pa har sundhed gennem hele
livet og i forskellige kontekster.

At beskrive eksisterende
viden om psykologisk og
miljomaessig indflydelse pa
aktiv transport i den voksne
population.

At vurdere eksisterende
forskning i relation til effekter
af forskellige interventioner
pa maengden af cykelaktivitet.
Interventionerne skal blandt
andet inkludere infrastruk-
tur, samspil med offentlig
transport.

At estimere oddsene for at
opna heje niveauer af fysisk
aktivitet (PA), nar opfattelsen
af sikkerhed fra kriminalitet er
hej, og nar antallet af objektivt
malte forbrydelser er hojt.

At indsamle og opsummere
litteratur om det bebyggede
miljos relation til sundhed.

At identificere sammenhaen-
gen mellem faktorer i det
bebyggede miljo og gang-
aktivitet.

1) At beskrive okologiske
adfeerdsmodeller og neglebe-
greber pa flere niveauer, der er
gaeldende for fysisk aktivitet.
2) At opsummere beviser for
forholdet mellem egenskaber i
det bebyggede miljo og fysisk
aktivitet og fedme.

3) At komme med anbefalinger
til forandringer i det bebyg-
gede milje der kan ege fysisk
aktivitet.

Population

Alle aldre.

Voksne.

Voksne.

Alle aldre.

Voksne (18-65 ar).

Voksne og bern i
fa skolebaserede
interventioner.

Alle aldre.

Alle aldre.

Alle aldre.

Born, unge og
voksne.

Design og metode Tidspunkt

(fx type af primaerstudier) for
litteratur-
segning

Systematisk review. Litteratursegning i tre September
databaser og yderligere segning af studier 2002 og
fra foderale og lokale folkesundheds- periodisk
agenturer. opdateret
indtil juni
2003.
Systematisk review. Systematisk littera- Septem-
tursegning i otte elektroniske databaser. ber 2010.

Studierne skulle vare engelsksprogede og
kvantitative.

Review.

Opsummering af eksisterende litteratur
indenfor omradet.

Review. Struktureret litteratursegning i tre
elektroniske databaser og efterfolgende
kaedesogning i udvalgte referencelister.
Studierne skulle veere engelsksprogede
kvantitative studier publiceret mellem
Jjanuar 1990 og januar 2009.

Review. Struktureret litteratursegning af
kvantitative studier fra i elektroniske databa-
ser og gra litteratur. Yderligere litteratur blev
identificeret ved gennemgang af referencer
og kontakt til ferende forskere indenfor
emnet.

Metaanalyse. Struktureret litteratursegning
i fire elektroniske databaser af studier publi-
ceret til og med 2016.

Systematisk review. Systematisk litteratur-
segning i to elektroniske databaser. Studier
skulle veere engelsksprogede og publiceret
mellem januar 2003 og januar 2009.

Review. Struktureret litteratursegning i

tre elektroniske databaser. Studier skulle
veere engelsksprogede og veaere publiceret
mellem 2000 og maj 2006.

Ikke-systematisk review. Praesentation
af konklusioner fra tidligere reviews og
illustration af resultater ved at fremhaeve
udvalgte studier.

Omygivelsernes betydning for fysisk aktivitet

Omrade i det
urbane miljo

Det urbane
miljo og dets
tilgeengelighed
(fx infrastruktur
og arealanven-
delse).

Det urbane miljo
og dets tilgaen-
gelighed (fx
arealanvendelse,
gadeforbindeler
og befolknings-
taethed).

Det urbane miljo
og dets tilgaen-
gelighed (fx form,
arealanvendelse
og befolknings-
taethed).

Det urbane miljo
og dets tilgeenge-
lighed, herunder
ogsa parker og
gronne omrader
samt skolen.

Det urbane

miljo og dets
tilgaengelighed
(infrastruktur og
arealanvendelse).

Det urbane
miljo og dets
tilgeengelighed,
hovedsageligt
infrastruktur.

Sikkerhed og kri-
minalitet i relation
til urbane miljoers
tilgeengelighed
til fysisk aktivitet
(infrastruktur).

Det urbane miljo
og dets tilgaenge-
lighed (herunder
infrastruktur og
arealanvendelse).

Det urbane miljo
og dets tilgaenge-
lighed (herunder
infrastruktur og
arealanvendelse).

Det urbane
miljo og dets
tilgaengelighed
(fx parker, area-
lanvendelse og
infrastruktur).

Bilagsfortegnelse
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Forfatter(e),
ar, land

Salvo et al.,
2018, Canada.

Schulz,
Romppel &
Grande, 2018,
Tyskland .

Smith et al.,
2017,
New Zealand.

Stafford &
Baldwin,
2018,
Australien.

Stewart,
Anokye &
Pokhrel, 2015,
Storbritannien.

Stappers
et al. 2018,
Holland.

Van Holle
etal, 2012,
Belgien.

Wang, Chau &
Leung, 2016,
Hong Kong

Wendel-Vos
et al., 2006,
Holland

At sammenfatte resultater fra
kvalitativ forskning i relation
til hvordan bebyggelse i nzer-
miljeer har indflydelse pa
voksnes fysiske aktivitet.

At undersoge de eksisterende
beviser for det bebyggede
miljos rolle i relation til risiko-
faktorer og sundhedsadfaerd i
Tyskland.

1) At identificere hvilke
miljomaessige interventioner,
der oger fysisk aktivitet for
beboere pa lokalt niveau.

2) At bygge videre pa evi-
densbasen ved at overveje
interventionsomkostninger
og de forskellige effekter af
interventioner ift. etnicitet og
sociookonomisk status.

1) At forsta hvordan forskellige
aldre og muligheder er under-
sogt i relation til design

og metode.

2) At undersege hvilke karak-
teristikker der er identificeret
til at pavirke naermiljoets
walkability.

3) At identificere hvilke huller
der findes i relation til at plan-
laegge gangbare naermiljoer til
alle aldre.

At undersoge hvilke interven-
tioner der eger maengden af
pendlercykling.

At undersoge effekten af
infrastrukturelle aendringer i
det bebyggede miljo pa fysisk
aktivitet, aktiv transport og
stillesiddende adfeerd.

At opsummere beviser fra
Europa for sammenhaengen
mellem det fysiske milje og
forskellige domaener af fysisk
aktivitet hos voksne.

1) At identificere de vigtigste
miljemaessige barrierer der
hindrer gang- og cykelakti-
viteter.

2) At identificere de generelle
og specifikke karakteristika

for de vigtigste egenskaber
ved det bebyggede miljo i
boligomrader, der kan bidrage
med at overkomme forskellige
typer af barrierer og forbedre
niveauer for gang- og cykelak-
tivitet.

3) At afslore effektiviteten af
egenskaber ved det bebygge-
de miljo til forbedring af gang-
og cykelaktiviteter.

At opna indsigt i potentielle
faktorer der har betydning for
forskellige typer og intensiteter
af fysisk aktivitet hos voksne.

Population

Voksne.

Alle aldre.

Alle aldre.

Alle aldre.

Voksne (18+ ar).

Voksne.

Voksne (18-65 ar).

Alle aldre.

Voksne (>18 ar).

Design og metode
(fx type af primaerstudier)

Systematisk review. Systematisk littera-
tursegning i syv elektroniske databaser.
Studierne skulle veere kvalitative og
engelsksprogede.

Systematisk review. Systematisk littera-
tursegning i to elektroniske databaser af
studier fra Tyskland.

Systematisk review. Systematisk litteratur-
segning i fire elektroniske databaser. Studi-
erne skulle veere kvantitative og publiceret
mellem 1977 og 2015.

Review. Struktureret litteratursogning i tre
elektroniske databaser. Studierne skulle
vaere engelsksprogede og publiceret
mellem 2000 og 2016.

Systematisk review. Systematisk littera-
tursegning i otte elektroniske databaser.
Studier skulle veere engelsksprogede og
inkludere en kontrolgruppe eller data for-
og efter interventionen.

Systematisk review. Systematisk litteratur-
segning i to elektroniske databaser. Studier
kunne veere publiceret indtil februar 2018
og skulle veere engelsksprogede.

Systematisk review. Systematisk littera-
tursegning i seks elektroniske databaser.
Studierne skulle vaere observationsstudier,
undersege Europaeiske voksne og vaere
publiceret mellem januar 2000 og august
2011

Review. Litteratursegning i fire elektro-
niske databaser. Studierne skulle vaere
engelsksprogede og publiceret mellem

1977 og 2015. Derudover blev der inkluderet

af referencer fra rapporter fra autoritaere
organisationer indenfor omradet, fx. World
Health Organization.

Systematisk review. Systematisks littera-
tursegning i fire elektroniske databaser.
Studierne skulle vaere observationsstudier
og publiceret mellem januar 1980 og
december 2004.

Omygivelsernes betydning for fysisk aktivitet

Tidspunkt
for
litteratur-
segning

April 2016.

Septem-
ber 2016.

Juni 2015.

Oktober
og novem-
ber 2014.

Data-
baser blev
screenet
indtil janu-
ar 2010.

Omrade i det
urbane miljo

Det urbane miljo
og dets tilgaenge-
lighed (fx parker,
arealanvendelse
og infrastruktur).

Det urbane miljo
og dets tilgeen-
gelighed (fx
arealanvendelse
og infrastruktur)
samt parker og
gronne omrader.

Det urbane
miljo og dets
tilgeengelighed
(fx faciliteter,
arealanvendelse
og infrastruktur)
samt parker og
gronne omrader.

Det urbane

miljo og dets
tilgeengelighed,
specielt i relation
til walkability.

Det urbane

miljo og dets
tilgeengelighed
(specielt i forhold
til infrastruktur for
cykling).

Det urbane miljo
og dets tilgaen-
gelighed (fx
arealanvendelse
og infrastruktur).

Det urbane

miljo og dets
tilgeengelighed
(fx infrastruktur,
arealanvendelse,
rekreative faci-
liteter, aestetik,
sikkerhed).

Det urbane miljo
og dets tilgeen-
gelighed (fx
arealanvendelse
og infrastruktur)
samt parker og
gronne omrader.

Det urbane
miljo og dets
tilgaengelighed,
hovedsageligt
infrastruktur.

Bilagsfortegnelse
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Born og unge

Forfatter(e),
ar, land

Christian
et al. 2015,
Australien.

Binns et al.,
2009, USA.

Davison &
Lawson,
2006, USA.

D'Haese et al.,
2015, Belgien.

Ding Ding et
al. 2011, USA.

Ferreira et
al., 2007,
Holland.

Hesketh,
Lakshman &
Sluijs, 2017,
England.

Marzi,
Demetriou
& Reimers,
2018,
Tyskland.

McGrath,
Hopkins &
Hinckson,
2015,
Schweitz.

Panter, Jones
& van Sluijs,
2008,
Storbritannien.

80

Formal

At give et overblik over
sammenhaengen mellem tidlig
udvikling hos bern (0-7 ar) og
1) det bebyggede miljo

2) grenne omrader

3) hjiemmets udendersom-
rader.

At understrege hvordan det
bebyggede miljo i samfundet
kan skabe muligheder for
fysisk aktivitet hos bern.

At undersege sammenhasngen
mellem det bebyggede miljo
og fysisk aktivitet hos bern.

At undersege sammenhaengen
mellem flere karakteristika ved
det fysiske miljo og forskellige
kontekster og aktiv transport
hos born pa tvaers af forskel-
lige kontekster.

At opsummere fund fra
videnskabelige undersegelser
om sammenhaengen mellem
naermiljoet og fysisk aktivitet
hos unge.

At undersoge miljomaessige
faktorer der haenger sammen
med fysisk aktivitet hos unge
for dermed at kunne informere
udvikling af effektive interven-
tionsstrategier.

At sammenfatte kvalitativ litte-
ratur der underseger barriere
og facilitatorer for aktivitetsad-
feerd for de yngste born (0-6
ar), for derudfra at fastsaette
oplevelsens indflydelse pa
aktivitetsadfeerd samt overveje,
hvor der findes uoverensstem-
melser og huller i de bredere
(kvalitative og kvantitative)
beviser, der kan informere
fremtidig forskning.

At skabe en oversigt over kons-
specifikke socio-okologiske
korrelater af berns uafhaengige
mobilitet.

At undersoge studier der
forbinder aspekter ved det
bebyggede milje med unges
moderat- til hojintense fysiske
aktivitet, herunder gang.

At foretage et kritisk review
af eksisterende litteratur om
miljemaessige indflydelse pa
adfaerd for aktiv transport hos
born og unge.

Population

Born (O-7 ar).

Born (4-12 ar).

Born og unge.

Born (6-12 ar).

Born (3-12 ar) og
unge (13-18 ar).

Born og unge
(3-18 an).

Born (0-6 ar).

Born (3-12 ar eller
med en gns. alder
i dette spaend).

Born og unge
(5-17 ar).

Born og unge
(5-18 ar).

Design og metode
(fx type af primaerstudier)

Systematisk review. Systematisk litteratur-
seogning i seks elektroniske databaser.
Studierne skulle vaere kvantitative, engelsk-
sprogede og publiceret mellem 1982 og
2013,

Politisk erkleering med inddragelse af litte-
ratur, der er fundet relevant af forskerne.

Review. Litteratursegning i fem elektroniske
databaser. Studier skulle vaere engelsk-
sprogede.

Systematisk review. Systematisk littera-
tursegning i seks elektroniske databaser.
Studierne skulle vaere engelsksprogede og
publiceret mellem januar 2000 og august
2014.

Review. Review at studier fra "Active Living
Research” databasen, der er identificeret i
tre elektroniske databaser. Studier skulle
veere kvantitative observationsstudier og
publiceret for januar 2010.

Systematisk review. Systematisk littera-
tursegning i fem elektroniske databaser.
Studierne skulle veere publiceret mellem
Jjanuar 1980 og december 2004. Derudover
blev der foretaget keedesegning ud fra refe-
rencer fra et tidligere systematisk review.

Systematisk review. Systematisk littera-
tursegning i otte elektroniske databaser.
Studierne skulle vaere kvalitative.

Systematisk review. Systematisk littera-
tursegning i fem elektroniske databaser.
Studierne skulle vaere engelsk- eller tysk-
sproget og med kvantitativt design. Der blev
ogsa segt studier gennem ksedesegning i
de inkluderede studier referencelister samt
citationer.

Systematisk review og metanalyse. Syste-
matisk litteratursegning i tre elektroniske
databaser. Studierne skulle vaere engelsk-
sprogede og publiceret mellem januar
2000 og marts 2013. Forskellige statistiske
analyser blev brugt i relation til metanaly-
sen, hvor det blev vurderet i hvor hej grad
egenskaber ved det urbane miljo fremmer
leg og/eller gang.

Kritisk review. Litteratursegning i tre elektro-
niske databaser.

Omygivelsernes betydning for fysisk aktivitet

Tidspunkt
for
litteratur-
segning

Oktober
2010.

Juli 2016.

November
2017.

Omrade i det
urbane miljo

Det urbane miljo
og dets tilgeen-
gelighed, grenne
omrader og
udendorsomrader
i tilknytning til
bernenes hjem.

Det urbane
miljo og dets
tilgeengelighed
(fx infrastruktur)
samt skolen.

Det urbane miljo
og dets tildeenge-
lighed, herunder
infrastruktur,
arealanvendelse,
faciliteter og
sikkerhed.

Det urbane miljo
og dets tilgaenge-
lighed (fx walka-
bility, teethed og
sikkerhed).

Det urbane miljo
og dets tilgeen-
gelighed (fx
infrastruktur og
arealanvendelse)
samt parker og
gronne omrader.

Det urbane miljo
og dets tilgeen-
gelighed (fx
infrastruktur og
sikkerhed) samt
skolen.

Det urbane miljo
og dets tilgaenge-
lighed, herunder
parker og grenne
omrader, sikker-
hed, bernehaven.

Det urbane miljo
og dets tilgeen-
gelighed (design,
infrastruktur,
sikkerhed).

Det urbane
miljo og dets
tilgeengelighed
(fx infrastruktur,
arealanvendelse
og skole).

Det urbane miljo
og dets tilgeenge-
lighed (infrastruk-
tur, arealanven-
delse, sikkerhed,
aestetik).

Bilagsfortegnelse



Forfatter(e),
ar, land

Sallis & Glanz,
2006, USA.

Wong, Faulk-
ner & Buliung,
2011, USA.

Aldre

Forfatter(e),
ar, land

Baert et al.,
2011, Belgien.

Barnett et
al, 2017,
Australien.

Cerin et al,
2017, Kina.

Kerr, Rosen-
berg & Frank,
2012, USA.

Moran et al.
2015, Israel.

Van Cauwen-
berg et al.,
2018, Belgien.

Formal

At undersege hvordan for-
bedringer for at fremme mere
fysisk aktivitet og sundere dise-
ter samtidig kan mindske rater
af fedme i barndommen.

At undersoge og opsummere
sammenhaengen mellem ob-
Jjektive mal for egenskaber ved
det bebyggede miljo og aktiv
transport til skole samt kritisk
at diskutere GIS-metoder brugt
i denne kontekst.

Formal

At undersoge litteratur der
fokuserer pa at identifice-

re motivationsfaktorer og
barrierer for fysisk aktivitet hos
personer pa 80 ar og aeldre.

At give et storre overblik over
studier der har undersegt sam-
menhaengen mellem egenska-
ber ved det bebyggede miljo
og mal for total fysisk aktivitet
(herunder total gang).

At undersoge den eksisteren-
de litteratur om korrelater for
fysisk aktivitet i naermiljoet og
aktiv transport hos aeldre.

At undersoge den eksisterende
litteratur om sammenhaengen
mellem det bebyggede milje,
gang og sundhed hos seldre
for at opna en bedre forstaelse
af, hvordan samfundsdesign
pavirker sundhed og mobilitet
hos zeldre.

At underseger den potentielle
effekt af det fysiske miljo

pa aeldres adfeerd for fysisk
aktivitet.

At foretage et systema-

tisk review og en kvalitativ
opsummering af resultater fra
studier omhandlende forholdet
mellem egenskaber i det
fysiske miljo og fysisk aktivitet i
fritiden hos zeldre.

Population

Born og unge.

Born og unge
(5-18 ar).

Population

/Aldste aeldre
(gns. alder 280 ar).

Aldre (gns.
alder 265 ar).

Aldre (265 ar).

ldre (265 ar).

Zldre (gns.
alder 265 ar).

/ldre (gns.
alder 265 ar).

Design og metode Tidspunkt

(fx type af primaerstudier) for
litteratur-
segning

Statusrapport og opsummering af eksiste-
rende viden.

Systematisk review. Systematisk litteratur-
segning i seks elektroniske databaser. Studi-
erne skulle vaere publiceret pa engelsk.
Referencer i de identificerede studier og
tidligere reviews blev ogsa inkluderet.

Maj 2010.

Design og metode Tidspunkt

(fx type af primaerstudier) for
litteratur-
sogning

Systematisk review. Systematisk litteratur- December
segning i tre databaser. Studierne skulle 2010.
veere engelsksprogede og publiceret efter

1989. Der blev ligeledes fortaget kaedesog-

ning i referencer og segning i citationer i

relation til de identificerede studier.

Systematisk review og metaanalyse. Syste- November
matisk litteratursegning i seks databaser. 2016.
Studier skulle vaere kvantitative og publice-

ret mellem januar 2000 og september 2016.

Der blev ligeledes fortaget keedesegning i

referencer fra de identificerede studier og

segning i den gra litteratur.

Systematisk review og metaanalyse. Syste-
matisk litteratursegning i seks elektroniske
databaser. Studierne skulle vaere engelsk-
sprogede og publiceret mellem januar
2000 og 6. september 2016. Der blev ogsa
foretaget sogning pa relevante internetsider
for ga litteratur og systematiske reviews,
metaanalyser og forfatternes personlige
arkiver blev screenet.

Septem-
ber 2016.

Review. Har identificeret eksisterende litte-
ratur i relation til hvordan samfundsdesign
har indflydelse pa sundhed og mobilitet hos
aeldre borgere.

Systematisk review. Systematisk littera-
tursegning i 11 elektroniske databaser.
Studierne skulle vaere kvalitative.

Systematisk review og metaanalyse. December
Systematisk litteratursegning i seks elek- 2017.
troniske databaser. Studierne skulle veere
engelsksprogede og publiceret mellem

Jjanuar 2000 og december 2017. Der blev

ogsa foretaget segning efter gra litteratur

og keedesogning af referencer i de identifi-

cerede studier.

Omygivelsernes betydning for fysisk aktivitet

Omrade i det
urbane miljo

Det urbane
miljo og dets
tilgeengelighed
(fx walkability,
infrastruktur og
sikkerhed).

Det urbane
miljo og dets
tilgeengelighed
(fx infrastruktur
og arealanven-
delse).

Omrade i det
urbane miljo

Det urbane
miljo og dets
tilgeengelighed
(fx infrastruk-
tur, rekreative
omrader.

Det urbane
miljo og dets
tilgeengelighed
(fx infrastruktur,
arealanvendelse
og sikkerhed)
samt parker og
gronne omrader.

Det urbane

miljo og dets
tilgeengelighed
(fx infrastruktur,
arealanvendelse).

Det urbane
miljo og dets
tilgeengelighed
(fx infrastruktur)
samt parker og
gronne omrader.

Det urbane
miljo og dets
tilgeengelighed
(fx infrastruktur
og sikkerhed).

Det urbane
miljo og dets
tilgeengelighed
(fx infrastruktur)
samt parker og
gronne omrader.

Bilagsfortegnelse
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Parker og gronne omrader

Forfatter(e),
ar, land

Andkjeer &
Arvidsen,
2015,
Danmark.

Audrey &
Batista-Ferrer,
2016,
Storbritannien.

Hartig et al.,
2014, Sverige.

Hunter et al,,
2015,
Storbritannien.

Kaczynski &
Henderson,
2008, USA.

Kaczynski &
Henderson,
2007, USA.

Lee &
Maheswaran,
2011,
Storbritannien.

Levy-Storms,
Chen &
Loukaitou-
Sideris, 2018,
USA.

Limstrand,
2008, Norge.

82

At analysere litteraturen i
forhold til at udforske den
indflydelse som forskellige
udendors rekreative kontekster
har pa personers deltagelse i
aktiv udenders rekreation.

At undersoge beviser fra
interventionsstudier der invol-
verer aendringer i det urbane
miljo og rapportere resultater i
relation til bern og unge.

At undersoge naturbegrebet
og vurdere arsager til den
eksisterende ekspansion af
forskning og lave et "review

af reviews". Der underseges
faktorer i forhold til luftkvalitet,
fysisk aktivitet, social samho-
righed og reducering af stress.

At vurdere effekten af
interventioner til at fremme
fysisk aktivitet i urbane grenne
omrader.

At sammenfatte rapporterede
associationer mellem parker
og rekreative omrader som
egenskaber i det bebyggede
miljo og forskellige funktioner
for og intensiteter af fysisk
aktivitet.

At sammensatte og kritisk
undersege beviser relateret til
parker og rekreative omrader
som egenskaber af det bebyg-
gede miljo og sammenhaen-
gen mellem disse kontekster
og fysisk aktivitet.

At undersoge beviser for
befolkningens sundheds-
maessige fordele ved grenne
omrader og at give en narrativ
opsummering for sundheds-
politiske beslutningstagere og
byplanlaeggere.

At undersoge seldre borgeres
behov og praeferenceriog i
naerheden af parker.

1) At identificere relevant viden
om hvordan sportsfaciliteter
har indflydelse pa unges
fysiske aktivitet.

2) At klarleegge status af
faktorer der er eller ikke er
undersogte.

3) At skabe en konceptuel
model til at guide fremtidig
forskning.

Population

Alle aldre
(den generelle
befolkning).

Born og unge.

Alle aldre (men
primaert studier af
born).

Alle aldre.

Alle aldre (born
og voksne).

Alle aldre (born
og voksne).

Alle aldre.

Aldre borgere
(=65 ar).

Born og unge
(3-19 an).

Design og metode
(fx type af primaerstudier)

Scoping review. Litteratursegning i fire
elektroniske databaser.

Systematisk review. Systematisk littera-
tursegning seks elektroniske databaser.
Studierne skulle vaere engelsksprogede
interventionsstudier fra hejindkomstlande.

Review. Struktureret litteratursegning i to
elektroniske databaser. Studierne skulle
veere review artikler eller rapporter.
Derudover blev der segt i gra litteratur.

Systematisk review. Systematisk littera-
tursegning i fem databaser. Studierne
skulle vaere engelsksprogede, indeholde en
kontrol/sammenlignings grupper og kunne
vaere publiceret indtil juli 2014. Der blev
foretaget kaedesogning i referencelister.

Review. Systematisk litteratursegning i fire
elektroniske databaser. Studierne skulle
veere engelsksprogede og publiceret
mellem 1998 og december 2005.

Review. Systematisk litteratursegning i fire
elektroniske databaser. Studierne skulle
vaere engelsksprogede og publiceret
mellem 1998 og december 2005.

Review. Systematisk litteratursegning i ni
elektroniske databaser samt segning i gra
litteratur. Studier skulle vaere engelsk-
sprogede og publiceret for 1990.

Systematisk review. Systematisk littera-
tursegning i otte elektroniske databaser.
Studierne skulle vaere engelsksprogede og
publiceret mellem januar 1970 og decem-
ber 2015.

Review. Litteratursegning i 11 elektroniske
databaser. Studierne skulle vaere engelsk-
sprogede og kunne vaere publiceret indtil
november 2006. Referencer fra relevante
review blev ogsa undersogt og inkluderet.

Omygivelsernes betydning for fysisk aktivitet

Tidspunkt
for
litteratur-
segning

Oktober
2014.

April 2013

Juli 2014.

December
2005.

December
2005.

Juni 2010.

December
2015,

November
2006.

Omrade i det
urbane miljo

Parker og grenne
omrader.

Det urbane miljo
og dets tilgeen-
gelighed (fx
infrastruktur og
sikkerhed) samt
parker og grenne
omrader.

Naturen, parker
og grenne
omrader.

Grenne omrader,
herunder parker.

Parker og
rekreative
omrader.

Parker og
rekreative
omrader.

Grenne omrader.

Parker.

Sportsfaciliteter
(parker og
rekreative
omrader).

Bilagsfortegnelse



Forfatter(e),
ar, land

McCormack
et al, 2010,
Canada.

Park, 2017,
USA.

Wen, Albert

& Von Haaren,

2018,
Tyskland.

Formal Population

1) At sammenfatte kvalitative Alle aldre.
beviser for hvordan karakte-
ristikker ved urbane parker
kan have indflydelse pa brug
af parkerne og derigennem
monstre af fysisk aktivitet.

2) At vurdere sammenhaeng
eller uoverensstemmelse mel-
lem kvalitative og kvantitative
beviser i relation til parker,
parkanvendelse og menstre
af fysisk aktivitet.

At forsta oplevede faktorer der Alle aldre.
pavirker brug af parker samt
at identificerede metoder, der

maler dem.

At sammenfatte eksisterende
viden om zeldre borgeres
praeferencer, i seerdeleshed
hvordan de interagerer med
grenne omrader, hvilke land-
skabskarakteristikker de fore-
traekker eller ikke bryder sig
om samt hvordan praktikere
kan forbedre planleegning for
bedre at mede zeldre borgeres
behov.

Zldre borgere.

Design og metode
(fx type af primaerstudier)

Systematisk review. Systematisk litteratur-
segning i fire elektroniske databaser efter
engelsksprogede kvalitative studier.

Systematisk review. Struktureret litteratur-
segning i Google Scholar.

Systematisk review. Systematisk litteratur-
segning i to elektroniske databaser.
Studierne skulle veere pa engelsk og
udgivet mellem januar 2000 og
december 2017.

Omygivelsernes betydning for fysisk aktivitet

Tidspunkt
for
litteratur-
segning

Februar
2009.

Februar
2016.

December
2015 og
september
2017.

Omrade i det
urbane miljo

Parker i det
urbane miljo.

Parker.

Gronne omrader.

Bilagsfortegnelse
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Skolen

Forfatter(e),
ar, land

Broekhuizen,
Scholten & de
Vries, 2014,
Holland.

Escalante
etal, 2014,
Spanien.

Harrison &
Jones, 2012,
Storbritannien.

Ickes, Erwin &
Beighle, 2013,
USA.

Ikeda et al.,
2018, New
Zealand.

Lopez &
Wong, 2016,
Spanien.

Loprinzi et al.,
2012, USA.

Morton
etal, 2016,
Storbritannien.

Parrish et
al., 2013,
Australien.

Ridgers et
al., 2012,
Australien.

Stanley,
Ridley & Doll-
man, 2012,
Australien.

Temple &
Robinson,
2014, USA.

84

At praesentere en oversigt over
de eksisterende beviser i rela-
tion til veerdigen af (for)skole
legepladser for berns sundhed
i form af fysisk aktivitet, kogni-
tive og sociale resultater.

At undersoge interventioner
der har til formal at oge berns
fysiske aktivitet i skolen.

At undersege beviser for sam-
menhaeng mellem det fysiske
miljo i skolen og diaet, fysisk
aktivitet og fedme.

At undersoge interventioner i
relation til frikvarterer der har
til formal at ege fysisk aktivitet
hos unge samt komme med
anbefalinger til at udvikle den
mest optimale praksis.

1) Systematisk identificering
af forskning fra New Zealand,
der har mal aktiv transport til
skole, distance il skole og det
bebyggede naermilje hos bern
og unge.

2) At indsamle data fra identi-
ficerede studier og kombinere
dem konsistent.

3) At identificere associationer
mellem aktiv transport til
skole og egenskaber ved det
bebyggede miljo pa tveers af
kombinerede datasaet.

At bidrage med et omfattende
review af tilgaengelig litteratur
om beorns aktive transport til
skole.

At identificere de vigtigste
miljomaessige kontekster og
determinanter der har indfly-
delse pa aktivitetsadfeerd hos
bern og unge samt afgraense
strategier, der kan bruges til
at pavirke fysisk aktivitet hos
denne gruppe.

At opsummere eksisterende
beviser om hvilken indflydelse
skolebaseret politik samt det
fysiske og sociale milje har

pa unges fysiske aktivitet og
stillesiddende adfaerd.

Systematisk at undersege
effekt af interventioner i frik-
varteret pa niveauet af fysisk
aktivitet hos bern og unge i
skolealderen.

At undersoge korrelater for
boern og unges fysisk aktivitet i
perioder med frikvarter.

At identificere korrelater af
borns fysiske aktivitet der
finder sted i frikvarterer og i
peioderne efter skole.

At foretage et systematisk
review af skolebaserede
interventioner der har til formal
at fremme fysisk aktivitet hos
forskoleborn.

Population

Born og unge
(2-18 ar).

Born (2-12 ar).

Born og unge
(<18ar).

Unge.

Born og unge
(5-19 an).

Born.

Born og unge.

Unge (11-18 ar).

Born og unge
(5-18 ar).

Born og unge
(5-18 an).

Born og unge
(8-14 an).

Born (3-11 ar,
hovedsageligt
forskoleborn).

Design og metode
(fx type af primaerstudier)

Systematisk review. Systematisk littera-
tursegning i tre elektroniske databaser.
Studierne skulle vaere engelsksprogede

og publiceret igennem januar 2000 og
september 2012. der blev ogsa identificeret
gra litteratur med relation til formalet.

Systematisk review. Systematisk littera-
tursegning i syv elektroniske databaser.
Studierne skulle vaere RCT eller CCT.

Review. Struktureret litteratursegning i tre
elektroniske databaser. Studier skulle vaere
engelsksprogede.

Systematisk review. Systematisk littera-
tursegning i fem elektroniske databaser.
Studier skulle veere engelsksprogede og
publiceret mellem 1986 og maj 2011.

Systematisk review. Systematisk littera-
tursegning i syv elektroniske databaser

og segning efter gra litteratur. Studierne
skulle vaere engelsksprogede og publiceret
mellem januar 1990 og juni 2016.

Review. Struktureret litteratursegning i
Scopus. Studier skulle vaere pa engelsk eller
spansk. Der blev yderligere foretaget sog-
ning i Google Scholar for at indsamle anden
litteratur, fx fra referencelister.

Review. Aktuelle relevante reviews opsum-
meres. Derudover behandles resultaterne af
nyere oprindelige undersogelser.

Systematisk review. Systematisk litteratur-
sogning i fire elektroniske databaser. Refe-
rencer i inkluderede studier blev undersogt
for yderligere publikationer.

Systematisk review. Systematisk litteratur-
segning i seks elektroniske databaser. Studi-
er skulle vaere engelsksprogede og publice-
ret mellem januar 2000 og april 2011.

Systematisk review. Systematisk littera-
tursegning i seks elektroniske databaser.
Studier skulle veere engelsksprogede og
publiceret mellem januar 1990 og april 2011.

Review. Struktureret litteratursegning i

fire overordnede elektroniske databaser.
Studierne skulle vaere engelsksprogede
og publiceret mellem 1990 og januar 2011.
Der blev ogsa foretaget keedesogning i
referencelister.

Systematisk review. Systematisk litteratur-
segning i ni elektroniske databaser.
Studierne skulle vaere engelsksprogede og
publiceret mellem 2002 og 2014. Der blev
ogsa foretaget kaedesegning i reference-
lister.

Omygivelsernes betydning for fysisk aktivitet

Tidspunkt
for
litteratur-
segning

Septem-
ber 2012.

Juli 2012,

August
2010.

Maj 2011,

Maj-juni
2016.

Oktober
2016.

April 2011.

April 2011.

Omrade i det
urbane miljo

Skolen.

Skolen.

Skolen og skolens
placering i det
urbane miljo.

Skolen.

Skolens placering
i det urbane milje.

Skolens placering
i det urbane miljo.

Blandt andet
skolen og skolens
placering i det
urbane miljo.

Skolen.

Skolen.

Skolen.

Skolen.

(For)skole.

Bilagsfortegnelse
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