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Dosis til gjets linse

Ny nedsat graense for dosis til gjets linse

Den 6. februar 2018 tradte ny lovgivning om ioniserende straling og stralebeskyttelse i kraft’. Lovgivningen
betyder bl.a., at dosisgraensen for aekvivalent dosis til gjets linse nedsaettes fra hidtil 150 mSv/ar til 20
mSv/ar. Nedsaettelsen sker med baggrund i anbefalinger fra Den Internationale Kommission til Stralebe-
skyttelse, ICRP.

| den nye lovgivning stilles krav om, at arbejdstagere, der kan taenkes at modtage en dosis pa mere end 15
mSv/ar til gjets linse, skal dosisovervages. Det er virksomhedens ansvar at sikre, at arbejdstagerne dosis-
overvages og dokumentere, at dosisgraenserne overholdes.

Nedenfor findes en kort beskrivelse af udfordringer og muligheder for bestemmelse af dosis til gjets linse.
Der henvises i gvrigt til IAEA TECDOC No. 1731 for en uddybende redeggrelse for de nye dosisgreensers
betydning for dosisovervagningen af straleudsatte arbejdstagere.

Skulderdosimeter

Til vurdering af straledoser til gjets linse tilbyder Sundhedsstyrelsens persondosimetrilaboratorium person-
dosimetre, der skal placeres i skulderhgjde teet ved krave/hals pa den side, hvor der forventes stgrst strale-
udszettelse. Dosimetret, benaevnes skulderdosimeter, adskiller sig ikke teknisk fra de dosimetre, der anven-
des til helkropsdosimetri; med ved anvendelse i skulderhgjde rapporteres resultatet som gjendosis (dosis til
gjets linse).

Skulderdosimetre leveres til en maleperiode pa en maned og kan bestilles pa via webformular pa Sund-
hedsstyrelsens hjemmeside under Persondosimetri’.

Pa de naeste sider er beskrevet mere detaljeret om dosisovervagning af gjets linse, herunder om resultater
for undersggelse af skulderdosimetrets praktiske anvendelse samt dets tekniske egenskaber.

Maling af straledoser til gjets linse kan endnu ikke tilbydes som en akkrediteret ydelse. Vi arbejder pa at fa
ydelsen akkrediteret af DANAK i henhold til standarden DS/EN ISO/IEC 17025. Der henvises i gvrigt til ISO
15382:2015 i forhold til geeldende standarder ved maling af straledoser til gjets linse.

! Bekendtggrelse nr. 84 af 2. februar 2018 om ioniserende straling og stralebeskyttelse.

2 https://www.sst.dk/da/straalebeskyttelse/dosisovervaagning-og-maaletjenester/persondosimetri
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Hvem skal dosisovervages?

De fleste, der i dag er dosisovervagede, far allerede rapporteret veerdier for effektiv dosis og akvivalent
dosis til huden. Disse vil kunne anvendes som udgangspunkt for at vurdere, om der risiko for at dosis til
gjets linse kan overstige 15 mSv/ar og der dermed er behov for ogsa at overvage dosis til gjets linse. Der
kan veere faktorer, som vil kunne betyde, at dosis til gjet kan vaere vaesentlig stgrre end de fgr neevnte do-
ser. Dette gaelder iszer for arbejdstagere, der baerer blygummiforklaeder, udsaettes for betastraling, inho-
mogen bestraling eller har hovedet taet pa stralekilden. Disse faktorer skal derfor som minimum indga i
vurdering af dosis til gjets linse. Ligeledes skal der i vurderingen inddrages overvejelser om betydningen af
den anvendte type af stralekilde, de givne arbejdsprocedurer samt hvorvidt der anvendes beskyttelsesud-
styr i form af skaerme, blyglasbriller mv. Det bemaerkes, at der kan vaere andre forhold, udover de fgrnaevn-
te faktorer, der skal inddrages i vurderingen om evt. supplerende overvagning af gjets linse.

Det er internationalt anerkendt, at straledoser til gjets linse kan males ved placering af dosimetre i panden
eller i skulderhgjde. Vi har udfgrt sadanne malinger i kliniske situationer pa flere arbejdspladser i Danmark.
Til malingerne anvendtes sakaldte pandedosimetre sammen med alm. helkropsdosimetre placeret i skul-
derhgjde.

Maleresultaterne viser, at et dosimeter placeret ved skulderen kan give et mal for dosisbelastningen af
gjets linse. Ud fra dosis malt med skulderdosimeter er det sdledes muligt, at vurdere om der er risiko for at
dosisgraensen til gjets linse overskrides og dermed om der er behov for yderligere tiltag - herunder af-
skarmning.

Ved registrering af store doser malt med skulderdosimeter, hvor der samtidigt anvendes beskyttelsesud-
styr, f.eks. blyglasbriller, som ikke muligg@r en direkte maling af dosis til gjets linse, er det ngdvendigt at
bestemme beskyttelsesfaktoren for det anvendte beskyttelsesudstyr. Denne faktor er dels afhaengig af
blyglassets deempning (halvvaerdilag) og dels af brillens design.

| naeste afsnit er beskrevet mere uddybende om sammenligningen af malingerne med de to typer dosi-
metre samt anvendelsen af dosis malt med skulderdosimetret som mal for dosis til gjets linse.

Sammenligning af malinger udfgrt med skulder- og pandedosimeter

For at vurdere den praktiske anvendelse af skulderdosimetret har vi over en periode malt doser til en grup-
pe udvalgte arbejdstagere, der har vaeret beskaeftiget inden for interventionsradiologi e.l. Ved eksempelvis
interventionsradiologi er det ngdvendigt, at personalet ved undersggelsen hhv. behandlingen star teet pa
patienten, mens denne gennemlyses. Der er i perioden gennemfgrt knap 200 par af malinger, hvor arbejds-
tageren har baret bade skulderdosimeter og et dosimeter placeret i panden. Pandedosimetret er udviklet
af Public Health England, PHE?. | nedenst&ende figur er vist malingen af dosis, Hp(3), mélt med pandedosi-
meter sammenholdt med dosis, Hp(3), malt med vores skulderdosimeter. Der er international enighed om,

at det malbare persondosisakvivalent, Hy,(3), kan anvendes som mal for dosis til gjets linse.

® De tekniske specifikationer for PHE pandedosimetret kan lases i denne folder (p& engelsk): https://www.phe-

protectionservices.org.uk/cms/assets/gfx/content/resource_2974cs6788076842.pdf
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Der er malt doser, Hy,(3), pa skulderen pa over 20 mSv mens dosis, H,(3), mélt i panden for alle malinger
har vaeret under 10 mSv.

® Hp(3) malt skulder vs. Hp(3) malt pande
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Dosis, H,(3), malt pa skulderen overestimerer altsa i mange tilfaelde dosis, H,(3), malt i panden. Resulta-
tet er ikke overraskende, idet noget af personalet har anvendt forskellige typer af beskyttelsesudstyr. Det
ses ogsa, at der ikke er nogen simpel korrelation mellem de malte doser med de to forskellige dosimetre.
Dog findes det, at over 95 % af doserne malt ved panden er mindre end det halve af den tilhgrende dosis
malt ved skulderen.

Det ses ogsa, at mange af de malte doser er forholdsvis sma og derfor ikke giver anledning til en forventet
overskridelse af dosisgraensen pa 20 mSv/ar. Dette ses tydeligere i nedenstaende figur, hvor de hgjeste
malte doser er udeladt. Her er ligeledes angivet et skraveret omrade, der kan anvendes til at vurdere be-
tydningen af en manedlig dosis, Hy,(3), mélt med skulderdosimeter. Dette er uddybet nermere i fglgende
afsnit.
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| det fglgende refereres der sdledes kun til maling af dosis, H,(3), udfgrt med skulderdosimeter.

Nar flere af en persons malte manedlige doser, Hp(3), ligger enten betydeligt eller konstant lavere end det
ovenfor viste skraverede omrade, dvs. under ca. 0,8 mSv, des st@rre sikkerhed er der for, at dosisgraensen
for gjets linse ikke overskrides. Dette skal naturligvis altid sammenholdes med eventuelle &ndringer i pro-
cedurer samt vurdering af risiko for uheld.

Ved malte manedlige persondoser, Hp(3), der ligger over det skraverede omrade, dvs. over ca. 1,6 mSy, er
der tilsvarende stgrre risiko for, at den arlige dosisgraense overskrides. | disse tilfeelde bgr det overvejes,
om der skal treeffes foranstaltninger i form af briller eller anden afskaermning. Der skal naturligvis tages det
forbehold, at evt. beskyttelsesfaktor fra afskaermning ikke viser sig pa den malte dosis, eksempelvis ved
brug af blyglasbriller.

Ligeledes kan der vaere behov for yderligere undersggelse af straledoser i de tilfaelde, hvor den gennemsnit
lige manedlige dosis, H,(3), ligger i det skraverede omrade, 0,8 mSv til 1,6 mSv. Kontakt os gerne i tvivlstil-
feelde.

Tekniske specifikationer for skulderdosimetret

Skulderdosimetret er kalibreret til at male persondosisaekvivalentet H,(3), der anvendes som mal for dosis
til gjets linse. Nedenfor er vist dosimetrets responskurve for fotonenergier mellem 16 keV og 1,3 MeV. Re-
sponset er givet som den malte dosis, H,(3), pa skulderdosimetret delt med den dosis, H,(3), som dosi-
metret er eksponeret med.
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Beta partikler (elektroner) med hgj energi kan ogsa traenge gennem den ydre del af gjet og ramme gjets
linse. Neden for er vist H,(3) responskurven for beta partikler fra en /%% kilde, der har en maksimal
energi pa 2,3 MeV. Responset er vist ved bestralingsvinkler op til £60°.
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