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Kort om Indsatser for Rationel
Farmakoterapi (IRF)

Indsatser for Rationel Farmakoterapi (IRF) i Sundhedsstyrelsen arbejder for at fremme
rationel brug af laegemidler - bade valget mellem laagemidler, og nar et fravalg er
det bedste valg.

IRF eren del af enhedfor Evidensbaseret Medicin i Sundhedsstyrelsen og leverer
radgivning og information malrettet laeger i almen praksis, samt varetager minister-
betjeningsopgaver pa laeagemiddelomradet.

IRF blev oprettet den 1. oktober 1999 og fik til opgave at levere neutral information
om den mest fornuftige brug af laegemidler. Dette er fortsat IRF's kerneopgave.

1. Eksterne samarbejdspartnere
og deltagelse i netvaerk og forum

IRF samarbejder med flere akterer inden for rationel farmakoterapii Danmark, herun-
der Dansk Selskab for Almen Medicin, de klinisk farmakologiske afdelinger, Laege-
middelstyrelsen, Sundhedsdatastyrelsen, Styrelsen for Patientsikkerhed, Kvalitet i Al-
men Praksis (KiIAP), samt de regionale leegemiddelenhederog medicinfunktioner.
Herudover er IRF i dialog med laegemiddelindustrien i forbindelse med udarbejdelse
af anmeldelser af nye markedsferte laegemidler.

| 2022 deltog IRF i felgende rad og udvalg:

¢ Medicintilskudsneevnet

¢ Medicinradeti Danske Regioner

e Koordinationsforum mellem Laagemiddelstyrelsen, Sundhedsdatastyrelsen,
Sundhedsstyrelsen og Styrelsen for Patientsikkerhed, for forbrug og anvendelse
af leegemidler

e Nationalt Rad for Forsyningssikkerhed af laegemidler

e Ordiprax+under Sundhedsdatastyrelsen

e ERFA-gruppen for de regionale leegemiddelkonsulenter

e Det Radgivende Udvalg for Medicinomradet i Styrelsen for Patientsikkerhed
(DRUM)
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e Opioidforum pa tvaers af Laegemiddelstyrelsen, Sundhedsstyrelsen, Styrelsen for
Patientsikkerhed og Sundhedsdatastyrelsen

e Referencegruppe for WHO-initiativet "Medication WithoutHarm" under Dansk
Selskab for Patientsikkerhed og Styrelsen for Patientsikkerhed

e Dansk Selskab for Almen Medicin's koordinationsgruppe for kliniske vejledninger

2. Besvarelse af henvendelser

En stor del af IRF's arbejdsopgaver er at besvare indkomne henvendelser.Henven-
delserne bestar af bestillinger fradepartementet, andre styrelser, aktindsigter, hen-
vendelser fra sundhedsfaglige og borgerhenvendelser.

Sundhedsstyrelsen bistar Sundhedsministerietmed den centrale forvaltning pa
sundhedsomradet, herunder ministerbetjeningen og bidrag til bla. folketingets sund-
hedsudvalg og samradsspargsmal.

| 2022 har henvendelserne til IRF blandt andet omhandlet:

e Sundhedsstyrelsensvejledning om anhangighedsskabende leegemidler

o Sundhedsstyrelsensvejledning om antipsykotiske laegemidler

e Nedbringelse af overforbrug og uhensigtsmaessigt forbrug af medicin

e Smertebehandling og Off-label smertebehandling

e Udskrivelse af vanedannende medicin, herunder opioider, benzodiazepiner og
midler mod ADHD.

e Behandling af forskellige sygdomme eller tilstande i et bredt spektrum, herunder
stofskifte, urinvejsinfektion, lokalbedevelse, fnatog allergi.

e Forebygge behandling, herunder hormonel kontraception, kolesterolssenkende
medicin, antidepressiv medicin og B12-vitamin.

¢ Medikamentel behandling af problemstillinger hosbarn

e Medicinsk vaegttabsbehandling

o Dosisdispensering

3. Behovsanalyse

| starten af 2022 undersagte IRF praktiserende laegers kendskab til og behov for for-
midling af Sundhedsstyrelsensanbefalinger pa leegemiddelomradet. Det skete |
samarbejde med analyseinstituttet Epinion.
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Hovedkonklusionerneiundersegelsen var, at ni ud af ti praktiserende laeger typisk
benytter mindst én af Sundhedsstyrelsensinformationsmaterialer om laegemidler til
at finde information om laegemidler. Knap halvdelen afde praktiserende laeger fore-
traekker Manedsbladet Rational Farmakoterapi som kilde til at finde information om
laegemidler.

Behovsanalysen viste derudover, at IRF har et steerkt brand, og bliver vurderettil at
vaere troveerdig og uafhaengig. IRF's information om laagemidler oplevesbade som
relevantog praksisnaert for sterstedelen af de laeger, der kender til IRF. Flere af
Sundhedsstyrelsensanbefalinger pa laagemiddelomradetbliver laest og brugt, men
der erogsa omrader, hvor der er plads til forbedring.Der erisaer en eftersporgsel fra
laegerialmen praksis om, at IRF bliver mere synlige i forholdtil anbefalinger om ratio-
nel farmakoterapi.

Manedsbladet Rationel Farmakoterapi, Seponeringslisten og Smerteguiden ses som
relevante blandt en stor del af leegerne.Der er potentiale for forbedring for Nationale
Kliniske Retningslinjer, laegemiddelanbefalinger og praeparatanmeldelser.

Laes mere om behovsanalysen her

4. Manedsbladet Rationel Farma-
koterapi

| 2022 blev der udgivet 7 numre af Manedsbladet Rationel Farmakoterapi:

e RF1 Afmedicineringialmen praksis: udfordringer og muligheder

e RF2: Hormonal kontraception - hvad skal jeg vaelge?

e RF3:Hormonbehandlingiovergangsalderen

e RF4: Behandlingaf migraene i almen praksis

e RF5 Behandling af klee

e RF6: Behandling af forstoppelse, hafeber, nat-inkontinensog akne hos bern og
unge

e RF7: Polyfarmaci: Fra nationale anbefalinger til daglig praksis

Manedsbladet Rationel Farmakoterapi har til formal at give opdateret og praksisrele-
vant viden om terapeutiske omrader med relevansfor laegerialmen praksis. Ma-
nedsbladene skrives i samarbejde med kliniske specialister, og distribueresi trykt
version (oplag ca. 31.000) til landets laager sammen med Ugeskrift for Laager og pub-
liceres samtidigt elektronisk pa sundhedsstyrelsens hjemmeside.


https://www.sst.dk/da/Viden/Laegemidler/Rationel-Farmakoterapi/Behovsanalyse-2022
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Der ertilknyttet en redaktionskomité til manedsbladet Rationel Farmakoterapi, der
har tilopgave at foresla emner til Manedsbladet, kommentere pa udkast og sikre re-
levans for almen praksis.

Der blevi 2022 arbejdet pa nyt layout for manedsbladet; dette kom i brug for forste
gang ved RF7i2022.

For at lette processen og konkretisere forslagtil emner har IRF udvikleten forslags-
blanket, der skal udfyldes i forbindelse med forslag af emner til manedsbladet. For-
slagsblanketten bliver tilgaengelig pa IRF's hjemmeside og indeholder spergsmal om
problembaggrund, problemstilling, problemformulering, eksisterende behandlings-
vejledninger og nuvaerende standardbehandling af sygdomsomradet i Danmark.

Find alle manedsblade her

5. Fokus pa polyfarmaci

5.1. Anbefalinger om forebyggelse og handtering af uhensigtsmaessig polyfarmaci
ved multisygdom

Rapporten indeholder 13anbefalinger og blev publicereti maj 2022. De 13 anbefalin-
ger beskriver konkrete tiltag, der skal ruste sundhedsprofessionelle, beslutningsta-
gere og myndigheder til at forebygge og handtere uhensigtsmasssig brug af laege-
midler hos personer med multisygdom. Anbefalingerne beskriver bade, hvordan man
kan forebygge uhensigtsmaessig brug af mange laeagemidler, hvem der er i sazerlig ri-
siko for at f& mange laagemidler, og hvordan sundhedspersonale kan finde de patien-
ter, der har behov for en saerlig indsats.

Anbefalingerne er skreveti et samarbejde med en bred og engageretarbejdsgruppe
bestdende af medlemmer fra otte forskellige faglige selskaber, Danske Patienter,
Danske Regioner og Kommunernes Landsforening.

Laes merei rapport og evidensgennemgang her
5.2. IRF Stormode 2022: Hvordan skal vi forebygge og handtere polyfarmaci ved
multisygdom?

IRF's Stormede var for forste gang en heldagskonference med korte oplaeg om for-
middagen og workshops, samt paneldebat om eftermiddagen.


https://www.sst.dk/da/Viden/Laegemidler/Rationel-Farmakoterapi/Maanedsbladet-Rationel-Farmakoterapi
https://www.sst.dk/da/Viden/Laegemidler/Rationel-Farmakoterapi/Anbefalinger-om-polyfarmaci-ved-multisygdom
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Stormedet tog udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens13 nye anbefalinger om polyfar-
maci ved multisygdom, som beskriver konkrete tiltag, der skal vaere med til at ruste
sundhedsprofessionelle, beslutningstagere og myndigheder til at forebygge og

handtere uhensigtsmaessig brug af laagemidler hos personer med multisygdom.

Formaletmed Stormedet var derfor at samle en bred gruppe af sundhedsprofessio-
nelle pa tvaers af forskellige sektorer til debat om udfordringer og mulige lesninger.

Laes mereom IRF's Stormede her

5.3. Nationalt Forum for Polyfarmaci

Nationalt Forum for Polyfarmaci blev etablereti efteraret 2022 i halen pa IRF's Stor-
mode 2022. Formalet med Nationalt forum for Polyfarmaci er at fastholde fokus pa
forebyggelse og handtering af uhensigtsmaessig polyfarmaci, samt at styrke samar-
bejdet og koordineringen patvaers af sektorer.

Forummethar til hensigt at felge op pa Sundhedsstyrelsensanbefalinger, vidensde-
ling pa tvaers af sektorer, samt identificere fokusomrader for videre arbejde med po-
lyfarmaci ved multisygdom. Malet er, at der gennem fokus pa emnet og eget samar-
bejde kan findes effektive og implementerbare lesninger, som kan bidrage til at ned-
bringe og forebygge uhensigtsmaessig polyfarmaci.

Der afholdes som udgangspunkt to meder om aret med bred repraesentation af regi-
oner, kommuner, styrelser, faglige selskaber og interesseorganisationer.

6. Nedbringelse af overforbrug af
medicin

Som led i udmentning af reserven til foranstaltninger pa social -, sundheds- og ar-
bejdsmarkedsomradet 2022-2025 er der afsat midler initiativ vedr. vidensopsamling til
nedbringelse af overforbrug mv. af medicini perioden 2022-2025. Midlerne bliver gi-
vet til bade Sundhedsstyrelsen og Sundhedsdatastyrelsen.

Formaleter ativaerksaette et nationalt arbejde, som skal indsamle og udbrede viden
om og gode erfaringer til, hvordan regioner, kommuner og almen praksis kan bidrage
til at nedbringe overforbrug og undga uhensigtsmaessig brug af medicin.


https://www.sst.dk/da/Viden/Laegemidler/Rationel-Farmakoterapi/Stormoede
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Arbejdet omfatter i forste omgang en vidensopsamling med henblik pa at belyse re-
levante patientgrupper/omrader og initiativer, hvor der er potentiale for at fremme
mere rationel brug af medicin. | arbejdet vil der desuden vaere fokus pa de struktu-
relle rammer, der medvirker til at haeamme eller fremme hensigtsmaessigt laagemid-
delbrug, for at sikre handling pa flere niveauer i sundhedsvaesnet og pa forskellige
tidspunkter i patientforlobet.

Indledningsvisthar Sundhedsstyrelsen nedsat en bred arbejdsgruppe med reprae-
sentanter fra faglige selskaber og relevante organisationer. Der er afholdt to meder i
arbejdsgruppeni efteraret 2022 og for nuvaerende er der ikke planlagt flere. Med ud-
gangspunkt i arbejdsgruppens radgivning, vilSundhedsstyrelsen fremkomme med
opleeg til indsatser og initiativer for omradet.

Den primaere malgruppe er sundhedsprofessionelle ialmen praksis og regionerne,
herunder laagemiddel- og kvalitetsenheder, samt borgerne som sekundaer mal-

gruppe.

7. Leegemiddelanbefalinger

7.1. Seponeringslisten

Seponeringslisten er malrettetlaager med det formal at understette dem i overvejel-
ser om seponering (opher) af medicin hos voksne patienter.

Seponeringslisten 2023 blev udgivet i november 2022 med nye anbefalinger om be-
tablokkere, hormonal kontraception og hormonbehandlingiovergangsalderen. Der-
udover blev listens anbefalinger genereltjusteret og praeciseret. Den storste aendring
var for anbefalingen om tromboseprofylakse ved diabetes.

Listen har faet et nyt farve-layout, som har til hensigtat hjeelpe brugeren med bedre
overblik over laegemiddelgrupperne. Derudover er Seponeringslisten somnogetnyt

tilgeengeligi et print-og-fold-selv lommeformat.

Find Seponeringslisten her

7.2. Den nationale rekommandationsliste (NRL)

IRF hari mange ar udarbejdet rekommandationer om laagemiddelbehandlingialmen
praksis. Formaleter at understotte et rationelt valg mellemtilgaengelige laegemidler.


https://www.sst.dk/da/Seponeringslisten
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Arbejdet med at udarbejde rekommandationer er sat pa pause indtil videre.

| 2022 udkom der én NRL, som omhandler valg af hormonal kontraception. Den op-
daterede rekommandationsliste har til formal at stette laegerialmen praksisivalg af
hormonal kontraception inden for fire forskellige laegemiddelgrupper:

e Kombinationsprasparater af monofase type
e Kombinationsprasparater af flerfase type
e Gestagenpraeparater

o Postcoital kontraception

Find Den Nationale Rekommandationsliste (NRL) her

7.3. Nationale kliniske anbefalinger (NKA) pa laeagemiddelomradet

| 2022 er der blevet arbejdet med tre Nationale Kliniske Anbefalinger palaegemiddel-
omradet for 1) beroligende laegemidler, 2) melatonin og 3) forebyggelse og behand-
ling af covid-19.

Laes mere om arbejdet med Nationale Kliniske Anbefalinger her

NKA for behandling med melatonin ved savnforstyrrelser hos born og unge

| 2022 blev der publicereten NKA for behandling med melatonin ved sevnforstyrrel-
ser hos bern og unge hvor sevnhygiejniske tiltag ikke har haft tilstraekkelig effekt. An-
befalingen lyder, at der til bern og unge med laengerevarende sevnforstyrrelser, der
pavirker dagligdagen, og hvor anden behandling ikke har haft tilstrackkelig effekt, kan
man overveje behandling med melatonin.

Bern og unge med autisme og ADHD er ikke omfattet af denne NKA, da Sundheds-
styrelsen har anbefalinger for brug af melatonin til sevnforstyrrelser hosbern og

unge med ADHD og autismespektrumforstyrrelser.

Find anbefalingen oglaes mere her

NKA for beroligende leegemidler

Der erigangvaerende arbejde med anbefalinger for hvilketberoligende laagemiddel
man boer anvende til voksne som kortvarig symptomlindring af angst og urosympto-
mer ved indikation for farmakologisk behandling. Anbefalingen forventes publiceret
primo 2023


https://www.sst.dk/da/Viden/Laegemidler/Rationel-Farmakoterapi/Den-Nationale-Rekommandationsliste-_NRL_
https://www.sst.dk/da/Viden/Sundhedsvaesen/NKR-og-NKA
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2022/NKA_-Behandling-med-melatonin-ved-soevnforstyrrelser-hos-boern-og-unge
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Find haringsversion oglaes mere her

NKA om brug af laegemidler til forebyggelse og behandling af covid-19

Der er publicerede Nationale Kliniske Anbefalinger for leegemidler til forebyggelse
og behandling af covid-19 og flere er pa vej. Der er publiceretanbefalinger for laege-
midlerne glukokortikoid, baricitinib og tocilizumab, remdesivir og sarilumab. Anbefa-

linger for tromboseprofylakse eri offentlig hering og forventes publicereti 2023.

Laes mere her

8. Praeparatanmeldelser

Praeparatanmeldelser er en uafhaengig vurdering af nye markedsferte laagemidler og
deres plads i behandlingeninden for den godkendte indikation pa baggrund af en
evidens-gennemgang. Anmeldelsen vurderer og sammenligner det nye laeagemid-
delstof eller formulering medrelevante alternativer ved en gennemgang af effekt, bi-
virkninger og pris. IRF gennemgar alle nye markedsforte laegemidler og vurderer,
hvilke der kan vaere relevante for brugi almen praksis.

| 2022 er der udgivet praeparatanmeldelser af:

e Cystifos (fosfomycin) til urinvejsinfektion
o Wegovy til overvaegt

Praeparatanmeldelserne hari 2022 faet nyt layout for at fremme laesevenligheden og
oge deres direkte anvendelighed for modtagerne.

Laes mere om prasparatanmeldelser her


https://www.sst.dk/da/Viden/Sundhedsvaesen/NKR-og-NKA/Igangvaerende-NKR
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2022/NKA-brug-af-laegemidler-ved-forebyggelse-og-behandling-af-covid19-glukokortikoid
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2022/NKA-brug-af-laegemidler-ved-forebyggelse-og-behandling-af-covid19-baricitinib-og-tocilizumab
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2022/NKA-brug-af-laegemidler-ved-forebyggelse-og-behandling-af-covid-19-remdesivir
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2022/NKA-brug-af-laegemidler-ved-forebyggelse-og-behandling-af-covid-19-sarilumab
https://www.sst.dk/da/Viden/Sundhedsvaesen/NKR-og-NKA/Igangvaerende-NKR
https://www.sst.dk/da/Viden/Laegemidler/Rationel-Farmakoterapi/Anmeldelser-af-nye-laegemidler
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