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Baggrund og formål

Baggrunden for undersøgelsen er, at flere unge bliver fanget i et misbrug af 

receptpligtige opioider og benzodiazepiner. Denne type medicin, som skal 

ordineres af lægen, er i dag flere steder at finde på det illegale marked. I den 

forbindelse ønsker Sundhedsstyrelsen at vide mere om danske unges brug af 

opioider og benzodiazepiner. 

Formålet med undersøgelsen er derfor at afdække hvor udbredt brugen af 

opioider og benzodiazepiner er blandt unge. Undersøgelsen ser nærmere 

på, hvordan brugen fordeler sig i forhold til forskellige faktorer som region, 

alder, køn, beskæftigelse og uddannelse. Derudover afdækker undersøgelsen 

karakteren af forbruget, herunder alderen ved første brug, hyppigheden af 

indtag, årsager til brugen og kilderne til anskaffelse.

. 

Indeværende grafikrapport visualiserer resultaterne, hvor nogle af dem er 

sammenholdt med relevante baggrundsfaktorer. 
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Undersøgelsens målgruppe er den danske 
befolkning i alderen 18-25. 

Dataindsamlingen er gennemført i perioden fra 
den 7. maj 2024 til den 16. maj 2024.

1000 respondenter har besvaret spørgeskemaet.

Metode

Voxmeter for Sundhedsstyrelsen

Dataindsamlingen er gennemført som en 
telefonbaseret spørgeskemaundersøgelse.

Der er anvendt vægtning baseret på Danmarks Statistiks 
opgørelse af befolkningen i aldersgruppen 18-25 år for at 
sikre, at stikprøven er repræsentativ for denne gruppes 
faktiske befolkningssammensætning i Danmark. 

Der er anvendt kvoter baseret på Danmarks Statistiks opgørelse 
af befolkningen i aldersgruppen 18-25 år for at sikre, at 
stikprøven er repræsentativ for denne gruppes faktiske 
befolkningssammensætning  i Danmark.
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Alder Køn

50,8% 49,2%

Region

Undersøgelsens datagrundlag
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Resultater
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Har du nogensinde brugt et eller flere typer af opioider UDEN recept fra en læge og som blandt andet går under navnene tramadol, dolol, oxycontin og oxy? 

Base: 1000

Unges brug af opioider og benzodiazepiner uden 
lægeordineret recept 
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Har du nogensinde brugt et eller flere typer benzodiazepiner UDEN recept fra en læge og som blandt andet går under navnene benzoer, xanax, tabs og stesolider? 



Base: 1000

Unges brug af opioider og benzodiazepiner uden 
lægeordineret recept krydset med køn 
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Har du nogensinde brugt et eller flere typer af opioider UDEN recept fra en læge og som blandt andet går under navnene tramadol, dolol, oxycontin og oxy? 

Har du nogensinde brugt et eller flere typer benzodiazepiner UDEN recept fra en læge og som blandt andet går under navnene benzoer, xanax, tabs og stesolider? 



Hvor gammel var du første gang, du brugte det?

Alder ved første brug af opioider og benzodiazepiner

Base: 40 - spørgsmålet er kun stillet til respondenter, som svarer ”ja” til nogensinde at have brugt opioider og/eller benzodiazepiner Side 9
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Hvor ofte har du brugt disse benzodiazepiner indenfor seneste år?

Hyppighed af brug af opioider og benzodiazepiner

Base: 40 - spørgsmålet er kun stillet til respondenter, som svarer ”ja” til nogensinde at have brugt opioider og/eller benzodiazepiner. 
Kategorien ”Inden for det seneste år” dækker ‘Dagligt’, ‘Ugentligt’, ‘Hver 14. dag’, ‘Ca. en gang om måneden’, ‘Hver 2-3 måned’ og ‘En eller to gange indenfor sidste år’.
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Voxmeter A/S

Borgergade 6, 4. 

DK-1300 København K

T: 7020 2324 

info@voxmeter.dk

Læs mere her

Analyser:   voxmeter.dk
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