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Flatoverforte sygdomme

TBE og borrelia
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Skovflater kan overfere sygdomme som borrelia og TBE (tick-borne encephalitis).
TBE kaldes centraleuropaeisk hjernebetaendelse pa dansk. Skovflaten findes i taet
eller hojt graes og i skovomrader. | Danmark er der storst risiko for at blive bidt af en

skovflat i manederne fra maj til oktober.

Sadan kan flatbid forebygges

Hvis man skal i skoven uden for stisystemerne eller ga i hejt graes, anbefales det at have toj pa, som daek-
ker huden (lange aermer, lange bukser, stoppe bukseben ned i streamperne eller bruge gummistovler).
Myggebalsam med ingredienserne DEET eller picaridin kan ogsa virke afskrackkende mod flater, men kan
ikke anvendes alene. Nar man kommer hjem, ber man tjekke hele kroppen for flater. Hos bern skal man

seerligt kigge i hovedbunden, hargraensen og bag ererne.

Hvis flaten har bidt sig fast

Skovflaten skal fjernes sa hurtigt som muligt. Brug en pincet, flatfjerner eller neglene til at fjerne skov-
flaten. Tag fat sa teet pa huden som muligt. Det gor ikke noget, hvis lidt af skovflatens munddele eller

hoved bliver siddende pa huden.

TBE

Hvad: TBE skyldes en virus, som overferes inden for
minutter efter flatbid. Sygdommen kan ikke smitte
mellem mennesker.

Hvor: Flater med TBE findes primaert pa Bornholm
og i Nordsjaelland. Der er set enkelte tilfeelde andre
steder i Danmark.

Hvor mange om aret: Ca. 5-12 kendte tilfeelde.
Tid fra smitte til symptomer: 7-14 dage.

Symptomer: Sygdommen starter med influenzalig-
nende symptomer, der varer nogle dage. 5-10% af
smittede kan udvikle tegn pa hjernebetaendelse med
hovedpine, feber og lammelser. De fleste kommer
sig uden varige mén. Barn bliver sjaeldent alvorlig
syge med TBE.

Behandling: Der er ingen behandling for TBE.

Vaccination: Der findes en vaccine for TBE. Der er
ikke tilbud om gratis vaccination for bestemte befolk-
ningsgrupper, da TBE er sjaelden i Danmark. Du kan
tale med din laege, hvis du overvejer, om vaccination
kan veere relevant for dig.

Borrelia

Hvad: Borrelia skyldes en bakterie, som overfores
inde for et degn efter flatbid. Borrelia kan ikke smitte
mellem mennesker.

Hvor: Flater med borrelia findes over hele Danmark

Hvor mange om aret: Det skannes, at der er ca.
5.000 tilfaelde med infektion i huden, og ca. 180 til-
faelde med spredning til centralnervesystemet.

Tid fra smitte til symptomer: 3-30 dage.

Symptomer: Ved lokal infektion far man ofte et redt
og skarpt afgreenset udslaet, som kan ligne en ring
rundt om det sted, hvor flaten har bidt. Udslaettet
vokser sig gradvist sterre. Hvis infektionen ikke be-
handles, kan den sprede sig til andre steder i krop-
pen og nervesystemet i lebet af uger til maneder.
Symptomerne kan vaere uspecifikke: feber, muskel-
smerter, hovedpine, ledsmerter, trasthed. Der kan
ogsa komme lammelser eller pavirkning af hjertet.

Behandling: Antibiotika.

Vaccination: Der er ingen vaccine.



