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Sundhedsstyrelsens vejledning til sundhedspersonale vedrerende
vitamin- og jerntilskud til bern.

Denne vejledning vedrerende vitamin- og jerntilskud til bern afleser vejledning af 5. januar
2021. Vejledningen indeholder @ndringer af, hvornar jerntilskud til serlige grupper af bern
skal starte og endrede anbefalinger om tilskud af B12 vitamin til de bern, hvis foraeldre
veelger at ernere deres barn vegansk.

Zndringer for jerntilskud sker, fordi Dansk Padiatrisk Selskab har opdateret deres
anbefalinger for sa vidt angar ESPHGANS guidelines i forhold til, hvornér jernstilskud skal
pabegyndes, nar det drejer sig om tidligt fedte bern (GA < 37 uger) og bern fodt til tiden med
fodselsvaegt (FV) under 2500 gram'.

Anbefalinger om tilskud af B12 vitamin til bern, hvis foreldre valger at lade deres barn
ernzre vegansk er @ndret som folge af nye anbefalinger i de nordiske naringsstofanbefalinger
(NNR)>.

Anbefaling om D-vitamintilskud til alle bern fra 14. dag til fire ar hele aret er uendret,
ligesom anbefalingen om, at barnet, nér det er fyldt fire ar fortsatter med tilskud af D-vitamin
1 vinterhalvaret (fra oktober til april) som resten af familien er uandret. Dette pa baggrund af
data fra DTU Fodevareinstituttet®. Las mere p4 https://altomkost.dk/fakta/naeringsindhold-i-
maden/d-vitamin/

Meddelelse af 23. maj 2000 om retningslinjer vedr. &ndrede retningslinjer for anvendelse af
K-vitamin til nyfedte og spade bern er stadig geldende.

Vejledning af 16. januar 2020 vedrerende @ndring 1 anbefalingen om D-vitamintilskud til
born, der erneres med modermalkserstatning er stadig gaeldende. Denne vejledning har kun
betydning for bern, som indtager 800 ml eller mere dagligt af modermalkserstatning med
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1,3 p D-vitamin pr. 100 ml ferdig blanding. Disse bern skal ikke have D-vitamintilskud i den
periode, hvor de indtager 800 ml eller mere dagligt.

Barnet drikker

D-vitaminindhold i MME (modermzlkserstatning)

MME med < 1,3 pg D-vitamin pr. 100 ml ferdig
blanding
MME med > 1,3 pg D-vitamin pr. 100 ml ferdig
blanding

+ D-draber (10 pg) + D-dréber (10 pg)

+ D-draber (10 pg) Ingen D-draber

Vejledning af 16. januar 2020 findes fortsat som selvstendigt dokument pé sst.dk
Orientering-om-aendring-af-anbefaling-vedr-D-vitamintilskud-til-spaedboern---januar-
2020_docx.ashx (sst.dk).

Generelle anbefalinger for spaedbarnets kost.

Barnets forste levedr er en periode, hvor behovet for energi og naringsstoffer er stort, og hvor
det adskiller sig vaesentlig fra sterre bern og voksnes behov. Spadbarnets energibehov er 3-4
gange storre pr. kg end den voksnes, og barnet skal det forste &r tredoble vagten og oge
leengden med ca. 25 cm.

I Danmark anbefales, at spaedbarnets kost bestar af:

e Modermzlk de forste 6 méneder og/eller modermalkserstatning, hvis
amning/udmalkning ikke er mulig eller enskelig.

e Overgangskost fra tidligst 4 maneder frem mod ca. 9 maneder. Overgangskost
introduceres sa teet pd 6 maneder som muligt, hvis barnet vokser, som det skal, og mor
og barn trives med amning. Born, der fair modermalkserstatning, kan have behov for
overgangskost tidligere end 6 méneder. Overgangskosten skal fra 6 maneders
alderen vare jernholdig med ked eller fisk til de fleste méltider.

e Familiens mad fra ca. 9 maneder, dog med lidt sterre energitaethed.

Denne kost dekker barnets behov — undtagen D-vitamin i de fire forste leveér, D-vitamin i
vinterhalvéret efter de fyldte fire ar og bern, som ernares vegansk eller vegetarisk med ingen

eller lidt maelk og &g i kosten.

Sarlige anbefalinger

Born fodt tidligt

Born fadt tidligt har behov for jerntilskud, fordi de har mindre depot af jern ved fedslen og
storre vaeksthastighed. Born fodt til tiden (fulde 37 uger) med en fodselsvagt under 2500
gram har behov for jerntilskud frem til 6 maneders alderen.

Der er evidens for at give jerntilskud til bern fedt til tiden med fedselsvaegt under 2500g og til
tidligt fedte bern Tidligt fedte har generelt mindre jerndepoter og sterre behov for jern pga.
hurtig tilveekst, ssmmenlignet med bern fedt til tiden. Derfor anbefales det at give jerntilskud
til alle bern fedt tidligt (for 37 gestationsuger) - ogsé ved FV over 2500 gram.


https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/D-vitamin/Orientering-om-aendring-af-anbefaling-vedr-D-vitamintilskud-til-spaedboern---januar-2020_docx.ashx?la=da&hash=715B3FEB088D58FF83A0C87BA5F9FDB595A17BEC
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/D-vitamin/Orientering-om-aendring-af-anbefaling-vedr-D-vitamintilskud-til-spaedboern---januar-2020_docx.ashx?la=da&hash=715B3FEB088D58FF83A0C87BA5F9FDB595A17BEC

Disse bern starter seedvanligvis jerntilskud 2 uger efter fodslen. Born med vaeksthemning
(SGA), syge barn og andre med sarlige behov felger neonatal- eller berneafdelingens
anvisninger efter en konkret klinisk vurdering, der kan afvige fra den generelle anbefaling.
Sadanne anvisninger skal folges af primar sektor.

Born, der ernceres vegansk

Sundhedsstyrelsen anbefaler ikke, at spaed- og smabern erneres vegansk, da det kan vere
vanskeligt for barnet at 3 tilstreekkeligt med energi og naeringsstoffer med denne dizt.

Safremt foreldrene valger at ernare deres barn vegansk, ber barnet have tilskud af B-12
vitamin, ogsa i den tidlige overgang, hvis barnet starter med skemad for seks méneder. Fra 7
maneder til 3 ir anbefales 1,5 mikrogram dagligt. Fra 3 ar felges Fodevarestyrelsens

anbefalinger pa Rad til veganere og vegetarer, der kun spiser lidt &g og mejeriprodukter -

Fodevarestyrelsen (foedevarestyrelsen.dk)

Laes mere om vegansk ernring af spaed- og smédbern 1 Ernering til spedbern og smabern.
En héndbog til sundhedspersonale” Sundhedsstyrelsen 2019 Ernering-til-speedbern-en-

handbog-for-sundhedspersonale.ashx (sst.dk)

ANBEFALINGER

BORN FODT TIL TIDEN
(Fulde 37 uger)

BORN FODT TIDLIGT
(Gestationsalder < 37 uger)

D-vitamin - fra 2 uger til 4 ar:
10 p (400 IE) D-vitamin dagligt™*

*Spadbern, som indtager 800 ml eller mere
dagligt af modermalkserstatning med 1,3 p
vitamin D pr. 100 ml eller mere, skal ikke
have D-vitamintilskud.

Hvis barnet i takt med, at det spiser mere
mad, senere drikker mindre end 800 ml
modermelkserstatning med 1,3 p D-vitamin
pr. 100 ml eller mere dagligt, skal D-
vitamintilskuddet genintroduceres.

Fra 4 ar: 5-10 p D-vitamin dagligt i
vinterhalvaret (fra oktober til april).

D vitamin — efter udskrivelse til 4 ar:
10 p (400 IE) D-vitamin dagligt*

*Spadbern, som indtager 800 ml eller mere
dagligt af modermalkserstatning med 1,3

u D-vitamin pr. 100 ml eller mere, skal ikke
have D-vitamintilskud.

Hvis barnet 1 takt med, at det spiser mere
mad, senere drikker mindre end 800 ml
modermelkserstatning med 1,3 p D-vitamin.
pr. 100 ml eller mere dagligt, skal D-
vitamintilskuddet genintroduceres.

Fra 4 ar: 5-10 p D-vitamin dagligt i
vinterhalvaret (fra oktober til april).

Jerntilskud til bern fedt til tiden < 2500
gram

Startes 2 uger efter fodslen.

Ca. 8 mg dagligt til 6 maneder

Jerntilskud til bern fedt tidligt
Startes 2 uger efter fodslen:

FV <1500 gram: ca. 8 mg jern dagligt til 12
méneder
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Born, som far mere end halvdelen af deres | FV >1500 gram: ca. 8 mg jern dagligt til 6
ernzring som modermalkserstatning, skal | méneder

have Y4 dosis jern, dvs. ca. 4 mg hver dag
eller 8 mg hver anden dag Born som far mere end halvdelen af deres
ernaring som modermalkserstatning, skal
have Y5 dosis jern, dvs. ca. 4 mg hver dag
eller 8 mg hver anden dag

Tilskud af B12 vitamin ved vegetarisk Tilskud af B12 vitamin ved vegetarisk
ernzring med lidt brug af ernzring med lidt brug af
melkeprodukter og &g samt bern, der melkeprodukter og g samt bern, der
ernzres vegansk ernzres vegansk

6 méneder eller derunder*: Born fodt tidligt folger samme anbefalinger
0,4 pg dagligt som bern fodt til tiden efter udskrivelse.

7 maneder til 3 ar
1,5 ng dagligt

Fra 3 ér folges Fodevarestyrelsens
anbefalinger pa altomkost.dk

* hvis barnet starter pa vegetarisk/vegansk
overgangskost tidligere end 6 méaneder

Sarlige opmarksomhedspunkter

» Sundhedsplejersken skal sikre sig, at familien er bekendt med den rette dosis i forhold
til det produkt ad D-vitamin, familien har kebt og vejlede om, hvordan familien kan
se, hvad den rigtige dosis er. Dette fordi dosering er forskellig fra produkt til produkt,
og der er risiko for sével over- som underdosering, hvis ikke barnet far det rette antal
dréber.

» Sundhedspersonalet skal have sarlig opmarksomhed pa, at bern fedt i flygtninge- og
indvandrerfamilier far de anbefalede kosttilskud. Perioden for indtag af D-vitamin
anbefales taget op ved alle de forebyggende helbredsundersogelser i almen praksis.

» D-vitamin gives som draber frem til 4 &r. Som udgangspunkt anbefales det ikke, at
bern tilbydes multivitaminpiller i stedet for driber, da barnet ber fa deekket sit behov
for vitaminer og mineraler gennem kosten. Hvis foreldrene onsker at give barnet en
multivitaminpille (tidligst fra 1'% ar), skal barnet ikke have D-vitamindréber samtidig.

» Hyvis foraeldre vaelger at give multivitaminpille fra 1'% ar til 4 ar, skal foraeldrene
vejledes i at vaelge et produkt til bern med et indhold pa omkring 100 % af ADT
(Anbefalet Dagligt Tilforsel). Der er ikke grund til at valge et produkt med hejere
mangde af vitaminer og mineraler. For uddybning vedr. multivitaminpiller se



”"Ernaring til spedbern og smabern - en hdndbog for sundhedspersonale" SST 2019
Ernaring-til-spaedbegrn-en-handbog-for-sundhedspersonale.ashx (sst.dk).

» Bern med merk hud og/eller bern som gér kledt, sa kroppen oftest er tildekket om
sommeren (lange &rmer, lange bukser/kjoler, eller torkleder) skal fortsette med 10
mikrogram (400 IE) D-vitamin dagligt gennem hele barndommen hele dret rundt.
Afhangigt af sparsom soleksponering i sommerhalvéret skal det evt. fortsatte hele
livet.

» Bern med hyppige infektioner og deraf folgende manglende appetit og/eller indtag af
ensidig kost kan i perioder evt. have behov for ekstra vitamintilskud. Dette ber ske
efter rddgivning fra praktiserende laege eller padiater.

» Born, der ikke far tilstraekkelig jernholdig kost 1 henhold til anbefalingerne 1
“Ernaring til spedbern og smébern - en handbog for sundhedspersonale.
Sundhedsstyrelsen 2019” kan have behov for jerntilskud, som gives efter rddgivning
fra praktiserende laege eller padiater.

» Born, der ikke fir melk eller melkeprodukter pga. allergi, fordi barnet ikke kan lide
det, eller fordi foreldrene ikke onsker at give barnet komelk, anbefales fra 1
arsalderen et dagligt tilskud af calcium pa 500 mg. Bern, der er under udredning for
malkeallergi behover ikke calciumtilskud i denne korte periode, da der ikke er akutte
komplikationer til et lavt calciumindtag.

» I skolearbejdet pahviler det sundhedsplejersken at have saerlig opmarksomhed pa om
bern, der er morke 1 huden eller gér tildekket kladt, far D-vitamin som beskrevet
ovenfor, idet de tilherer en risikogruppe. Desuden skal anbefalingen om D-
vitaminindtag i vinterhalvéret for alle andre bern indgé i vejledningen ved ind- og
udskolingssamtalen og ved de regelmassige samtaler gennem skolealderen.

For baggrund og uddybning af barnets behov for tilskud af jern og D-vitamin i de ferste to
levear henvises til ”Ernaring til spaedbern og smabern - en hdndbog for sundhedspersonale”.
4. udgave 1. oplag Sundhedsstyrelsen 2019 og ”Sedmelk og jerntilskud i 1. levear. Behov for
nye anbefalinger?” Det natur- og biovidenskabelige fakultet. Kebenhavns Universitet 2015
Begge udgivelser kan ses pa www.sst.dk under ”Sundhed & livsstil/ernering/spadbern”.

For yderligere data om indtaget af D-vitamin i aldersgruppen 0-4 ar henvises til DTU
Fodevareinstituttet.

For yderligere information om tilskud af D-vitamin til hele befolkningen i vinterhalvaret
(oktober til april) henvises til www.altomkost.dk

Denne reviderede vejledning er udarbejdet i samarbejde med Fodevarestyrelsen.

Annette Poulsen
Sundhedsplejerske, MSP
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