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Forord

Denne handbog er udarbejdet pa baggrund af Sund-
hedsstyrelsen og Styrelsen for International Rekruttering
og Integrations faglige grundlag "Vold i naere relatio-
ner hos gravide, kommende og nye foraeldre - Fagligt
grundlag for opsporing og indsatser”, som du finder pa
www.sst.dk/vold.

Handbogen kan anvendes, hvor der foreligger en ledel-
sesmaessig beslutning om, at der skal arbejdes systema-
tisk med opsporing af vold i naere relationer hos gravide,
kommende og nye foreeldre. Den fremhaever centrale
elementer, der er afgarende for opsporing. Disse kan man
leene sig op ad og tilpasse lokal praksis. De centrale ele-
menter er uddybet i det faglige grundlag, hvor du ogsa
finder referencer.

Der er fodesteder og sundhedsplejersker, der allerede
har erfaringer med opsporing af og indsatser malrettet
vold i neere relationer. Aktuelt har Sammen uden vold -
Gravide pa Amager og Hvidovre Hospital og STOP-projek-
tet i Region Syddanmark erfaringer med at implementere
systematisk opsporing og indsatser pa fodeafdelingerne,
og Sammen uden vold - Smdbornsforseldre har ligeledes
projekter i fem kommunale sundhedsplejer. De naevn-
te indsatser har udarbejdet materialer og opsporings-
guides, som elementer i denne handbog er inspireret af.



Vold i naere relationer udger et folkesundhedsproblem, idet vold kan
medfore alvorlige fysiske, psykiske og sociale konsekvenser for de perso-
ner, der udsaettes for og overvaerer volden.

Vold kan vaere sma handlinger og aendre karakter, hyppighed og intensi-
tet i perioder. Vold kan starte eller eskalere i graviditeten eller den forste
tid med det lille barn, fx pa grund af aendringer i fysiske, folelsesmaessige,
sociale og ekonomiske krav og behov. Det er centralt at forebygge og sy-
stematisk opspore vold i denne periode, sa familierne kan tilbydes rettidig
stotte og behandling.

| svangreomsorgen meder | familier pa et tidspunkt, hvor der for langt de
fleste er hab og dreamme om et kommende familieliv. Dette tidspunkt kan
vaere en oplagt mulighed for at opspore vold i naere relationer.

Sa et fro

At sporge til vold kan have en forebyggende effekt og kan starte en er-
kendelsesproces hos borgeren. Mange borgere skal sporges flere gange,
for de erkender eller vaelger at fortaelle, at de er eller har vaeret udsat for
vold. Ved gentagne gange at sperge til vold i naere relationer signalerer
du, at vold er et emne, som bade du og sundhedsvassenet er opmaerk-
somme pa og tager alvorligt. Det skaber et rum for at tale om vold.



| denne handbog vil du ogsa blive introduceret for opmaerksomheds-
punkter relateret til seresrelaterede konflikter. Nedenfor er seresrelaterede
konflikter defineret.

Nogle borgere, som er udsat for seresrelaterede konflikter, har
begraenset kontakt uden for deres naere netvaerk. Medet med
sundhedsprofessionelle i svangreomsorgen kan udgere en
sjeelden mulighed for at opspore seresrelateret vold.

Aresrelaterede konflikter er defineret i vejledningen til barnets
lov og daekker bade bern og voksne:

Aresrelaterede konflikter daekker over konflikter, der kan opsta

i kollektivistiske og patriarkalske familieformer, hvor individets
rettigheder og trivsel begraenses af hensyn til kollektivets aere
og omdemme. Kollektivet kan bade udgeres af den naere fa-
milie, af den udvidede familie og af netvaerket, hvoraf dele kan
veere bosiddende i andre lande. For at beskytte eller genoprette
kollektivets aere og omdemme anvendes en raekke handlinger til
at regulere og/eller sanktionere individets adfaerd. Handlingerne
omfatter negativ social kontrol, trusler, udevelse af forskellige
former for vold (fysisk, psykisk, seksuel, ekonomisk, digital og
stalking), drab, kvindelig omskaering, tvangssegteskaber og ud-
landsophold, der er til skade for barnet eller den unges leller den
voksnes] sundhed og udvikling.

VEJ nr. 10073 af 19/12/2023, Viejledning om generelle
bestemmelser i barnets lov.



Borgere med etnisk minoritetsbaggrund kan opleve sociale, kulturelle og
sproglige barrierer i forhold til at f& adgang til og fa gavn af det danske
sundhedsvaesen. Du ber derfor vaere saerlig opmaerksom pa folgende ifm.
opsporing af vold blandt borgere med etnisk minoritetsbaggrund:

Manglende feelles sprog - overvej tolkebistand

Det kan tage laengere tid at opbygge en tillidsfuld relation, hvor du
kan stille spergsmal om vold

Forskellige opfattelser af, hvornar handlinger er vold

Frygt for at miste foreeldremyndighed

Frygt for at miste opholdstilladelse

Borgere er sikret en raekke rettigheder i medet med sundhedsvaesenet.
Blandt borgere med etnisk minoritetsbaggrund er det saerligt vigtigt at in-
formere om rettigheder vedr. bla. foreeldremyndighed og opholdstilladelse.

Opholdstilladelse

Borgere, der har en opholdstilladelse betinget af en aegtefaelles opholds-
grundlag som fx familiesammenforte, star i en saerlig situation, hvis de
bliver udsat for vold i parforholdet, fordi andre aspekter kan veje tungere
end personlige behov og egen sikkerhed.

I medet med en borger uden selvstaendig opholdstilladelse, som er udsat
for vold i en nzer relation, er det derfor saerlig vigtigt, at du er opmaerksom
pa at dokumentere den vold, som borgeren er udsat for. Det kan have
betydning for en eventuel sag om opholdstilladelse.

Du kan fa vejledning vedr. dette ved kontakt til Udlaendingesty-
relsens hotline pa telefon og pa www.nyidanmark.dk.



Denne handbog beskriver en
systematisk opsporing af vold,
hvor opsporingsarbejdet er rettet
mod alle, uanset om der er mis-
tanke om vold eller ej. Det har en
afstigmatiserende og forebyg-
gende effekt, at borgeren gores
bevidst om, at der sporges ind til
vold hos alle.



| opsporingen af vold foreslas det, at du:
Har en kontinuerlig opmaerksomhed pa og observerer tegn pa vold
i naere relationer.
Sperger til vold gentagne gange og pa forskellige mader - bade
skriftligt og mundtligt.
Teenker observation af tegn pa vold ind i kliniske undersegelser og
konsultationer med gravide og partnere/kommende foraeldre, og har
den nedvendige viden om tegn pa vold i naere relationer. Se s. 26 om
tegn pa vold.
Systematisk anvender et spergeskema, der udfyldes forud for kon-
sultationen eller ssmmen med dig. Det kan vaere Abuse Assessment
Screen (AAS), fx som en del af PRO-redskabet, som ofte bliver sendt ud
elektronisk pa forhand.
Folger op med mundtlige spergsmal, gerne ved brug af en sperge-
guide i forbindelse med den forste jordemoderkonsultation i
graviditetsuge 10-15 og eventuelt ogsé ved jordemoderkonsultation
i graviditetsuge 29.
Kun sperger direkte til vold i et fortroligt og trygt rum. Se spergeguide s. 14.
Sporger til handtering af uoverensstemmelser, hvis begge foraeldre
eller andre naere relationer er til stede. Se spergeguide s. 15.

| opsporingen af vold i gynaekologisk-obstetrisk regi foreslas det, at du:
Har en kontinuerlig opmaerksomhed pa og observerer tegn pa vold i
naere relationer.
Har den nedvendige viden om tegn pa vold i neere relationer. Se s. 26
om tegn pa vold.



Spergeskemaet AAS sendes elektronisk til den gravide for forste kon-
sultation, fx som en del af PRO. Identifikation af vold i nzere relationer?

celder er til stede?

| et fortroligt og trygt rum
med kun den ene forselder
speorges direkte til vold.

Se sporgeguide pa s. 14.

Identifikation af vold i naere
relationer?

Opfolgning ved identifikation
af vold, se s. 18. Lees om doku-
mentation og underretning
pas. 22-23.

Mundtlig opfelgning pa spergeskema.

Kan der skabes et fortroligt og trygt rum, hvor kun den ene for-

Ved tilstedevaerelse af
begge foraeldre eller andre
naere relationer sporges

til familiemaessige for-
hold, herunder samliv,
familiemeonstre, eventuelle
konflikter og handtering af
uoverensstemmelser.

Se sporgeguide pa s. 15.

Er der observeret tegn
pa vold?
eller

Tvivl om identifikation
af vold?

Opfolgning ved tvivl om
identifikation af vold eller
tegn pavold, se s. 19. Lees
om dokumentation og
underretning pa s. 22-23.
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Af hensyn til sikkerheden for dig
og borgeren, bor du kun stille
direkte sporgsmal vedr. vold, nar
kun den ene foraelder er til stede.
Hvis begge foraeldre eller andre
parorende er til stede, kan du i
stedet stille sporgsmal om fa-
miliemaessige forhold, herunder
samliv, familiemonstre, eventu-
elle konflikter og handtering af
uoverensstemmelser.



Opsporing af vold ber finde sted i et fortroligt og trygt rum, hvor kun den
ene foraelder er til stede, hvor der ikke er parerende til stede, og hvor der
ikke forekommer forstyrrelser.

Sikkerhed for bade dig og borgeren skal vaere tilstraskkelig, for du kan
foretage opsporing af vold. Ligesom i andre maeder mellem dig og en
borger er det vaesentligt at vurdere, om det er sikkert for borgeren savel
som for dig at stille spergsmal om vold.

Hvis du er usikker pa relationen, oplever trusler eller spaending i rummet,
eller hvis der er parerende til stede, bor du ikke sporge direkte til vold. Du
kan i disse tilfaelde soge sparring med en ressourceperson eller ledelse i
din organisation/afdeling.

Hvis begge foraeldre eller andre parerende er til stede ved konsultatio-
nen, kan du afhaengigt af din vurdering, om rummet er trygt, sperge ind
til familiemaessige forhold, herunder samliv, familiemenstre, eventuelle
konflikter og handtering af uoverensstemmelser. Du kan ogsa observere
for tegn pa vold. Se s. 26 om tegn pa vold.

At en borger giver udtryk for at have tillid til, at bestemte personer er til
stede i rummet, er ikke i alle tilfaelde nok til, at du kan antage, at det er et
fortroligt og trygt rum.



Det kan virke modstridende at
skulle skabe et fortroligt og trygt
rum uden tilstedevaerelse af
begge forseldre, nar sundheds-
vaesenet pa samme tid onsker at
ligestille og inddrage begge for-
aeldre i hele forlebet under gra-
viditet, fodsel og barsel. Ved tvivl
om eller tegn pa vold vejer beho-
vet for sikkerhed dog tungere, og
der bor skabes et fortroligt rum
uden tilstedevaerelse af partner
eller andre naere relationer.
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Hvis den gravide, kommende eller nye forselder er alene, kan
du opspore vold.

Start med at indlede samtalen med saetninger, der afstigmatiserer
emnet. Forslag til indledende saetninger:

Nogle kvinder/maend/gravide/par/foraeldre, som jeg mader i
mit arbejde, har problemer, konflikter eller oplever vold i familien
eller i relation til mennesker, som de er teette med.

Nogle kan opleve ubehagelige situationer eller at blive behandlet
darligt. Ikke alle ved, at de kan snakke med mig om det. Derfor er
vi i afdelingen begyndt at sperge alle ind til det.

Spoerg herefter med indirekte og abne spergsmal om vold i nzere relati-
oner. Du kan forsege at anvende hverdagssprog og give eksempler pa
handlinger jf. nedenstaende forslag til saetninger:

Har du nogensinde oplevet, at din nuvaerende eller tidligere
partner eller andre neere relationer har talt ned til dig, vaeret
nedveerdigende, eller kontrolleret dig, fx bestemt hvem du ma
made, hvor mange penge du mé have, hvilket tgj du er tilladt at
have pa eller kontrolleret dine digitale medier?

Har du nogensinde oplevet, at din nuvaerende eller tidligere
partner eller andre naere relationer har truet, skubbet, sldet,
sparket eller udsat dig for anden type af fysisk skade?

Har du nogensinde veeret bange for din partner eller anden
neertstdende person?

Hvis der opstar mistanke om vold, kan du stille mere direkte spargsmal i
forhold til konkrete voldshandlinger. Det kan veere en fordel, at du bruger
borgerens eget ordvalg i beskrivelsen af vold, sa borgeren bedre kan
genkende sig selv, nar de abner op for at tale om volden.

Se s. 18 om opfelgning ved identifikation af vold.



Hvis begge forzeldre eller andre parerende er til stede, bor du ikke
sporge direkte til vold.

| stedet kan du, afhaengig af din vurdering af om rummet er trygt, sperge
til familiemaessige forhold, herunder samliv, familiemenstre, eventuelle
konflikter og handtering af uoverensstemmelser.

Start med at indlede til en samtale om handtering af uoverensstemmel-
ser. Forslag til indledende saetninger:

Nogle kvinder/maend/gravide/par/foraeldre, som jeg mader i mit
arbejde, har problemer eller konflikter i familien eller i relation til
mennesker, som de er teette med. Ikke alle ved, at de kan snakke med
mig om det. Derfor er vi i afdelingen begyndt at sperge alle ind til det.

Forslag til saetninger, der kan stilles om handtering af uoverensstemmelser:
Hvordan vil I/du beskrive jeres/dit forhold helt generelt?
Hvordan héndterer |/du og din partner uoverensstemmelser?
Du ber altid observere for tegn pa vold, se s. 26 om tegn pa vold. Ved tegn
pa vold eller tvivl om, hvorvidt der er tegn pa vold, er det vigtigt, at du
forseger at afklare, om der udeves vold.
Du kan fx planleegge en ny konsultation, en telefonsamtale eller skabe
et fortroligt rum, hvor du uden tilstedevaerelse af partner eller parerende
og uden forstyrrelser kan stille spergsmal vedr. vold. Du kan straebe efter

kontinuitet og opbygning af en tillidsfuld relation i disse tilfaelde.

Se s. 19 om opfelgning ved tvivl om identifikation af vold eller tegn pa vold.



Nar du har opsporet vold eller er i tvivl om, hvorvidt der er tegn pa vold,
er det vigtigt, at du taler med borgeren om sikkerheden i og omkring
hjemmet, borgerens egen sikkerhedsadfaerd og om eventuelle berns
sikkerhed. Tal fx med borgeren om:

Hvilke strategier borgeren har, nar der opstar vold. Der kan henvises

til udarbejdelse af en sikkerhedsplan i samarbejde med politi eller

andre relevante myndigheder (kraever samtykke).

Hvordan borgeren kan undga yderligere vold.

Hvordan borgeren kan sikre det ufedte barns og eventuelt andre

borns sikkerhed.

Hvordan borgeren kan kontaktes, hvis hun ikke mader op til

den aftalte konsultation.

Hvordan situationen gribes an, hvis den voldsudevende part

alligevel deltager i konsultation.

Behovet for ekstra konsultationer.

Digital sikkerhed.

Du ber derudover lave en faglig vurdering af behovet for involvering af
politi, kommunale fagpersoner, krisecentre eller andre indsatser, der kan
hjaelpe borgeren og har viden inden for voldsomradet. Ved behov henvi-
ses borgeren til, at der laves en risikovurdering af borgerens sikkerhedsri-
sici (kraever samtykke). Risikovurderingen ber udarbejdes af fagfolk, der er
certificeret hertil, fx politi.



Nar du har opsporet aeresrelaterede konflikter eller er i tvivl om, hvorvidt

der er tegn pa aeresrelaterede konflikter, er der — ud over de generelle

opmaerksomhedspunkter og sikkerhedsarbejdet i sager om vold - saerli-

ge opmarksomhedspunkter i dialogen med den udsatte:

- Samtale om vold og aeresrelaterede konflikter afholdes uden tilstede-
veerelse af familiemedlemmer eller andre parerende.
Borgeren kan befinde sig i en dobbeltrolle, hvor borgeren bade er
underlagt kontrol og vold og samtidig er palagt at kontrollere og
udeve vold over for andre i familien, fx egne bern eller partner. Det kan
pavirke borgerens villighed til at tale om den vold, hun/han selv er
udsat for.
Borgere udsat for seresrelaterede konflikter kan befinde sig i en situati-
on, hvor de ikke er vant til at treeffe valg pa egne vegne. Det kan derfor
vaere sveert at blive spurgt ind til egne ensker, sikkerhed mv. Det kan
kraeve laengere tid for disse borgere at blive klar til at traeffe afgerende
beslutninger. Du ber udvise talmodighed og "sa fre" ved at vise forsta-
else for borgerens situation.

Behovet for sparring i denne type sager er ofte stort. Du kan fa
specialiseret radgivning ved den nationale sikkerhedskonsulent-
ordning:
www.nc-maerk.dk/raadgivningstilbud/sikkerhedskonsulenterne



Hvis du i samtalen med en borger finder, at borgeren er udsat for vold,
skal borgerens behov for fysisk og psykisk hjaelp vurderes. Herunder skal
det vurderes, om der er akut brug for hjselp.

Tilgange

+ Vurdér egen og borgerens sikkerhed.
Gor det tydeligt, at du har tid til at lytte.
Fokuser pa ikke at demme, veer stottende og bekraeft,
hvad borgeren siger.
Yd praktisk hjselp og stette svarende til borgerens onske
og bekymringer.
Sperg til borgerens voldshistorie, vaer lyttende og pres
ikke borgeren til at fortaelle.
Brug kvalificeret - og af patienten accepteret - tolk, hvis
| ikke har faelles sprog.

Hvis borgeren onsker det, kan den umiddelbare hjeelp inkludere:
At tilbyde borgeren hjselp med at kontakte akut sundhedsfaglig
behandling, fx skadestue, samt politi, krisecentre eller specialiserede
tilbud.
At hjeelpe borgeren med at ege sikkerheden for sig selv og sine
boern, hvor det er nedvendigt. Se s. 16 om sikkerhed.
At yde eller mobilisere social stotte, fx via kommunale tilbud eller
ved civilsamfundsakterer.

Underretning

Har du opsporet, eller har du mistanke om vold, skal du jf. den skaerpede
underretningspligt (barnets lov § 133) lave en underretning til kommunen,
da der er et barn involveret, herunder evt. ufedt barn (se s. 23 om under-
retning). Jo mere du kan underbygge din mistanke, jo mere preecis en
underretning kan du lave.



Ved tegn pa vold eller tvivl om, hvorvidt der er tegn pa vold, er det vigtigt,
at du forseger at fa afklaret, om der udeves vold.

Du kan fx planleegge en ny konsultation, en telefonsamtale eller skabe
et fortroligt rum, hvor du uden tilstedeveerelse af partner eller parerende
og uden forstyrrelser kan stille spargsmal vedr. vold. Du kan straebe efter
kontinuitet og opbygning af en tillidsfuld relation i disse tilfaelde.

Er du i tvivl om, hvorvidt en borger er udsat for vold eller udover
vold, kan du sege sparring ved:

+ Socialradgiver, ressourceperson med erfaring eller ledelsen

+ Lev Uden Volds nationale hotline pa tlf. 2888 (dognabent)
eller www.levudenvold.dk

» Du kan sege sparring om seresrelaterede konflikter hos den
nationale sikkerhedskonsulentordning via telefon og mail,
der kan findes pa hiemmesiden: www.nc-maerk.dk/raadgiv-
ningstilbud/sikkerhedskonsulenterne/

Socialfaglige kan herudover sege sparring ved:

+ Den nationale videns- og specialradgivningsorganisation
(VISO) pa tlf. 72 42 40 00 / viso@socialstyrelsen.dk

Baseret pa din individuelle og faglige vurdering i den specifikke
situation skal de sociale myndigheder underrettes, nar der er born
involveret, herunder et ufedt barn, jf. den skaerpede underretnings-
pligt (barnets lov § 133). Du kan sege sparring og radgivning hos
socialradgivere i barne- og familieafdelingen i kommunalt regi.



Behov, praeferencer og motivation for deltagelse i en indsats vil afhaenge
af den enkelte gravide, kommende eller nye foraelder, der er udsat for
eller udever vold i naere relationer. Det betyder, at du skal sege at afklare,
hvilken indsats der vil vaere relevant, og hvorvidt den relevante indsats
findes i borgerens region eller kommune. Herefter skal der sikres en sikker
overgang og overlevering af information til en eventuel indsats.

| nogle situationer vil det vaere hensigtsmaessigt, at en ressourceperson,
socialradgiver eller ledelse varetager afklaringen af rette indsats. | denne
afklaringsproces kan der ogsa seges radgivning ved boerne- og familie-
afdelingen i kommunen.

Du kan fx fa gratis og anonym radgivning om tilbud i dit lokalom-
rade via Lev Uden Volds nationale hotline:
Lev Uden Volds nationale hotline pa tlf. 1888 (degnabent)
eller www.levudenvold.dk

Du kan fa sparring ved den nationale sikkerhedskonsulentordning:
Den nationale sikkerhedskonsulentordning: www.nc-maerk.dk/
raadgivningstilbud/sikkerhedskonsulenterne/

Socialfaglige kan endvidere fa sparring ved:
+ Den nationale videns- og specialradgivningsorganisation
(VISO) pa tlf. 72 42 40 00 / viso@socialstyrelsen.dk



Hvis du vurderer, at det er nedvendigt — og borgeren giver samtykke hertil
(se s. 22 om samtykke) - kan du:
Baseret pa en faglig vurdering af den enkeltes behov, praeferencer og
motivation henvise til forleb i Tvaerfagligt team med szerlig ekspertise
i sarbare og socialt udsatte eller henvise til det regionale Familie-
ambulatorium (afhaengig af organisering af niveaudeling i regionen).
Borgeren kan ogsa fortsaette forlobet hos dig, safremt der er skabt en
god relationel tryghed, og kompetencerne til at fortsaette forlobet er til
stede.
Informere almen praksis og sundhedsplejen med henblik pa konkrete
aftaler om opfelgning og samarbejde.
Henvise/anvise til eventuelle tilbud i kommunen, regionen eller
civilsamfundsorganisationer.

| sundhedsplejen og almen praksis kan der ligeledes henvises til tilbud i
kommunen, regionen eller civilsamfundsorganisationer. Almen praksis kan
ogsa kontakte fx det regionale Familieambulatorium, Tvaerfagligt team
med saerlig ekspertise i sarbare og socialt udsatte samt den ledende
sundhedsplejerske med henblik pa konkrete aftaler om opfelgning og
samarbejde. Sundhedsplejen kan ogsa kontakte almen praksis.

En underretning kan ogsa foranledige relevante indsatser.

Skriftligt materiale

Information om vold (alle voldsformer) kan veere relevant at have i din
afdeling. Det kan fx vaere plakater og flyers med information om mulighed
for anonym radgivning ved Lev Uden Volds nationale hotline pa telefon
1888. Plakater og flyers er tilgaengelige pa dansk, arabisk, tyrkisk, kurdisk,
urdu og somalisk. Materialerne kan bestilles gratis eller downloades som
pdf-filer, se www.levudenvold.dk.



Samtykke

Skal du kommunikere pa tvaers af sektorer, fx ved observation af tegn

pa og tvivl om vold, skal der som udgangspunkt vaere samtykke fra den
borger, det drejer sig om. Det geelder, uanset om det er borgeren, der er
udsat for eller udever af volden. | situationer, hvor der er bekymring for et
barns tarv, er der lovgivning, som tillader, at tavshedspligten brydes (laes
mere i det faglige grundlag).

Eksempel pa dialog om samtykke:

"Nar jeg ser, at du lever under disse forhold og med flere sveere ting,
som kan pdvirke dit og dit barns helbred, bliver jeg bekRymret og

vil gerne involvere sundhedsplejersken/den praktiserende laege/
socialradgiveren etc.”

| nogle situationer er det muligt at kommunikere med andre sundheds-
professionelle, myndigheder, organisationer m.fl. uden samtykke (jf. sund-
hedslovens § 43, stk. 2, nr. 2). Du skal kunne begrunde, hvorfor der ikke

er forsogt indhentet samtykke, fx hvis indhentning af samtykke medferer
risiko for en persons sundhed eller sikkerhed.

Dokumentation
Du skal efter en vurdering af sikkerhed dokumentere i journalen, om du
har spurgt ind til vold i naere relationer, og hvad borgeren har svaret.

Ved tvivl om hvad der kan dokumenters i forhold til sikkerhed, kan du
soge sparring ved fx en kollega, ressourceperson med erfaring eller
ledelsen i den pagaeldende afdeling.



Underretning
At overvaere vold i neere relationer kan have alvorlige konsekvenser.

Ved identifikation af eller mistanke om vold hos gravide, kommende og
nye foraeldre og ved bekymring for et barn, herunder et ufedt barn, skal
du rette henvendelse til de sociale myndigheder gennem en underret-
ning, jf. den skaerpede underretningspligt (barnets lov § 133). Det er vigtigt,
at du underretter kommunen, sa barnet og familien far den rette hjaelp.

Det er de sociale myndigheder, der har det primaesre ansvar samt kompe-
tencer til at handle ved tvivl om, at et barn har behov for stette fra kom-
munen. Formalet er at sikre, at disse bern og unge kan opna de samme
muligheder for omsorg, laering, udvikling, trivsel, sundhed og et selv-
steendigt voksenliv som deres jaevnaldrende.

Underretningspligten er en individuel pligt for den enkelte sundheds-
professionelle. Der er ikke formkrav til underretninger.

Underretningen kan udfyldes via en blanket pa kommunens hjem-
meside i den kommune, hvor det ufedte barn/barnet har bopael.
Information om underretningspligten findes pa Social-, Bolig og
Aldreministeriets hjemmeside.

Ankestyrelsen har udarbejdet materiale til brug for fagpersoner
med henblik pa at sikre, at der ydes kvalificeret og kompetent
hjeelp til familien. Materialet kan findes pa Ankestyrelsens hjem-
meside (www.ast.dk/born-familie/hvad-handler-din-klage-om/
underretninger/underretninger-om-born-og-unge).

Forvaltningslovens § 19, stk. 2 rummer mulighed for, at man i sser-
lige situationer kan undlade partshering af en eller begge foreel-
dremyndighedsindehaverne i dele af dokumenterne, fx nar der
underrettes pa mistanke om aeresrelaterede konflikter.



Der findes mange former for vold. Personer udsat for vold vil ofte opleve
flere voldsformer samtidig, ligesom volden kan have forskellig intensitet
og hyppighed. Vold kan forekomme i perioder, gentagne gange eller
vaere konstant.

Eksempler pa voldsformer og voldshandlinger:

Psykisk vold
Gentagne handlinger, som nedger, ydmyger, kraenker,
manipulerer, truer, overvager, kontrollerer eller isolerer

Fysisk vold
Rive, ruske, sla med flad eller knyttet hand, sparke, skubbe,
kvaelningsforseg, angribe med kniv eller vaben

Stalking
Gentagne opkald, sms'er, e-mails, forfelgelse, overvagning,
rygtespredning, chikanering af parerende (som fx optraeder
efter parforholdsbrud)

Seksuel vold
Uonskede befolinger af seksuel karakter, tvang til at udfere
seksuelle handlinger, voldteegtsforseg, voldteegt

@konomisk vold
Handlinger, der mindsker mulighed for at bestemme over
eget forbrug, fx manglende adgang til egne konti, pafert
geeldsstiftelse, fysisk skade pa ejendele

Materiel vold
Handlinger, der er rettet mod at edelaegge en anden
persons ejendele

Digital vold
Kreenkelse af/skade den anden ved brug af digitale medier,
fx adgang til MitID, bankkonti, sociale medier, uensket billeddeling

Tvang
Tvinge nogen til at gore, tale eller undlade noget fx ved fjernelse af
kondom eller andre praeventionsmidler, tvang eller pres til at blive
gravid, tvang til at fa abort (reproduktiv tvang)






Der kan ikke laves en tjekliste, som kan benyttes til at identificere
personer, der er udsat for vold. Der kan vaere nogle tegn, som bade
kan skyldes almindelige forhold, men som ogsa sammen med an-
dre indikationer kan medfere, at man skal have en eget opmaerk-
somhed pa, om vold kan vaere en aktuel problematik. Det kan ogsa
veere, at der ikke er nogle tegn, eller at tegn pa vold skjules, fx af
frygt for konsekvenser af at fortaelle om vold.

Tegn, der indikerer, at en borger er udsat for vold, kan ogsa vaere
udtryk for andre former for mistrivsel. Din observation af tegn kan
derfor indga som en del af din generelle faglige vurdering. Neden-
staende liste er ikke udtemmende.

Fy5|ske tegn
Skader (fx bla meerker, braende- eller stikmaerker)
Fysiske og kroniske smerter
Gentagne skader, infektioner og uforklarlige bledninger
vaginalt eller analt
Komplikationer i forbindelse med graviditet og fedsel (fx ikke
planlagte graviditeter, spontane aborter, lavere fodselsvaegt
hos nyfedte og praematur fedsel)

Psyklske/ psykosomatiske tegn
Symptomer pa depression, angst, PTSD og sevnforstyrrelser
Selvmordstanker eller selvskade
Alkohol- og andre former for misbrug
Uforklarlige kroniske mave-tarm-symptomer
Uforklarlige symptomer i reproduktionssystemet
Uforklarlige kroniske smerter
Gentagne helbredsundersogelser uden sikker diagnose



Adfaerdsmeessige tegn
Manglende fremmade til kontrol
Gentagne henvendelser med uspecifikke problemer
Usammenhzengende historier
Utryghed ved gynaskologiske undersegelser
Manglende raderet over egen okonomisk situation
Isolation/mistet kontakt til socialt netveerk
Manglende overskud til at varetage foraeldrerollen eller
psykisk og fysisk aggression over for egne born

Tegn ift. dynamikken med partneren
Virker nerves, usammenhaengende, kaotisk eller sengstelig
i partners naervaer
Har forbud mod at feerdes alene uden partner
Modtager hyppige opkald eller SMS'er
Far ikke selv lov til at svare pa den sundhedsprofessionelles
sporgsmal
Patraengende tilstedevaerelse fra partner eller andre naere
relationer, fx ved at partneren altid kommer med til meder
med borgeren

| opsporingen af om en borger udsaettes for vold, kan det ogsa vaere
relevant at observere for tegn pa, at en person udever vold og tegn pa,
at et barn udsaettes for eller overvaerer vold. Se eksempler herpa i det
faglige grundlag.



Det er vanskeligt at identificere motiverne for vold - herunder
de seresrelaterede. Generelt ved vi, at der ved aresrelatere-
de konflikter ses samme tegn som nasvnt tidligere, se s. 26
om tegn pa vold. Herudover ses sarlige tegn, der relaterer

til det kollektive aspekt ved zeresrelaterede konflikter. Der
kan observeres for disse tegn i forbindelse med opsporing

af aeresrelaterede konflikter. Der findes ikke en tjekliste, men
der er nogle forhold, der kan gere, at man skal vaere eks-

tra opmaerksom i opsporingen. Nedenstaende liste er ikke
udtemmende.

Giver udtryk for at familiens/kollektivets seresnormer star
over individets ensker (kollektivistisk livssyn)

Giver udtryk for at veere isoleret, kontrolleret eller at blive
holdt @je med af familien og/eller netvaerket omkring den
gravide/parret

Frygter rygter om udsattes/parrets situation, som kan
fremtvinge sanktioner og vold fra familien

Viser tegn pa at blive misinformeret af segtefaelle/familie
ift. rettigheder og muligheder i Danmark

Frygter at barnets kon ikke stemmer overens med famili-
ens onske

Patvungen uensket graviditet/patvungen uensket abort,
fx tidligere

Viser tegn pa psykisk mistrivsel, fx pga. negativ social
kontrol/psykisk vold

Har ikke adgang til personlige papirer som pas, MitID,
bankkonto, telefon eller til internettet eller adgang til
disse er delt med andre familiemedlemmer, fx aegtefaelle,
foreeldre, soskende

Foler sig presset til at handle pa en bestemt made, fx at
forblive i aegteskab pga. aerestab/tabu ved skilsmisse
Andre familiemedlemmer har indgaet uensket segteskab
og/eller er naegtet skilsmisse

Har vaeret pa genopdragelsesrejse tidligere, eller naere
familiemedlemmer har

Har vaeret udsat for kvindelig kenslemlaestelse
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Lokal praksis

Har vores afdeling en ressourceperson, der kan
give sparring indenfor for voldsomradet?

Har vores afdeling retningslinjer for handtering
af vold i naere relationer?

Har vores afdeling retningslinjer for handtering
af seresrelaterede konflikter?

Har vores afdeling informationsmateriale om vold
malrettet gravide, kommende og nye foraeldre?

Har vores afdeling forholdt sig til, hvordan vi hen-
viser til lokale indsatser og tilbud pa voldsomradet?

Har vores afdeling en procedure for at beskytte
personalet, hvis de foler sig truet/oplever vold?




Her kan du tilfgje telefonnumre eller andre noter
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Sundhedsstyrelsen og Styrelsen for International Rekruttering og
Integration takker de mange aktarer, der har bidraget til arbejdet
med det faglige grundlag og deraf handbegerne.

Afdeling for Socialmedicin, Bispebjerg og Frederiksberg Hos-
pital Berns Vilkdr Danner Danske Regioner Dansk Flygtnin-
gehjeelp Dansk Paediatrisk Selskab Dansk Selskab for Almen
Medicin Dansk Selskab for Obstetrik og Gynsekologi Dansk
Socialradgiverforening Det Nationale Forsknings- og Analyse-
center for Velfeerd - VIVE Det nationale integrationsrad Dia-
log Mod Vold Fagligt Selskab for Gynackologiske og Obstetriske
Sygeplejersker Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker FAKTI
Familieambulatorierne Fonden for Socialt Ansvar Forsknings-
center for Migration, Etnicitet og Sundhed, Kebenhavns Univer-
sitet Forum for Meends Sundhed Indvandrermedicinsk Klinik,
Region H Integrationshuset Kringlebakken Jordemoderfor-
eningen Kommunernes Landsforening (KL) Kompetencecenter
for Transkulturel Psykiatri Kebenhavns Vestegns Politi Lands-
organisationen af Kvindekrisecentre (LOKK) Lev Uden Vold
Mandecentret Mary Fonden MINO-Danmark Megdrehjaelpen
Nationalt Center mod Aresrelaterede Konflikter (MARK) Ole
Kirks Fond Operate - En barndom uden vold Praktiserende
Laegers Organisation (PLO) Projekt God Start pa Familielivet
Rambgll Management Consulting RED Center Rode Kors
Sabaah Social- og Boligstyrelsen Specialkrisecenter Rosenly
STOP-projektet, OUH Syddansk Universitet Sestre mod vold
og kontrol Videnscenter for Psykotraumatologi @stifterne

Sundhed foralle o+ o



