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Stralebeskyttelse

+ Orientér din leder tidligst muligt i graviditeten,
sa dit arbejde kan tilpasses frem til din barsel.

+  Du ma hgjst fa en samlet straledosis pa 1 mSv
gennem dit arbejde fra det tidspunkt, du oplyser
din arbejdsgiver om din graviditet.
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For mere information sonale
Hvis du har spergsmal om straling
og graviditet, kan du kontakte din
arbejdsgiver, Sundhedsstyrelsen
eller din leege for radgivning.

Du kan finde mere information om Hvad bor du vide som graVid?

kosmisk straling pa www.sis.dk
(=535 =] _
- Kosmisk
OfEL Sy
stralin

Information om kosmisk straling og anbefalinger
til, hvordan du som gravid besaetningsmedlem bor
Sundhed foralle o+ 0 forholde dig i forhold til udsaettelse for straling.



Kosmisk straling

Flypersonale er mere udsat for kosmisk straling

end andre - for gravide er det en god idé at vaere
opmaerksom pa dette.

Gravide besaetningsmedlemmer skal beskyttes pa samme niveau som den

generelle befolkning. Det vil sige, at det ufedte barn hejst ma fa en strale-
dosis pa 1 mSv" ud over den naturlige baggrundsstraling ved jordoverfladen.

‘mSv = Millisievert - enhed som straledosis angives .

Hvor hgj dosis modtager du? Dosis Hojde
op til 7 uSv 10000 m

| flyvehejder pa 10-12 km kan intensite- %

ten af den kosmiske straling vaere flere

hundrede gange hgjere end ved havover-

fladen. Intensiteten stiger, jo taettere man

er pa polerne. Illustrationen til hajre viser

eksempler pa de doser, man kan modtage 03 psv

i forskellige hejder over havniveau pr. time.

5000 m

Pa flyruter naer aekvator skal man opholde

sig i luften i ca. 600 timer for at modtage

dosis pa 1 mSv. Den samme dosis opnas i

lobet af ca. 200 timer, nar man befinder sig 0,03 psv
naer polerne, da stralingen er mere intens
ved polerne end ved aekvator.

Dosis pr. times ophold i forskellige
hoejder over havniveau.

1.000 YSV = 1 mSv

Laes mere i Straling - en del af din
hverdag, Information om ioniserende
straling. Sundhedsstyrelsen, 2024

Hvordan pavirker straling
kroppen?

Nar kroppen bliver udsat for straling,

afsaettes energi i cellerne, hvilket kan fore
til skader. For det meste kan kroppen selv
reparere disse celleskader. Dog kan nogle
skader vaere permanente, hvilket oger risi-
koen for senskader. Det kan for eksempel
vaere udvikling af kraeft senere i livet.

Hvor kommer stralingen fra?

Vi udseettes alle dagligt for det, der
kaldes baggrundsstraling. Den er natur-
lig og stammer blandt andet fra radon
fra jordskorpen og kosmisk straling.
Sammen med straling fra medicinske
undersegelser og fedevarer, modtager
danskere i gennemsnit 4 mSv hver ar.

Kosmisk straling stammer fra rummet, og
Jordens magnetfelt beskytter os ved at

afboje meget af denne. Stralingen bliver
mere intens jo hejere over havniveau, og
jo teettere pa polerne, man befinder sig.

Flypersonale, som arbejder i hgjere
luftlag og ofte teet pa polerne, udsaet-
tes derfor for vaesentligt mere kosmisk
straling end personer pa jorden.

Hvordan holdes der gje med din dosis?

Flyselskaber skal beregne doser for al
flypersonale. Det gores ved hjalp af data
fra flyveruter og flyvetid. De individuelle,
arlige doser rapporteres til Sundhedssty-
relsen, Stralebeskyttelse, som varetager
den nationale dosisovervagning.

Fordelingen af den gennemsnitlige

arlige dosis for indbyggere 74 % naturlig
i Danmark. B

Jordskorpen
0,3 mSv

Fodevarer
0,4 mSv

Kosmisk straling
0,3 mSv

Det er vigtigt at bemaerke, at gravide
ikke ma fa en dosis over 1 mSy fra det
tidspunkt, de oplyser arbejdsgiveren
om graviditeten.

26 % menneskeskabt

Medicinske
undersogelser

T 1 mSv

Andre anvendelser af menneskeskabt straling
Kilde: Straling - en del af din hverdag, 0,04 mSv

Information om ioniserende straling.
Sundhedsstyrelsen, 2024



