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SUNDHEDSSTYRELSEN

Kere konsultationssygeplejerske og praktiserende laege,

En god overgang fra arbejdsmarkedet til seniorlivet har stor betydning for den
enkelte borgers trivsel. En godt forberedt overgang kan vaere med til at fore-
bygge ensomhed, funktionsnedszttelse, sygdom' og forringet livskvalitet i se-
niorlivet. Derfor har Sundhedsstyrelsen udviklet 10 gode rad, der kan stotte
kommende seniorer i vigtige overvejelser omkring overgangen fra arbejdsmar-
kedet til seniorlivet. Rddene kan ligeledes vare relevante for borgere, der alle-
rede er gaet pa pension, men som har oplevet overgangen som sver.

Konsultationssygeplejersker og praktiserende lager kan spille en vigtig rolle i
medet med patienter, der potentielt stir over for at ga pa pension. Det gaelder
serligt ldre patienter i lengevarende sygdomsforleb, som er i risiko for at
blive skubbet ud af arbejdsmarkedet af helbredsmaessige arsager. Her findes en
unik mulighed for at satte fokus pa patientens overgang til en ny livssituation.
Det kan veere med til at forebygge en reekke sundhedsmaessige risici, der kan
vare forbundet med en svar overgang til seniorlivet. Sidst 1 brevet finder I ek-

sempler pa patienter, der kan have gavn af at blive introduceret til de 10 gode
rad.

Inspirationsmateriale gor det nemt at saette fokus pa overgangen

Dette brev indeholder inspirationsmateriale, der kan vere med til at gore de
kommende seniorer, og deres parerende, som er patienter i jeres praksis, op-
marksomme pé de 10 rad. Inspirationsmaterialet indeholder:

> Sundhedsstyrelsens 10 gode rid (i en kort og lang version).

) Etaction card med inspiration til spergsmal, der kan vere med til at dreje sam-
talen ind pd overgangen til seniorlivet. P4 bagsiden af action card finder I:

> Etkort fakta ark, der minder om vigtigheden af at forberede overgangen til se-
niorlivet.

»  En plakat, der satter fokus pa overgangen til seniorlivet og henviser til de 10
rad. Plakaten kan haenges i ventevarelset, hvor aldre patienter og deres pare-
rende har lejlighed til at kigge neermere pa den.

Materialet kan downloades pd www.sst.dk/seniorliv, hvor I ogsa kan finde mere
information om den gode overgang til seniorlivet.

Vi haber, at inspirationsmaterialet kan vare med til at understette jeres arbejde
og udbredelsen af de 10 gode rad, sé flere kommende seniorer kan blive hjulpet
til at forberede deres overgang til seniorlivet.

Med venlig hilsen

Sundhedsstyrelsen
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Hvem kan have gavn af Sundhedsstyrelsens 10 gode rad?
I den folgende oversigt finder I nogle eksempler pa patienter, der kan have gavn
af, at blive introduceret til de 10 gode rad om overgangen til seniorlivet.

Preben, 62 ar

- Arbejder pé fabrik.

- Har belastet lungefunktion og kommer ofte til tjek.

- Gift med Bettina, som lider af KOL efter mange ars rygning.
- Udtrykker bekymring for, om han kan holde til mere arbejde.

Torben, 64 ar

- Arbejder som ingenier.

- Har nakke- og rygsmerter, som sarligt forvaerres af
kontorarbejdet.

- Er glad for sit arbejde og har svart ved at forestille sig en hverdag
uden jobbet.

Jytte, 65 ar

- Arbejder som medhjalper i en kantine.

- Har Diabetes II.

- Erudfordret af at skulle std op hele arbejdsdagen.

- Er bekymret for sin gkonomi ved at skulle g& pa pension, men
samtidig ogsa for sit helbred ved at blive pé arbejdet.
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