
  

Indgang til pakkeforløb for kræft i urinvejene  

Til brug i almen praksis  

Håndtering af symptomer på kræft i urinvejene  

Ved nedenstående symptomer og fund henvises til pakkeforløb:   

• Makroskopisk hæmaturi uden anden åbenbar årsag (Anden åbenbar årsag kan f.eks. være 

dysreguleret antikoagulansbehandling, 1. gangs dyrkningsverificeret urinvejsbetændelse og hæmaturi 

efter urinretention.)  
• Patienter over 60 år, hvor der findes mikroskopisk hæmaturi og minimum et af følgende symptomer 

eller fund:  
o Smerter i blæreregionen  
o Irritative vandladningsgener  
o Flankesmerter  
o Palpabel udfyldning  

• Billeddiagnostisk undersøgelse udført på radiologisk afdeling, som giver mistanke om kræft i blære, 

nyre, nyrebækken eller urinleder.   
 

Kriterier for henvisning til pakkeforløb   

Det er almen praksis’ ansvar at henvise til pakkeforløb på urologisk afdeling, hvis anden årsag til 
symptomerne ikke kan bekræftes.   

 

• Patienter med tidligere kræft i blære, eller alle stadier af tumorer i nyre, nyrebækken eller urinleder, 

der som del af opfølgningsregime med skopi eller billeddiagnostik får påvist ny tumor i blære, nyre, 
nyrebækken eller urinleder.  

 
Patienter, der følges i et fast opfølgningsprogram i henhold til DaBlaCa’s landsdækkende kliniske 
retningslinjer på grund af tidligere ikke-invasiv blæretumor (Ta-tumorer), skal ikke henvises til nyt pakkeforløb. 
 
 

Håndtering af recidiv   

  
• I opfølgningsperioden: Henvis til opfølgende afdeling ved symptomer på recidiv.  
• Efter opfølgningsperioden: Henvis til nyt pakkeforløb for kræft i urinvejene.   

  
Se mere herom i pakkeforløb for kræft i urinvejene.   
  

Link til relevant information  

Sundhedsstyrelsens Pakkeforløb for kræft i urinvejene  

Sundhedsstyrelsens læsevejledning Pakkeforløb og opfølgningsprogrammer  

Sundhedsstyrelsens Patientinformation vedrørende pakkeforløb for kræft i urinvejene  

Sundhedsstyrelsens Anbefalinger for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom  

Sundhedsstyrelsens Forløbsprogram for rehabilitering og palliation i forbindelse med kræft  

Sundhedsstyrelsens Anbefalinger for den palliative indsats  

DSAM’s Kræftopfølgning i almen praksis   

DaRenCas kliniske retningslinjer  

DaBlaCas kliniske retningslinjer  
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https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Pakkeforloeb-kraeft-2015-2019/Urinvejene-2019/20190513-Pakkeforloeb-for-kraeft-i-urinvejene.ashx?la=da&hash=373505183AE27F828CD742E1D867012D4A170E03
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Pakkeforloeb-kraeft-2015-2019/Urinvejene-2019/20190513-Pakkeforloeb-for-kraeft-i-urinvejene.ashx?la=da&hash=373505183AE27F828CD742E1D867012D4A170E03
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Pakkeforloeb-kraeft-2015-2019/Pakkeforloeb-og-opfoelgningsprogrammer-Begreber-forloebstider-og-monitorering.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Pakkeforloeb-kraeft-2015-2019/Pakkeforloeb-og-opfoelgningsprogrammer-Begreber-forloebstider-og-monitorering.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Pakkeforloeb-kraeft-2015-2019/Urinvejene-2019/Patientpjece-kraeft-i-urinvejene.ashx?la=da&hash=07A5CAEA1EB450F3B69E8199F171E7922189A2B8
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Pakkeforloeb-kraeft-2015-2019/Urinvejene-2019/Patientpjece-kraeft-i-urinvejene.ashx?la=da&hash=07A5CAEA1EB450F3B69E8199F171E7922189A2B8
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2016/~/media/23A6190B27B64822AB93B319903DDBB0.ashx
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2016/~/media/23A6190B27B64822AB93B319903DDBB0.ashx
http://www.sst.dk/~/media/B0FD5078B1654B33A9E744CCBAE89022.ashx
http://www.sst.dk/~/media/B0FD5078B1654B33A9E744CCBAE89022.ashx
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/~/media/79CB83AB4DF74C80837BAAAD55347D0D.ashx
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/~/media/79CB83AB4DF74C80837BAAAD55347D0D.ashx
http://vejledninger.dsam.dk/cancer/
http://vejledninger.dsam.dk/cancer/
http://www.dbcg.dk/DBCG%20Retningslinier.htm
http://www.dbcg.dk/DBCG%20Retningslinier.htm
http://www.dbcg.dk/DBCG%20Retningslinier.htm
http://ducg.dk/dablaca-blaerecancer/kliniske-retningslinjer/
http://ducg.dk/dablaca-blaerecancer/kliniske-retningslinjer/

