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Skema 2: Projektbeskrivelsesskema

”Feelles undervisning”

Projektets titel:

Feelles undervisning vedrgrende misbrugsbehandling af mennesker med sinds-
lidelser i Nordjylland

Baggrund og vision for
projektet:

Det er et stort gnske fra bade regionen og kommunerne i Nordjylland at styr-
ke indsatsen for de borgere der er udfordret af “dobbelt-diagnoser” (psykia-
trisk sygdom og samtidigt misbrug).

Der er enighed om, at dette er en borgergruppe, der har behov for helt sezerlig
koordination af indsatserne fra bdde Regionen og Kommunen.

I udgangspunktet har Regionen (behandlingspsykiatrien) ansvaret for behand-
lingen af den psykiatriske sygdom, og kommunen har ansvaret for behandlin-
gen af misbruget.

Det tvaersektorielle samarbejde om borgere med dobbeltdiagnoser, herunder
ansvarsfordelingen, er beskrevet i den Nordjyske Sundhedsaftale, hvor ogsd
Sundhedsstyrelsens retningslinjer for koordinerede indsatsplaner er indarbej-
det i en Nordjysk kontekst.

Regionen og kommunerne i Nordjylland anser det som helt afggrende, at de
respektive faglige aktgrer omkring den enkelte borger har indsigt i og viden
om interne arbejdsgangen og forpligtigelser samt samarbejdspartnernes ind-
satsomrader og planleegning, for herigennem at danne et tilpasset og koordi-
neret forlgb for den enkelte borger. (Viden om konkrete metoder, ansvarsfor-
deling og de koordinerende indsatsplaner)

Fzelles tveersektoriel undervisning for medarbejdere i den regionale psykiatri
0og kommunale psykosociale- og misbrugsbehandlingstilbud skal vaere med til
at sikre kvalitet og sammenhaeng i indsatsen for borgere med dobbelt diagno-
ser.

Overordnet mal:

Malet er at tilrettelsegge og udfgre fzelles undervisning, med den hensigt, at
relevante aktgrer i Nordjylland, via feelles undervisning, kvalificeres med viden
om eksisterende redskaber, konkrete metoder og ansvarsfordeling (de koordi-
nerende indsatsplaner) vedrgrende borgene med dobbeltdiagnoser, sledes at
indsatserne fra de respektive sektorer er sammenstemte og af hgjeste kvalitet
for den enkelte borger.

Delmal:

Formalet med at tilrettelaegge og udfgre fzelles undervisning vedrgrende ind-
satsen for borgere dobbeltdiagnoser er at stgtte op om det tvaersektorielle
samarbejde og de faglige aktgrers generelle forpligtigelse til at sikre, at borge-
re med psykisk sygdom og samtidigt misbrug modtager relevant psykiatrisk
behandling samt behandling for alkoholafhaengighed og stofmisbrug.

Det er Psykiatrien i Region Nordjylland der har ansvar for at koordinere samt
tilrettelaegge undervisningen i praksis. Dette vil blive gjort i samarbejde med
de deltagende kommuner med henblik pa at sikre relevans for alle aktgrer til
et tvaersektorielt perspektiv.

Delmalene beskriver den logiske sammenhang mellem elementerne i projek-
tet, med henblik pd at der tilretteleegges og udfgres fzelles undervisning jaevn-
for den overordnede malsaetning.

- Udarbejdelse af feelles uddannelsesprogram

- Rekrutterer relevante undervisere

- Udarbejdelse undervisningsmateriale

- Reklamere og rekruttering til undervisningen

- Afholdelse af undervisning (evt. suppleret med temadage)
- Evaluering af undervisningen



http://www.rn.dk/~/media/Rn_dk/Sundhed/Til%20sundhedsfaglige%20og%20samarbejdspartnere/Sundhedsaftaler/Sundhedsaftale%202015/Den%20Tværsektorielle%20Grundaftale/Behandling%20og%20Pleje/Samlet_Mennesker%20med%20sindslidelse%20og%20samtidig%20misbrug_december%202016.ashx
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Projektets fokusomra-
der:

Projektets fokusomrader tager afszet i de obligatoriske krav til indsatsomrader
for projektet, og danner derfor ligeledes strukturen for indholdet i den feelles
undervisning.

Undervisning, som har til formal at bibringe relevante fagaktgrer i Nordjylland
generel viden om indsatsen for borgere med dobbeltdiagnoser samt det tveaer-
sektorielle samarbejde, har szerligt fokus pa:

- Sikre faglige kompetencer inden for dobbeltdiagnoseomradet for derigen-
nem at skabe ggede handlekompetencer i arbejdet med borgere med
dobbeltdiagnoser

- At skabe bedre betingelser for en integreret dobbeltdiagnosebehand-
ling/indsats mellem kommuner og psykiatri

- At medvirke til en positiv holdnings- og kulturaendring hos fagaktgrer, der
arbejder med borgere med en dobbeltdiagnoseproblematik

- At understgtte implementering af koordinerende indsatsplaner og gvrige
koordinationsredskaber mellem kommuner og den regionale psykiatri

- At skabe fzelles forstdelse af opgavelgsningen/fordelingen mellem kom-
muner og den regionale psykiatri

Malgruppe(r):

For at indsatsen for borgere med dobbeltdiagnoser reelt kan varetages i et
tveersektorielt koordineret forlgb, er det ngdvendigt relevante faglige aktgrer
er kvalificeret i forhold til indsatsen og har forstdelse for samarbejdet. De fag-
lige aktgrer skal pa tveers af sektorer og fagligheder fungere som et samlet
team omkring den enkelte borger (Borgerens Team).

M3lgruppen for den feelles undervisning er relevante sundhedsfaglige og soci-
alfaglige aktgrer i Nordjylland, der har ansvar for eller bergring med indsatsen
for borgere med dobbeltdiagnoser. Dette vaerende fagaktgrer ansat i:

- Deltagende nordjyske kommuner*
- Behandlingspsykiatrien i Nordjylland
- Specialsektoren i Nordjylland

Der er ligeledes vaesentligt at udbyde uddannelsen bredt og tveerfagligt, da
indsatsen til borgere med dobbeltdiagnoser i samarbejde varetages af be-
handlere, plejere, omsorgspersoner sagsbehandlere mv.

Undervisningen er aben for relevante faglige personer, som arbejder med og
har interesse for mennesker med dobbeltdiagnose og som gnsker et solidt
kendskab til den teoretiske sdvel som den praktiske side af dette arbejde.

Fglgende Nordjyske kommuner deltager i projektet:
- Brgnderslev-, Frederikshavn-, Hjgrring-, Morsg-, Rebild-, Vesthimmer-
lands- og Aalborg kommune.

Rekruttering:

Rekrutteringen af deltagere til undervisningen sker i samarbejde mellem Psy-
kiatriens Uddannelsesteam, de deltagende kommuner og special sektoren.
Der forventes afholdt 3 undervisningsforlgb med 25 deltagere pa hvert forlgb.

Aktiviteter:

Undervisningsforlgbet veksler mellem teorioplaeg, plenumdrgftelser og grup-
pearbejde. De teoretiske oplaeg sgges i traeningen koblet med deltagernes
specifikke praksiserfaringer og udfordringer, sa uddannelsen bliver anvendeli-
ge i forhold til den daglige praksis. Der er mellem modulerne indlagt hjemme-
opgaver.

Undervisningsforlgbet henvender sig til tveerfagligt pleje- og behandlingsper-
sonale i den regionale psykiatri og p& kommunale psykosociale- og misbrugs-
behandlingstilbud.

Der er vaesentligt at det er feelles undervisning, hvor den tvaersektorielle
sammensaetning af deltager er med til at hgjne de faglige diskussioner med
praksiserfaringer og udfordringer
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Undervisningsforlgbet afvikles over 9 dage fordelt pa seks moduler. Indholdet
i modulerne beskrives nedenfor.

Modul 1 - Introduktion til dobbeltdiagnoseomradet

- Introduktion til og afklaring af dobbeltdiagnosebegrebet

- Introduktion til de forskellige psykiske sygdomme med szerligt fokus pa
samspil mellem psykisk sygdom og forbrug af rusmidler

- Typiske vanskeligheder i arbejdet med dobbeltdiagnosepatienter

- Udredning og diagnostiske problemer i forbindelse med misbrug

- Introduktion til neuropsykologiske problemstillinger i mgdet med dobbelt-
diagnosepatienter

- Farmakologisk behandling

- Rusmidlernes biologi og deres betydning for de kognitive funktioner

- De kognitive vanskeligheders indflydelse p3 tilbagefald, arbejde og privat-
liv

Modulet afvikles over to dage.

Der tages i undervisningen afsaet i deltagernes egne casebeskrivelser. Der
veksles mellem oplaeg, plenumdrgftelser og gruppearbejde.

Modul 2 - Samarbejdet om og med mennesker med en psykisk lidelse og
samtidigt misbrug

- Organisering af misbrugsarbejdet i kommuner og hertil knyttede behand-
lingstilbud

- Organisering af dobbeltdiagnoseomradet i den regionale psykiatri og hertil
knyttede behandlingstilbud

- Koordinerende indsatsplaner og @gvrige koordineringsredskaber — Sam-
menhang og koordinering

- Behandling med afseet i patient/borger

- Samarbejde mellem forskellige faggrupper med afseet i patient/borger

Modulet har en varighed af en dag af én dag.

Der tages i undervisningen afszet i samarbejdsgvelser og cases pa tveers af
kommuner og psykiatri.

Modul 3 - Misbrug og konflikter

- Holdninger og kultur i relation til arbejdet med misbrug

- Konfliktforebyggelse - hvad er konfliktoptrappende i forhold til misbrug?

- Hvordan skaber vi rammer og sammenhangene indsatser, som kan fore-
bygge konflikter relateret til misbrug

Modulet har en varighed af en dag.

Der tages i undervisningen afszet i samarbejdsgvelser og cases pa tveers af
kommuner og psykiatri.

Modul 4 - Motivationsarbejde

- Introduktion til kognitiv behandling

- Begreber, modeller og teknikker

- Motivation og forandring

- Motivationssamtalen - samtaleteknikker ved mennesker med dobbeltdi-
agnose

- At arbejde med ambivalens

- Motivation og malsaetning hos personer med psykisk lidelse og et misbrug

- Kommunikation - dialog - alliance

- Udvikling af empati og fastholdelse af denne i behandlingsarbejdet

- Relationsbehandling

Modulet afvikles som et todages forlgb.
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Modul 5 - Kognitiv terapi ved misbrug

- Kognitiv adfeerdsterapi ved misbrug

- Kognitiv misbrugsmodel

- Tilbagefaldsforebyggelse og teknikker til misbrugsreduktion - kriseskema-
er, tilbagefaldsmodeller m.m.

- Traening i forhold til konkrete cases

Modulet afholdes som to undervisningsdage.

Med afsaet i kognitive begreber, modeller og teknikker treener deltagerne i
forhold til egne cases fra hverdagen.

Modul 6 - Traeningsdag

- Hvordan g&r det med at anvende de nye kompetencer i hverdagen?

- Hvilke problematikker er opstaet siden sidst?

- Treening af kompetencer i forhold til egne cases

- Samarbejde pd tveers og imellem faggrupper - hvilke udfordringer er vi
stgdt p&?

Modulet afvikles som en enkelt undervisningsdag.

Efter endt undervisningsforlgb forventes fglgende effekt af undervisningen:

- Deltageren har efter uddannelsen viden om organisering af behandlings-
tilbud for dobbeltdiagnosepatienter i kommuner og i den regionale psyki-
atri

- Deltageren har efter endt uddannelse opnaet en stgrre forstaelse af opga-
velgsning og opgavefordeling mellem forskellige samarbejdspartnere

- Deltageren har efter uddannelse viden om misbrug og psykiatriske lidel-
ser

- Deltageren har efter uddannelsen viden om og faerdigheder i h&ndtering
af abstinensbehandling og trangreduktion samt faerdigheder i at anvende
trangnedsaettende veerktgjer

- Deltageren kan efter endt uddannelse udarbejde en tilbagefaldsplan

- Deltageren har efter endt uddannelse kendskab til kognitiv adfserdsterapi
ved misbrug herunder motivationssamtalen

- Deltageren kan identificere og arbejde med kultur og holdninger p& egen
arbejdsplads relateret til misbrugsproblematikker

Samarbejde pa tvaers af
fagomrader

Undervisningen har fokus p% drift og implementering af teknikker og metoder i
det tvaersektorielle og tvaerfaglige samarbejde.

Undervisningen tilrettelaegges ud fra principperne for den nordjyske model for
"Borgerens Team”

Med henblik p3 at sikre et sammenhaengende borgerforlgb er det vaesentligt,
at alle faglige aktgrer tager ansvar for, at borgerforigbet er veltilrettelagt og
velkoordineret, samt at borgeren og de pargrende er inddraget og velinforme-
rede om det konkrete borgerforigb.

For hvert borgerforlgb udpeges en forlgbsansvarlig fagperson som kan udde-
legere opgaver til andre fagpersoner. Der koordineres med de personer, der
skal involveres i forlgbet og kommunikeres med borgeren om forlgbet.

I Borgerens Team koordineres borgerforlgbet i en stafettankegang, hvor an-
svaret for borgerens forlgb overdrages pa en made, hvor der kvitteres ved
modtagelse. Det betyder, at hvis en borger overflyttes til en anden organisa-
torisk enhed, eller ansvaret for borgeren pa anden vis overdrages, skal over-
dragelsen af ansvaret ske som overdragelse af en depeche i en stafet, hvor
ansvaret for behandling og forlgb ikke slippes, fgr den er kvitteret hos modta-
geren.

9. Samarbejde med gvrige
aktgrer:

Undervisningen er tilrettelagt sdledes det sikres, at deltagerne far teoretisk
viden samt gget praktisk erfaring inden for omradet, herunder arbejdet med
de koordinerende indsatsplaner. Der er i undervisningen derfor lagt seerligt
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vaegt pa den nordjyske Sundhedsaftale herunder ansvarsfordelingen mellem
sektorerne.

For at sikre en integreret dobbeltdiagnosebehandling p& tvaers af sektorer og
fremme samarbejdsrelationen mellem kommuner og den regionale psykiatri
forudseettes det, at kommunale samarbejdspartnere inddrages som undervise-
re og facilitatorer p& uddannelsesforlgbet sammen med undervisere fra den
regionale psykiatri.

Hermed skabes desuden en kobling til bdde kommunale medarbejderes og re-
gionale medarbejderes praksis, hvilket medvirker til at understgtte laering og
fremme forst3else for hinandens opgavelgsning.

P8 ledelsesmaessigt niveau kan det generelle samarbejde og effekten af un-
dervisningen drgftes i de respektive samarbejdsfora, hvilke er fora der er ned-
sat i forbindelse med den nordjyske Sundhedsaftale. Her mgdes Psykiatrien og
kommunerne minimum en gang pr. kvartal med det formal at drgfte og koor-
dinerer samarbejdsrelationer og faelles borgerforlgb.

10.

Formidling og kommuni-
kation:

Psykiatriens Uddannelsesteam udarbejder kommunikationsplan og inddrager
de deltagende kommuner i formidlingen af undervisningen.

11.

Projektets forankring:

Efter projektperioden evalueres undervisningsforigbene i samarbejde med de
deltagende kommuner. Der vil her blive taget stilling til om undervisningsfor-
Igbene skal fortsaettes i usendret form, samt hvilken finansieringsmodel der
s&fremt skal vaelges for at kunne forsaette undervisningsforlgbene.

12.

Projektets organisering
og bemanding:

Psykiatrien i Region Nordjylland er ansvarlig for projektets gennemfgrsel.

I praksis er projektet organiseret i Psykiatriens Uddannelsesteam i HR & Kvali-
tet. Uddannelsesteamet bestar af Teamleder, Uddannelses- og udviklingskoor-
dinator/Kursuskoordinator og Klinisk uddannelseskoordinator, som alle har
lang erfaring med tilrettelaeggelse af uddannelsesforlgb, herunder ogsa for
samarbejdspartnere i andre sektorer.

Uddannelsesteamet vil sta for koordineringen af undervisningstilbuddet, her-
under blandt andet udarbejdelse af invitationer, kursusmateriale samt plan-
laegning og aftaler med interne og eksterne undervisere.

Safremt der i projektperioden opstar gnsker til zendring af det oprindelige un-
dervisningsindhold, kan Uddannelsesteamet kontaktes med henblik p8 tilrette
undervisningen, saledes denne yder stgrst mulig relevans for kursisterne.

13.

Tidsplan:

Projektet forventes igangsat: _1. sep. 2017
og afsluttet: _31 dec. 2018

Plan for hvert finansar:

2017

- Udarbejdelse af invitationsmateriale

- Udarbejdelse af undervisningsmateriale

- Koordinering og anseettelse af undervisere
- Afholdelse af undervisning

2018
- Eventuel revidering af undervisningsmateriale
- Afholdelse af undervisning




