


Nyt gadeidreetsprojekt for bzrn 0g unge med
psykiske udfordringer og deres pargrende

https://www.youtube.com/watch?v={ImL8xhmvow



https://www.youtube.com/watch?v=jImL8xhmv6w




Mal

Barnene far et hgjere aktivitetsniveeau og bedre fysisk form

Barnene udvikler deres sociale kompetencer

Pargrende far kompetencer til at statte bgrnene i et aktivt fritidsliv "‘:}"9 "
&)
Barnene og deres paragrende dyrker fortsat sport ‘*'::_;’?JG
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Ninja Terning leg fff” I
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1: Spiderman (handstand) ij(;“&

2: Hop over noget
3: Tag til Japan (squad) =,~
4: Kom under noget =9

5: Kom rundt om noget

6: Veelg selv
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. Spiderman — kropsbevidsthed/graduering

: Hop over noget — mod/teknik

. Tag til Japan (squad) - leg =2, ’ff
[
. Kom under noget — samarbejde

. Kom rundt om noget - kreativitet

. Veelg selv - medbestemmelse




Forelgbige resultater

"Det har veeret en keempe succes, at bgrnene har holdt ved og er kommet fast
til parkour i et helt ar — for andre bgrn er det ikke sa vild en praestation — men
det er det for vores bgrn.” —Sara, peedagog og gadeidreetsstatte.

* 58 % af deltagerne dyrker sport mindst 3 gange om ugen eller mere efter endt
projekt (Sundhedsstyrelsen anbefalinger)

» Bedre fysisk form (Kondital, og Broadjump)

« WHO-5: Andelen af projektets deltagere, der befinder sig i risikozonen er faldet fra
38 % ved projektopstart 26 % ved projektafslutning.




Forelgbige resultater

” Jeg synes det har gget bgrnenes sunde livsstil, men det har mest givet dem
sundhed i bredere forstand, fordi SPA-traeningerne har veeret livsgleede og livskvalitet,
fordi der har veeret sa meget leg.” —Linda, paedagog og gadeidreetsstatte.

Hvordan synes du selv at dit
helbred er?

Darligt = Nogenlunde Godt/Virkelig godt
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For mere Info:

4 Cecilia Flomo | cecilia@gamedenmark.org
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