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Skema 2: Projektbeskrivelsesskema

”Sundhedsfremme malrettet mennesker med psykiske lidelser”

Projektets titel:

Projekt Sidevognen

Baggrund og vision for
projektet:

En betydelig andel af psykisk syges overdedelighed, som afkorter leve-
tiden med 15- 20 ar, skyldes somatisk sygdom, forarsaget af usund livs-
stil. Men med den rette intervention er det muligt for personer med psy-
kisk lidelse at @ndre livsstil, og de ensker selv denne forandring. Perso-
ner med psykisk lidelse oplever dog en rmkke barrierer. Individuelle
hensyn og stette fra det professionelle og personlige netvaerk tillegges
stor betydning i forbindelse med planleegningen og gennemferelsen af

livsstilsinterventioner og -aktiviteter,

Med afset i Sundhedspolitiske handleplaner 2012-2015 (Koge, 2012)
og 1 Udviklingsplan for socialpsykiatrien (Kege, 2012), satter Koge
Kommune gget fokus pa sundhedsfremme pé det socialpsykiatriske om-
rdde. Kage Kommune er optaget af at understotte borgeren som “arki-
tekt 1 eget 1iv”. Det betyder, at borgeren selv ved mest om behov og en-
sker, og om hvad der skal til for aktiv handling i eget liv. Denne under-
stottelse gnskes sa tidligt som muligt, men det er en udfordring at kom-
me i kontakt med de unge tilknyttet socialpsykiatricn, og de psykisk

sérbare unge der er i risiko for at blive ramt af en psykisk lidelse.

Et oget behov for at arbejde sundhedsfremmende og forebyggende pa
psykiatriomradet handler derfor om at have gje for; 1) tiltag og tilbud
der understetter en sundere livsstil 2) borgernes motivation, engagement
og overskud til at arbejde med egen sundhed, og 3) de understattende
rammer i hverdagen. Det er af stor betydning, at medarbejdere indgér
som rollemodeller. Endelig er det vigtigt, ikke mindst med ungegruppen
der ikke anser sig som syge, at der er opmaerksomhed pé at skabe tiltag

der undgér stigmatisering.

Overordnet mal ~
herunder forebyggel-
ses/sundhedsfremme-
perspektiv:

Projektet har til opgave at fremme sundhed, trivsel og netvaeerksdannelse
blandt psykisk sarbare unge via et klub/fritidstilbud. Det skal ske ved:
1. et mget fokus pé at 1 fat i de unge med psykisk lidelse og psykisk
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sirbare unge, med henblik pa at understatte deres da gligdag.

2. at styrke viften af tilbud til unge der kan medvirke til sunderc livs-
stil og udvidet fwellesskaber. Ved tilpasning af eksisterende tilbud
samt udvikling af nye tilbud i tact samarbejde med malgruppen.

3. at styrke medarbejderncs muligheder for at understotte de unges
motivation til at arbejde mere sundhedsfremmende, med fokus pa
wget trivsel og lysten til at indga i fellesskaber.

4. at styrke en handholdt indsats der sikre bedre stotte af den enkelte

unge i en opstats- og fastholdelsesproces i forb. med tilbuddene.

Delmal:

Ovenstdende fire hovedmal understettes af nedenstiende delmal:

1.1Med afset i den eksisterende organisering af socialpsykiatrien el-
ler arbejdsmarkedsindsats, skal der udvikles et tilbud der kan
rumme den unge brugergruppe. Tilbuddet skal ledelsesmassigt
knyttes sammen med de evrige tilbud.

2.1Udvikling af tilbud og aktiviteter skal ske i tat dialog med de psy-
kisk sarbare unge og de unge med psykisk lidelse.

3.1Medarbejdere tilknyttet projektet og kollegaer i tilbud med tilsva-
rende malgrupper, gennemgar sundhedspadagogiske forleb til at
sikre forstédelse og kompetencer til at understotte det sundheds-
fremmende og trivselsfremmende arbejde,

4.1Medarbejdere i berering med de unge i malgruppen er opmeark-
somme pd behovet for at understette den enkelte unge i at tage del

i de netvaerksskabende og sundhedsfremmende tiltag.

Projektets fokusomra-
der:

Mental sundhed: En styrket mental sundhed er en forudsatning for fy-
sislk sundhed. Det krasver overskud at arbejde med egen sundhed, og det
overskud skal findes i brugernes og medarbejdernes motivation og en-
gagement for livsstilsaendringer. Arbejdet med oget engagement og mo-
tivation sker ved, at den enkelte bruger - via inddragelse - i hgjere grad
oplever tilvarelsen som begribelig, handterbar og meningsfuld. Oplever
man at have begivenhederne under kontrol, respondere man bedre pa
indsatsen. Der skal arbejdes med mental sundhed ved at: 1) Tage afsat i
brugerinddragelse, ancrkendelse og ressourcesyn. 2) Understette rehabi-

literende teenkning og arbejdet med recovery.

KRAM: Ved fremme af sundhed skal der arbejdes med rammerne for en

sundere livsstil, Det betyder mere fokus p& sund kost, forebyggelse aj
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rygning, hensigtsmaessigt forbrug af alkohol og mulighed for mere fysik
aktivitet. Det skal ske ved: 1) Arbejde med politikker (kost, alkohol, to-
bak og fysisk aktivitet) baseret pad medarbejder- og brugerinvolvering,
2) Uddannelse af medarbejdere: “at gd ad samme sti som den man ryd-
der for brugerne” - at vare rollemodel for at styrke troen pa at livsstils-
eendringer kan lade sig gore. Der kan ogsé taenkes i faellesskolebank for
medarbejdere og brugere 3) Muliggere en bedre udnyttelse af de nuve-

rende aktivitetsmuligheder pa tvers af institutioner og tilbud

Malgruppe(r):

Alle unge (18-30 ar) med psykiske lidelser / psykisk sarbare i Kage
Kommune. En del af dem kommer kommunen 1 kontakt med pé det So-

cialpsykiatriske omréde og/eller pa Arbejdsmarkedsomradet.

Ca. 430 borgere er tilknyttet socialpsykiatrien, herunder ca. ¥ i alders-
gruppen 18-30 &r. Ca. 250 af de unge (18-30 ar) tilknyttet Ungecenteret
eller UUV, er psykisk sarbare. Et sken er, at ca. 20 % af dem har en
psykisk lidelse.

Rekrutteringsstrategi:

Alle medarbejdere i bergring med ungemélgruppen vil indgé i arbejdet
med at fa fat pa de unge, og motivere dem til at involvere sig i tilbuddet.
Det betyder at eksempelvis sagsbehandlere i jobcenter og socialafdelin-
gen samt medarbejdere i socialpsykiatrien og ungeforleb pd arbejds-

markedsomradet er vidende om tiltaget, dets formal og muligheder.

Sikring af kompetencer
blandt fagpersonale:

Koge Kommune er godt i gang med et paradigmeskifte, fra en omsorgs-
kultur til en mere rehabiliterende tenkning. Det betyder, at borgeren nu
medes mere involverende, som medansvarlig for at udvikle egne kom-
petencer til at mestre hverdagen. Et felles kompetenceforlgb for alle
medarbejdere tilknyttet socialpsykiatrien har sikret:

- Udvikling af et flles sprog hos de medarbejdere, der 1 det daglige

meder borgere med sindslidelser.
-~ Nye muligheder for at udbygge og styrke samarbejde pa tvers, sé

det bliver mere hethedsorienteret og mere ensartede indsats.

Medarbejdere tilknyttet Projekt Sidevognen skal have dette fundament
suppleret med flere sundhedspedagogiske redskaber, der skal sikre:
- Viden om sammenha&ng mellem sundhed og trivsel og forstaelse

for sundhedspadagogiske metoder og sundhedsfremmende foran-
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dringsprocesser

- Stette og redskaber til at implementere og fastholde nye vaner,
som stetter sund mad, bevacgelse og rogfrie miljoer og hvordan
politikker, regeldannelse, fysiske og sociale rammer i sig selv stest-
ter forandring af sundhedsvaner for brugerne.

- Viden om betydningen af og redskaber til at involvere deltagerne i

arbejdet med at skabe sunde rammer

Aktiviteter og metoder:

Projekt Sidevognen indgar i Udvikiingsplan for Socialpsykiatrien i Ko~
ge Kommune, og tager derfor afseet i det overordnede mal; af borgeren i
videst mulig omfang bliver uafheengiy af en kommunal indsats blandt
andet ved, at den statte og hjeelp borgeren tildeles har et rehabiliterende

sigte og understatter borgerens recovery proces.

Recovery kan beskrives som en dyb personlig, unik proces, som foran-
drer personens holdninger, vardier, folelser, mal og /eller roller. Det er
en made at leve et tilfredsstillende habefuldt og bidragende liv selv med
de begraensninger, der er fordrsaget af sygdommen. Recovery indebzrer
udviklingen af ny mening og formal i ens liv, mens man vokser ud over

den psykiske sygdoms katastrofale folger.

Rehabilitering er en malrettet og tidsbestemt samarbejdsproces mellem
borger, parerende og fagfolk. Formélet er, at borgeren som har eller er i
risiko for at fa betydelige begrasnsninger i fysiske, psykiske og /eller so-
ciale funktionsevne, opndr et selvstaendigt og meningsfuldt liv. Rehabi-
litering baseres p& borgerens hele livssituation og beslutninger bestar af

en koordineret, sammenhangende og vidensbaseret indsats.

Det er afgarende, at aktiviteterne bliver udviklet af brugerne, og det er
derfor ikke er muligt at beskrive konkrete aktiviteter. Grundleggende
vil der vacre fokus pé at etablere meningsfulde tilbud der styrker sund-
hed, trivsel og faellesskaber. Tilbuddene skal udspring af de allerede
etablere tilbud 1 kommunen, tilpasset malgruppen, og nye tilbud udvik-

let i samarbejde med eksempelvis foreningslivet.

Samarbejde pd tveers af
fag, sektorer, forvaltnin-
ger:

Maélgruppen udgeres bl.a. af unge, som lever isoleret, fordi deres psyki-

ske lidelse er en barriere for at indgd i relationer, eller fordi de forhin-
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dres 1 at deltage i de tilbud der generelt er til unge. Gruppen bestér ogsé
af de unge som er s& psykisk sirbare, at de har vanskeligt ved at gen-

nemfarer et uddannelsesforlab eller etablere sig pa arbejdsmarkedet.

For alles vedkommende betyder det ofte ufrivillig isolation, og pa tveers
af fagomrader, er der et stort snske og behov, for at involvere dissc un-
ge i meningsfulde forlgb, tilbud og udviklingsprocesser. Der er derfor
stor opmearksomhed pé gruppen, pé tvars af fagomréder. Dels er der
fokus p4, sa tidligt som muligt at understette et aktivt og socialt liv, og
dels krazver en afstigmatisering af psykiske lidelser, at de unge far bedst
mulige forudsetninger for at indgd p& eksempelvis arbejdsmarkedet, i

uddannelsesmiljeer eller i foreningslivet.

Der er pibegyndt et koordinerende arbejde pa tveers af Social og Sund-
hedsomradet, Arbejdsmarkedsomradet og Borne- ungeomrédet for bed-
re at kunne imedekomme denne udsatte borgergruppe. Dette projekt
skal vaere medvirkende til yderligere at styrke dette samarbejde bl.a. ved

at bringe aktgrerne sammen i projektorganisationen.

10.

Samarbejde med gvrige
aktgrer:

For at lafte s& bred en vifte af aktivitetsmuligheder som muligt, og for at
sikre sterke forudsztninger for forankring, vil der i opstartsfasen blive
indgéet partnerskaber med foreningslivet. Dette arbejde vil loftes i sam-

arbejde med Kulturafdelingen.

Serligt i forhold til mulighederne for fysisk aktivitet vil Koge Kommu-
ne blandt andet understotte idratsforeningen for psykisk sarbare; Rend
og Hop, med medarbejder ressourcer, sa foreningen far bedre mulighed
for at etablere sig, og imesdekomme de unges egnsker. Ligeledes tenkes
der partnerskaber ind i de gvrige foreningsmuligheder, hvor projektet er

opmarksom pé, at aldersgruppen er darligt reprassenteret i forvejen.

11.

Arenaer, risiko og sund-
hedsadfeerd:

Arbejdsmarkedsarena: Ungecenteret varetager den samlede indsats
ovetfor alle arbejdsparate unge under 30 &r uden kompetencegivende
uddannelse. Herunder bade aktiveringsindsatsen og opfalgningsindsat-
sen. UUY yder rad og vejledning om valg af uddannelse og erhverv. Ar-
bejdet omhandler blandt andet vejledning af elever i specialklasser og -
skoler, ogsé efter grundskoleniveau, samt drift af Ungdomsuddannelses-

institution for unge med sarlige behov - Fremtidslinjen.
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Socialpsykiatrien: Peedagogisk Vejleder- og Varestedsteam (PVV) le-
verer socialpzdagogisk stette til borgere med sindslidelser, der har be-
hov for hjelp, omsorg eller stette til optraoning samt hjelp til udvikling
af faerdigheder til personer, der har behov for dette pa grund af betydelig
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller setlige sociale proble-
mer. Den Gule Dor er et aktivitets- og varested, hvor borgere med
sindslidelser, der bor i Kege Kommune, har mulighed for at komme i
den daglige &bningstid. Perronen er et ambulant tilbud til unge med
massive psykosociale vanskeligheder. Perronen fungerer som et rehabi-
literingstilbud, der arbejder tvasrfagligt og helhedsorienteret med den

konkrete borgers problematikker.

12,

Tilpasning til den eksi-
sterende indsats:

Kege Kommune har i “Den Gule Der” et vecrestedtilbud til gruppen af
sindslidende borgere ~ ct tilbud med en hej gennemsnitsalder, som ikke
kan tiltrekke de psykisk sérbare unge. Derfor er mélet at udvikle et
Klub- / fritidstilbud til psykisk sarbare unge, som organisatorisk kan
drage fordel af de opndede erfaringer fra socialpsykiatrien f.eks. ved

PVV (med Den Gule Dar) eller Perronen.

En del af de unge psykisk sarbare kommer i kontakt med kommunen via
arbejdsmarkedsomradet. Den mélrettede indsats for at understette denne
gruppe i at etablere sig pa arbejdsmarkedet, foregr dels i Ungecenteret
og UUV Kage Bugt. 1 forlengelse af den anerkendende og ressource-
orienterede indsats som foregar med sigte pa arbejdsmarkedet, vil pro-
jekt Sidevognen veare med til at styrke de unges hab, motivation og triv-

sel ud fra et sundhedsfremmende perspektiv.

13.

Dokumentation og af-
rapportering:

Indsatsen vil indgé som en del af de tiltag der malrettes psykisk sarbare
unge i socialpsykiatrien og udenfor arbejdsmarkedet, Dermed vil den
enkeltes udvikling og udbytte af et styrket sundheds- og trivselsfrem-
mende tilbud, vurderes i samarbejde med de gvrige tilbud og institutio-
ner i kontakt med de unge. Hermed vil samarbejdspartnere lgbende bli-
ve inddraget til at vurdere, pd hvilken made projekt Sidevognen bedst

muligt understetter igangvearende udviklingsprocesser og malsatninger.

Det er desuden hensigten at folge op pd udvalgte aktiviteter, ved at male

trivsel (eksempelvis via WHOS) og sundhedsfremmende parametre sé-

10
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som rygestop, vegtendringer og/eller gget kondi.

14.

Formidling og kommuni-
kation:

Engagement og aktiv deltagelse kraever forst og fremmest klar og tyde-
lig information til de unge og samarbejdspartnere 1 projektet. Kommu-
nikationsindsatsen krecver derfor at der skabes relationer, tillid og fzel-

lessprog, for at kunne skabe lydherhed og dialog.

Der vil vare fokus pa det opssgende face-to-face arbejde, bade i forhold
til at informere om tilbuddet og i forbindelse med den videre udvikling
af meningsfulde aktiviteter. Der kan med fordel understottes en kom-
munikationsgruppe bestaende af brugere, for at sikre sammenhang mel-
lem budskaber og mélgruppe. Og endelig skal et bredt udsnit af medier
bruges til dels lobende at samle op pa projektets udvikling og tilbud, og
dels informere om nye muligheder og events, Medierne vil bade veere de
social medier som Facebook, de lokale nyhedsmedier samt produktio-
nen af smé film, Filmene vil kunne bruges som dokumentation for op-

ndede resultater, og som reklame 1 arbejdet med at fa fat pa de unge.

15.

Projektets forankring:

Perronen er som tidligere omtalt et dagbehandlingstilbud til psykisk
sarbare unge. Et tilbud der har veeret i drift siden august 2012. Perronen
er etableret ved hjeclp af midler fra 15M puljen. Perronen og Kege Rad-
givnings- og Behandlingscenter for stofmisbrugere er organiseret under
samme ledelse, og det kan derfor vaere naturligt, at se et fritidstilbud til
psykisk sarbare unge, som en selvsteendig enhed i denne organisation

under samme ledelse, og i teet samarbejde med Perronens medarbejdere.

UUV og Ungecenteret har pd arbejdsmarkedsomridet et staerkt fokus pa
unge med serlige behov, herunder psykisk sérbare unge. Der er fokus
pé at arbejde med motivation, ved at veere ressourceorienteret og aner-
kendende og sikre sig, at den unge bliver hart og set som “Kaptajn i
eget liv”, Der arbejdes bade med sundhedstiltag og kreativitet for at
komme rundt om det hele menneske, og et fritidstilbud stdende pé denne
platform, vil kunne styrke afstigmatiseringen og sikre et endnu sterkere

koordineret forleb med uddannelsesindsatsen og arbejdsmarkedet.

Kage Kommune vil implementere projekt Sidevognen i et teet samar-
bejde mellem de to omrader og sundhedsomradet. Der vil lobende tages

stilling til forankringsprocessens organisatoriske udgangspunkt, i teet

11
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dialog pa tveers af de tre omréder, med afsaet 1 de erfaringer projektet

opnér.

1i6.

Projektets organisering
og bemanding:

Projektgruppen bestar af: projektleder, projektmedarbejdere, leder af
specialomradet, leder af ungeindsatsen pé arbejdsmarkedsomrédet samt
ad hoc inddragelse af relevante institutionsledere og evrige akterer. Det
er gruppens opgave at udarbejder beslutningsoplaeg til styregruppen

samt implementerer styregruppens beslutninger,

Styregruppen bestér af repracsentanter fra ledelsen af Social- og Sund-
hedsforvaltningen, Forvaltningen for Arbejdsmarkeds og Borgerservice,
samt projektleder. Gruppen fastleegger mél og strategier for projektet og
overordnede organisering samt fungerer som ambassadarer for projek-

tet.

Referencegruppen bestér af repressentanter fra organisationer og enkelt-
personer, som kan give relevant faglig sparring og kvalitetssikring af

udviklingsprojektet. Referencegruppen er radgivende.

17.

Tidsplan:

Projektet forventes igangsat: 01.01.2015 og afsluttet: 31,12.2017

Fase 1: Etablering af projekt Sidevognen (01.01.2015-31.12.2015)
Ansattelse af medarbejdere / etablering af projektorganisation - Etable-
ring af de fysiske ramme - Formidlingskampagne i samarbejde med
malgruppen - Kompetenceudvikling af ngglemedarbejdere til at under-
stotte motivationsarbejdet og til at understette aktivitetsudvikling - Op-
start at udviklingsproces til nye aktiviteter + igangsattelse

Fase 2: Udvikling og implementering af tilbud samt styrkelse af kompe-
tencer (01.01,2016 — 31.12 2016)

Udvikling og afprevning af sundhedsfremmende og trivselsskabende
aktiviteter - Udvikling af monitoreringsredskaber til maling al nytte-
veerdi - Videreudvikling af nedvendige kompetencer hos professionelle
og ungeméalgruppen

Fase 3. Forankring af tilbud og implementering af erfaringer
(01.01.2017~31.12.2017)

Videreforelse af tilbud i den eksisterende organisation - Opsamling pa
erfaringerne i maden at arbejde med malgruppen pa samt méalgruppens

udbytte af tilbuddet.
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