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Usund sundhedsadfærd for borgere med 
psykiske lidelser 

20.04.2015 

Sundhedsadfærd blandt personer med vedvarende psykisk sygdom eller mentale forstyrrelser
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Overskrider

Sundhedsstyrelsen

højrisikogrænse i

forbindelse med

alkoholindtagelse

Overvægt (BMI: 25-<30) Svært overvægt (BMI: ≥30) Ryger dagligt Moderat eller hård fysisk

aktivitet i fritiden

Stillesiddende

fritidsaktivtet

Vedvarende psykisk sygdom eller mentale forstyrrelser Ej vedvarende psykisk sygdom eller mentale forstyrrelser



Ønske om ændring af sundhedsadfærd 
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Ønske om ændring af sundhedsadfærd
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Vil gerne nedsætte

alkoholforbruget blandt

personer der overskrider

højrisikogrænsen

Vil gerne holde op med at

ryge blandt dagligrygere

Ønsker støtte eller hjælp til

at holde op med at ryge,

blandt dagligrygere der

gerne vil holde op med at

ryge

Vil gerne være mere fysisk

aktiv 

Overvægtige (BMI: 25-

<30), der i høj grad vil tabe

sig

Svært overvægtige (BMI:

≥30), der i høj grad vil tabe

sig

Vedvarende psykisk sygdom eller mentale forstyrrelser Ej vedvarende psykisk sygdom eller mentale forstyrrelser
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Øge social 
lighed i 
sundhed 

Styrke 
fysisk og 
psykisk 
sundhed 

Øge 
netværks- 
dannelse 
og trivsel 

Styrke 
borger- 

deltagelse 

Styrke 
samarbejde 

Kompetence 
udvikling 

 

SATSPULJENS FORMÅL 
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PROJEKT PROJEKTNAVN 
 
VEJLE KOMMUNE 

 
FRA ”KLIENT” TIL AGENT – SUND SOCIALPSYKIATRI 

 
HORSENS KOMMUNE 

 
ET SUNDT SIND I ET SUNDT LEGEME 

 
BALLERUP KOMMUNE 

 
SAMMEN OM SUNDHED 

 
NÆSTVED KOMMUNE 

 
SUNDHEDSFREMME I SOCIALPSYKIATRIEN - KOMPETENCEUDVIKLING OG 
STYRKET SAMARBEJDE MED FRIVILLIGE 

 
GAME 

 
STØTTE PÅ ASFALTEN 

 
AARHUS & FAVRSKOV 
KOMMUNE 

 
NYE VEJE – MED FOREBYGGELSE FOR ØJE 

 
KØGE KOMMUNE 

 
PROJEKT SIDEVOGNEN 

 
ODENSE KOMMUNE 
  

 
SAMMEN OM NYE VANER 
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Engagement Borgerdeltagelse 

Motivation af 
målgruppen 

Tværfagligt 
samarbejde 

Tydelig 
organisering 

Forankring 
 


