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NICE guideline: Social anxiety disorder
(CG159)

Anxiety and depression in children and
youth\u2014diagnosis and treatment.
Medical Services Commission, British
Columbia. NGC:009471

Practice parameter for the assessment and
treatment of children and adolescents with
anxiety disorders

Internet-based psychological treatments for
anxiety and mood
disorders/Internetformedlad psykologisk
behandling vid angest- och
forstamningssyndrom

Guidelines for the pharmacological
treatment of anxiety disorders, obsessive-
compulsive disorder and posttraumatic
stress disorder in primary care":
Corrigendum

2013

2010

2007

2013

2012

Ja



Short- and long-term use of benzodiazepines

in patients with generalized anxiety disorder:

a review of guidelines

Nationella riktlinjer for depression och
angestsyndrom innehaller
rekommendationer om effektivt
omhandertagande, diagnostik, uppféljning
och olika behandlingar som KBT,
antidepressiva lakemedel och ECT.

Use of selective serotonin reuptake inhibitor
medications for the treatment of child and
adolescent mental illness

Pharmacotherapy for Anxiety Disorders in
Children and Adolescents

Clinical Practice Guideline for Treatment of
Patients with Anxiety Disorders in Primary
Care

Practice parameter for psychodynamic
psychotherapy with children. American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry.
NGC:009070

The new guidelines from the British
Association for Psychopharmacology for
anxiety disorders

Evidence-based guidelines for the
pharmacological treatment of anxiety
disorders: Recommendations from the
British Association for Psychopharmacology.

2014

2010

2013

2011

2008

2012

2006

2005



Recognition and treatment of social anxiety
disorder

Neurofeedback and biofeedback for post-
traumatic stress disorder, generalized
anxiety disorder, and depression: a review of
the clinical evidence and guidelines

Practice parameter provides guidance on
childhood anxiety

Treatment of young persons with anxiety
and depression: the National Board of Health
and Welfare recommendations should still
be revised

A clinician's quick guide of evidence-based
approaches: Childhood anxiety disorders

Guidelines of the brazilian medical
association for the treatment of social
anxiety disorder

Clinical guidance on the use of
antidepressant medications in children and
adolescents

Cognitive behavioural therapy for children
and adolescents

2014

2012

2007

2011

2014

2011

2005

2008



Agomelatine (Valdoxan) for generalised
anxiety disorder - first or second line

Computerised cognitive behaviour therapy
for depression and anxiety: review of
Technology Appraisal 51

NICE technology appraisal guidance
NICE guideline: Anxiety (CG113)

Comprehensive review of generalized
anxiety disorder in primary care in Europe.

Recognition, assessment and treatment of
social anxiety disorder: summary of NICE
guidance

Pediatric anxiety disorders: From
neuroscience to evidence-based clinical
practice

Referenceprogram for angstlidelser hos
voksne

The CANMAT task force recommendations
for the management of patients with mood
disorders and comorbid anxiety disorders.

Behandling av angestsyndrom
Prioriteringsveileder - psykisk helsevern for

barn og unge (gjelder fra 1. november 2015)
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Anvendes i NKR Noter Link

Ja Har separat afsnit om bgrn og unge

Nej Deres sggestrategi fremgar ikke. Det ser ikke ud til at vi
kan se deres eventuelle vurderinger af studier. Guideline
er splittet pa angst og depression hele vejen igennem
http://www.guideline.gov/content.aspx?id=38904

Nej Deres spgning daekker kun fra 1996 til 2004, og er
dermed forzeldet. Der er heller ikke flowchart for
sggning. Der ser ud til at vaere brugt evaluering af studier,
men de fremgar ikke for de enkelte studier.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17242630

Nej Kan nok bruges til PICO om internetbaseret terapi. Har
brugt GRADE. Finder at der er for daligt belaeg til at sige
noget om internetbaseret psykoterapi for bgrn og unge

Nej Dette er blot en rettelse til den originale guideline (link
nedenfor). Guidelinen omfatter bade voksne og bgrn.
S@gning virker systematisk og er graded(dog ikke med
GRADE)
http://www.wfsbp.org/fileadmin/user_upload/Treatmen
t_Guidelines/Guidelines_Anxiety_revision.pdf
http://www.wfsbp.org/fileadmin/user_upload/Treatment_Guidelines/Bandelow_et_al 01.|



Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Vi har ikke direkte et PICO for benzodiazepiner endnu,

men det kan komme. Stgrstedelen af studierne ser ud til
at vaere med voksne, men ogsa nogle med bgrn. Sggning

kan maske bruges.
Denne er ikke i Covidence, men fra et andet dokument
sggespecialisten sendte (se link i naeste kolonne).Bade

angst og depression. Splitter dog pa lidelserne og mellem

barn og unge. Jeg har sveert ved at gennemskue deres
spgestrategi, og hvordan vi skulle kunne bruge denne.

"Statement". De kommer med anbefalinger, men
spgestrategien fremgar ikke. Splitter pa angst og
depression. Der fremgar ikke om eller hvordan de
enkelte studier vurderes

Review, men om relevant emne. Sggestrategi fremgar
ikke, og det er sveert at gennemskue hvor grundige de
har veeret.

Retningslinjen omhandler kun voksne patienter

Relaterer sig ikke specifikt til angst, men omhandler
terapeutkompetencer inden for psykodynamisk retning
rettet mod alle former for psykopatologi

Udelukkende for voksne (18-65 ar)

Samme som ovenfor

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK254091/
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/17948/2010-3-4.pdf

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19588367

http://www.guiasalud.es/egpc/traduccion/ingles/ansiedad/completa/apartado01/introduct

http://www.guideline.gov/content.aspx?id=36880

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24921957




Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Artikel om NICE guideline for socialfobi
http://www.nursingtimes.net/roles/mental-health-nurses/recognition-and-treatment-of-so

De fandt ingen studier pa GAD

https://www.cadth.ca/neurofeedback-and-biofeedback-mood-and-anxiety-disorders-reviev

Kort artikel om ovenstaende
http://www.psychiatrictimes.com/articles/practice-parameter-provides-guidance-childhooc

Comment

Quick-guide

Guideline er skrevet pa portugisisk. Desuden er NICE
guideline nyere
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21308267

Det er blot en kort statement som referer til en foreeldet
australsk guideline fra 2004

Opsummere guidelines og meta-analyser, og konkluderer
CBT er mest effektiv for GAD, men laver ikke en
selvsteendig opdateret sggning. Artiklen er fra 2008, og
dermed forzeldet ift. Seneste NICE guideline og Cochrane
review, som er primaere kilder i artiklen



Nej

Nej

Nej
Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

nej

Nej
Nej

Relaterer sig kun til voksne. En opsummering af
eksisterende litteratur men ikke en egentlig guideline og
heller ingen selvstaendig opdatering s@gning.

Guidelinen relater sig stort set ikke til bgrn og unge, men
undtagelse af naevnelsen om at ét program (fearfighter)
kan bruges ned til 11 ars alderen

Samme som ovenfor, ikke for Socialfobi eller GAD https://www.nice.org.uk/guidance/ta97/chapter/1-guidance
Relaterer sig udelukkende til GAD og panikangst hos

voksne. Bgrn og unge bliver slet ikke naevnt, og det er

uklart og der er blevet sggt pa bgrn

Relaterer sig udelukkende til GAD hos voksne (19+ ar).

Sggestrategien ekskluderer studier med personer under

19 ar

Blot et summary af NICE guidelinen for socialfobi

Ikke en guideline, men en opsummering af litteratur
uden selvstaendig s@gning

Udelukkende for voksne

Fokus pa affektive lidelser som det primaere, med angst
som sekundaer komorbid lidelse. Kan nok kun bruges hvis
vi far et PICO om komorbiditet.

En foraeldet rapport http://www.sbu.se/sv/Publicerat/Gul/Behandling-av-angestsyndrom/

Det ser ud til blot at veere en kort anbefaling, men ikke en https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/psykisk-helsevern-for-barn-og-unge/seksjon?Titi
specifik guideline for angstlidelser hos bgrn og unge. De

har guidelines for andre omrader dog.
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