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Baggrund 
 I Danmark lever 2-3 % af den danske befolkning - dvs. cirka 

150.000 danskere - med den kroniske sygdom psoriasis. Cirka en 
fjerdedel af disse (37.500) lider af moderat til svær psoriasis. 
Psoriasis kan debutere i alle aldre, men debuterer hyppigst enten 
i 15-30 års eller i 40-60-årsalderen. Diagnosen er baseret på 
typiske kliniske fund såsom velafgrænsede plaques på huden 
med rødme, fortykkelse af huden og skældannelse. 

I daglig klinisk praksis er svær psoriasis defineret som involvering 
af minimum 10 % af kroppens overflade, mens moderat psoriasis 
involverer 3-10 % og mild psoriasis involverer under 3 % af 
kroppens overflade. Tre ud af fire psoriasispatienter har 
sygdommen i mild form; den sidste fjerdedel har moderat til svær 
psoriasis. 

Psoriasis er en immunologisk sygdom, som ikke kun rammer 
huden, men også leder til en systemisk inflammation, som kan 
påvirke andre dele af kroppen. 

Der kan være stor periodisk variation i sygdomstilstanden for den 
enkelte patient, men de fleste patienter med svær psoriasis må 
forvente livslang behandling og ofte prøve flere forskellige 
behandlingsregimer (topikal behandling, lys, tabletbehandling og 
biologisk behandling). 

Op til 20 % af patienter med svær psoriasis udvikler psoriasisgigt, 
der som oftest vil kræve reumatologisk diagnostik og behandling 
sideløbende med behandlingen hos dermatologen. 

Dertil kommer, at patienter med svær psoriasis har en øget 
dødelighed sammenlignet med normalbefolkningen, og har i 
gennemsnit 4 års kortere levetid (Gelfand, 2006) 1. Dette er 
specielt grundet hjerte-karsygdomme. 

Herudover er der ved psoriasis en øget forekomst af andre 
risikofaktorer for hjerte-karsygdom, herunder diabetes, højt 
blodtryk, forhøjet kolesteroltal og overvægt. 
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Der er i studier tillige fundet en øget forekomst af depression hos 
psoriasispatienter. 

Alt i alt påvirker psoriasis således livskvaliteten på forskellig vis. 

Psoriasis udgør en betydelig sygdomsbyrde og patienter med 
psoriasis kan som det fremgår, være i behandling hos flere 
forskellige speciallæger i forskellige sektorer af 
sundhedsvæsenet. Patienterne oplever store variationer i 
behandlingspraksis. Der savnes generelt overordnede 
retningslinjer og systematik for behandlingsmål, kontrol og 
opfølgning af psoriasis-patienter, bl.a. med henblik på 
risikofaktorer for følgesygdomme. 

På baggrund af ovenstående vurderer Sundhedsstyrelsen, at en 
national klinisk retningslinje vil være et egnet redskab, der kan 
understøtte en mere systematisk og evidensbaseret praksis for 
behandling og opfølgning af patienter med psoriasis med henblik 
på opsporing af følgesygdomme. Derudover kan retningslinjen 
være med til at understøtte en høj faglig kvalitet af indsatserne på 
tværs af lægelige specialer og sektorer således at patienten vil 
kunne møde et mere optimalt og ensartet behandlings- og 
opfølgningstilbud, uafhængigt af bopæl. 

Søgetermer 
 

Engelske: psoriasis, psoriatic, postulosis palmaris, arthritis 
psoriatic, pustulosis Palms,  Palmoplantaris Pustulosis, Psoriases 
Danske: psoriasis, psoriatic, postulosis palmaris, arthritis 
psoriatic, pustulosis of Palms, Pustulosis Palmaris,  
Palmoplantaris Pustulosis, Psoriases, psoriasisartrit  
Norske: psoriasis, psoriatic, postulosis palmaris, arthritis psoriatic, 
pustulosis of Palms, Pustulosis Palmaris,  Palmoplantaris 
Pustulosis, Psoriases, psoriasisartritt 
Svenske: psoriasis, psoriatic, postulosis palmaris, arthritis 
psoriatic, pustulosis of Palms, Pustulosis Palmaris,  
Palmoplantaris Pustulosis, Psoriases, psoriasisartrit  
 

Inklusions- og 
eksklusionskriterier 
 

Sprog: Engelsk, dansk, norsk og svensk 
År: de sidste 10 år, (2005-2015) 
Population:  
Publikationstyper: Guidelines, Practice Guidelines, Clinical 
guidelines,  MTV/HTA 

 
 
 
 
 
 
Informationskilder 
 
 

Databaser Interface Fund Dato for søgning 
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G-I-N International Internet 14 24.03.2015 

NICE (UK) Internet 1 24.03.2015 

National Guideline 
Clearinghouse (USA) 

Internet 28 24.03.2015 

Scottish Intercollegiate 
Guidelines Network (SIGN) 

Internet 1 24.03.2015 

HTA Databasen (CRD 
database) 

Internet 64 24.03.2015 

SBU, Sverige Internet 2 24.03.2015 

Socialstyrelsen, Sverige Internet 0 24.03.2015 

Helsedirektoratet, Norge Internet 1 24.03.2015 

Kunnskapssenteret, Norge Internet 1 24.03.2015 

Helsebiblioteket Internet 0 24.03.2015 

Netpunkt Internet 47 24.03.2015 

 
 
 
Medline  OVID 399 24.03.2015 

EMBASE  OVID 1050 24.03.2015 

CINAHL  EBSCO 70 24.03.2015 

PSYCINFO OVID 5 24.03.2015 

 

 

Note:  

 Søgetermer og inklusions- og eksklusionskriterier er tilpasset de enkelte databaser. 

 De fundne referencer afleveres via Covidence – hvor dubletter så vidt muligt er 
frasorteret. 

 Søgestrategi for hver enkelt database præsenteres  

 
 
G-I-N International 
Antal hits: 14 
Søgeord: Psoria* OR (pustulo* AND palm*) 

 
NICE (UK) 
Afgrænset til søgning i: 
NICE Guidelines og Medical Technologies 
 
Antal hits: 1 
Søgeord: Psoria* OR (pustulo* AND palm*)  

 
National Guideline Clearinghouse (USA) 
2005-2015 
Total hits: 28 
Søgt på: Psoria* OR (pustulo* AND palm*) 
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Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN) 
Total hits: 1 
 
Listen af guidelines er gennemset  
 
HTA Databasen (CRD database) 
2005-2015 
Total hits: 64 
Søgeord: Psoria* OR (pustulo* AND palm*) 
 
SBU, Sverige 
2005-2015 
Total hits: 2 
Søgeord: (Psoria* OR (pustulo* AND palm*)) AND (Riktlinje* OR handledning* OR 
Rapport*) 
 
Socialstyrelsen, Sverige 
2005-2015 
Total hits: 0 
Søgeord: (Psoria* OR (pustulo* AND palm*)) AND (Riktlinje* OR handledning* OR 
Rapport*) 
 
Emneliste gennemgået. 
 
Helsedirektoratet, Norge 
2005-2015 
Total hits: 1 
 
Søgeord: Psoria* OR (pustulo* AND palm*) 
 
Kunnskapssenteret, Norge 
2005-2015 
Total hits: 1 
 
Gennemgået publikationer under de 2 emnegrupper: Medisinsk teknologi og Rehabilitering. 
Ingen nye relevante. 
 
Søgeord: Psoria* ELLER (pustulo* OG palm*)  
 
Helsebiblioteket, Norge 
2005-2015 
Total hits: 0 
 
Søgt i Retningslinjebasen. (”Her finner du norske retningslinjer, prosedyrer, 
behandlingsanbefalinger og veiledere for forebygging, diagnostikk, behandling og 
oppfølging”) 
Udvalgte emnegrupper set igennem for relevante norske retningslinjer. 
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Netpunkt 
2005-2015 
Total hits: 47 
Psoria? ELLER (pustulo? OG palm?) OG (Guideline? ELLER Retningslinje? ELLER Guide? 
ELLER Riktlinje? ELLER handledning? ELLER Veiledning? ELLER Vejledning?) og 
(sp=dan eller (sp=eng eller sp=enm eller sp=ang) eller sp=nor eller (sp=swe eller sp=sve)) 
og år>2004 
 
MEDLINE(R)  
2005-2015 
Total hits: 399 
 

1 exp Psoriasis/ or psoria*.mp. 38962 

2 (pustulo* adj3 palm*).mp. [mp=title, abstract, original title, name of 
substance word, subject heading word, keyword heading word, 
protocol supplementary concept word, rare disease supplementary 
concept word, unique identifier] 

691 
 

3 1 or 2 39187 

4 exp Practice Guideline/ or exp Guideline/ or guideline*.mp. or 
recommendation*.ti. or guideline*.pt. 

310481 

5 3 and 4 637 

6 limit 5 to yr="2005 - 2015" 480 

7 limit 6 to (danish or english or norwegian or swedish) 399 

 
 
 
Embase 
2005-2015 
Total hits: 1050 
 

1 exp Psoriasis/ or psoria*.mp. 66049 

2 (pustulo* adj3 palm*).mp. [mp=title, abstract, subject headings, 
heading word, drug trade name, original title, device manufacturer, 
drug manufacturer, device trade name, keyword] 

1599 
 

3 1 or 2 66183 

4 Practice Guideline/ or recommendation*.ti. or guideline*.mp. [mp=title, 
abstract, subject headings, heading word, drug trade name, original 
title, device manufacturer, drug manufacturer, device trade name, 
keyword] 

464109 

5 3 and 4 1471 

6 limit 5 to yr="2005 - 2015" 1183 

7 limit 6 to (danish or english or norwegian or swedish) 1050 
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Cinahl 
2005-2015 
Total hits: 70 
 

1 (MH "Psoriasis+") OR "psoria*"   2848 

2 pustulo* and palm* 21 
 

3 1 or 2 2851 

4 (MH "practice guidelines") OR guideline*  OR TI recommendation* 81636 

5 3 and 4 76 

6 limit 5 to yr="2005 - 2015" 71 

7 limit 6 to (danish or english or norwegian or swedish) 70 

 
 
 
PsycInfo 
2005-2015 
Total hits: 5 

1 psoria*.mp. [mp=title, abstract, heading word, table of contents, key 
concepts, original title, tests & measures] 

457 

2 (pustulo* and palm*).mp. [mp=title, abstract, heading word, table of 
contents, key concepts, original title, tests & measures] 

2 
 

3 1 or 2 459 

4 exp Treatment Guidelines/ or guideline*.mp. [mp=title, abstract, 
heading word, table of contents, key concepts, original title, tests & 
measures] or recommendation*.ti 

49842 

5 3 and 4 8 

6 limit 5 to yr="2005 - 2015" 6 

7 limit 6 to (danish or english or norwegian or swedish) 5 
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