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Higijena ruku

O
OO

Temeljito perite ruke vodom i sapunom ili koristite
sredstvo za dezinfekciju ruku, narocito:

v Kada udete spolja, na primjer dok dolazite na svoje
radno mjesto ili u skolu

Kada se vratite kuci
Nakon posjeta toaletu

Prije i nakon jela
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Nakon sto obrisete nos ili se nakasljete/kihnete u ruku

Uvijek radije operite ruke umjesto da koristite sredstvo
za dezinfekciju ruku, ako su vam ruke vidno prljave.
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