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Sammenfatning

Denne rapport er baseret pa resultater fra den undersggelse, som udgaer den danske del
af den internationale spgrgeskemaundersggelse The European School Survey on Alco-
hol and Other Drugs (ESPAD). Undersggelsen, som har vaeret gennemfgart hver fierde ar
siden 1995, omhandler adfzerd og vaner blandt 15-16-arige elever i 9. klasse, hvad angar
blandt andet alkohol, tobak og stoffer. Det skal dog bemeerkes, at der var fa deltagende
elever i undersggelsen i 2007, hvorfor data fra dette undersggelsesar er ekskluderet fra
neervaerende rapport. Ud fra en geografisk stratificeret tilfeeldig udvaelgelse blev i alt 388
skoler i Danmark inviteret til at deltage i undersggelsen i 2019, hvoraf 81 skoler deltog.

| den fglgende sammenfatning praesenteres udvalgte hovedresultater fra rapporten. For
stgrstedelen af de inkluderede indikatorer for tobak (figur 1), alkohol (figur 2) og stoffer
(figur 3) preesenteres dels de overordnede andele i 2019, dels udviklingen for hver indika-
tor i perioden 1995 til 2019, hvis muligt. Mens figurerne viser de overordnede andele, vil
der i den tilhgrende tekst tillige indga en beskrivelse af de kensspecifikke andele og ud-
viklingen heri i den angivne periode. Enkelte indikatorer vil imidlertid ikke fremga af figu-
rerne, men alene blive praesenteret i teksten, efterfulgt af et 'data ikke vist’ i parentes
farst i det pagaeldende afsnit. For de indikatorer, der hgrer under kapitel 5 om sammen-
haeng mellem risikofaktorer, vil beskrivelsen af hovedresultaterne alene veere tekstbase-
ret og tage udgangspunkt i opgarelser for 2019.

Tobak

| alt 79,0 % af eleverne svarer, at de meget let eller let ville kunne fa fat i cigaretter (figur
1). | perioden 2003 til 2015 ses et fald i denne andel, fra 98,6 % til 75,8 %, hvorefter an-
delen stiger igen i 2019. Selvom andelen i 2019 er lidt stgrre blandt drenge (80,9 %) end
blandt piger (77,3 %), ses samme mgnster i udviklingen for drenge og piger mellem 1995
og 2019.

Der er endvidere 9,9 % af eleverne, som angiver, at de er har rgget cigaretter dagligt (i
lgbet af de sidste 30 dage). | perioden 1995 til 1999 ses en kraftig stigning i andelen, der
ryger cigaretter dagligt, hvorefter andelen falder fra 23,5 % i 1999 til 9,1 % i 2015. Der er
ingen forskel i andelen, der ryger cigaretter dagligt, blandt drenge (9,6 %) og piger (10,1
%), men mens der blandt drenge ses en stigning fra 8,4 % i 2015 til 9,6 % i 2019, er an-
delen blandt piger usendret i samme periode (9,8 % i 2015 og 10,1 % i 2019).

Omkring halvdelen (52,2 %) af eleverne vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbun-
det med at ryge cigaretter en gang imellem. Overordnet set er denne andel faldet fra 77,8
% i 1995 til 51,6 % i 2011, mens der ses et mere usystematisk billede i perioden 2011 til
2019. Andelen er nogenlunde den samme i 2019 (52,2 %) som i 2011 (51,6 %). En lidt
starre andel blandt drenge (53,6 %) end blandt piger (51,1 %) vurderer, at der er ingen
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eller lille risiko forbundet med at ryge cigaretter en gang imellem. Udviklingen blandt
drenge og piger fglger den overordnede udvikling.

| alt svarer godt én ud af fire (28,4 %), at de har brugt e-cigaretter i lgbet af de sidste 12
maneder, og andelen er markant starre blandt drenge (36,6 %) end blandt piger (21,1 %)
(data ikke vist). Overordnet set er andelen, der har brugt e-cigaretter i lgbet af de sidste
12 maneder, faldet mellem 2015 og 2019. Faldet daekker imidlertid over en stigning i an-
delen blandt drenge (fra 32,8 % 2015 til 36,6 % i 2019) og et fald i andelen blandt piger
(fra 32,9 % i 2015 til 21,1 % i 2019).

Knap hver fjerde elev (22,8 %) svarer, at de har pravet rggfri tobak (omfatter snus, tygge-
tobak og tobakspastiller) (data ikke vist). Andelen er stgrre blandt drenge (28,4 %) end
blandt piger (17,7 %). Omtrent én ud af fem (20,5 %) af eleverne har brugt rggfri tobak i
Igbet af de sidste 12 maneder, og ogsa her er andelen markant stgrre blandt drenge
(25,6 %) end blandt piger (16,0 %).

Figur 1. Udvalgte indikatorer for tobak. 1995-2019. Procent
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Alkohol

Cirka tre ud af fire elever (74,3 %) har drukket alkohol i Igbet af de sidste 30 dage (figur

2). | perioden 1999 til 2015 er andelen faldet fra 84,1 % til 73,5 % og er saledes stort set
uaendret i 2019. Andelen, der har drukket alkohol i Igbet af de sidste 30 dage, er stort set
ens blandt drenge (73,9 %) og piger (74,8 %), og mgnstret i udviklingen falger for begge



Den Europeeiske Rusmiddelundersggelse (ESPAD) 2019 Side 6/120

kan den generelle udvikling, dog fraregnet en mindre stigning blandt piger siden 2015
(73,0 %).

Der erialt 59,4 % af eleverne, som svarer, at de har drukket fem eller flere genstande
ved samme lejlighed (binge-drinking) i Igbet af de sidste 30 dage. Andelen er faldet fra
72,0 % i 1999 til 57,2 % i 2015, hvorefter der saledes ses en stigning i 2019. Der ses in-
gen forskel mellem drenge i denne andel. Udviklingen blandt drenge falger det generelle
mgnster, mens der blandt piger ses et fald i andelen mellem 1995 og 2003, hvorefter der
ses en stigning frem mod 2019.

| alt angiver 40,4 % af eleverne, at de har veeret fulde i Igbet af de sidste 30 dage. Mel-
lem 2011 og 2015 falder andelen fra 36,6 % til 31,8 %, hvorefter der ses en stigning i
2019. Andelen, der har veeret fuld i lzbet af de sidste 30 dage, er ens blandt drenge (40,6
%) og piger (40,2 %), og mgnstret i udviklingen falger for begge kan den generelle udvik-
ling.

Andelen af elever, der farste gang var fulde som 13-arig eller yngre, er 11,1 %. | perioden
1999 til 2015 ses et markant fald i denne andel, fra 41,9 % til 6,7 %, hvorefter andelen
stiger igen i 2019. En lidt starre andel blandt drenge (12,2 %) end blandt piger (10,2 %)
svarer, at de var fulde farste gang som 13-arig eller yngre, og for begge kan fglger man-
stret i udviklingen den generelle udvikling.

Knap hver tredje elev (29,6 %) vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at
drikke én til to genstande neesten hver dag (data ikke vist), og andelen er markant starre
blandt drenge (37,3 %) end blandt piger (22,7 %). Bade overordnet set samt blandt
drenge og piger ses et usystematisk mgnster i udviklingen mellem 1995 og 2019, men
samlet set er andelen faldet fra 39,5 % til 29,6 %.

Omtrent én ud af fem elever (20,8 %) mener, at der er ingen eller lille risiko forbundet
med at drikke fem eller flere genstande ved samme lejlighed naesten hver weekend (data
ikke vist). Andelen er stgrre blandt drenge (25,8 %) end blandt piger (16,2 %). Mens den
overordnede andel er stort set uaendret mellem 2015 og 2019, er der i perioden sket en
stigning blandt drenge, fra 22,7 % til 25,8 %, mens der ses et lille fald blandt piger, fra
17,7 % til 16,2 %.
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Figur 2. Udvalgte indikatorer for alkohol. 1995-2019. Procent
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Omtrent halvdelen af eleverne (47,9 %) ville meget let eller let kunne fa fat i hash, hvis de
var interesseret (figur 3). Mellem 1995 og 1999 stiger andelen fra 45,7 % til 56,5 %, hvor-
efter der ses et fald i andelen frem mod 2015 (40,1 %). | perioden 2015 til 2019 stiger an-
delen fra 40,1 % til 47,9 %. Andelen, der meget let eller let ville kunne fa fat i hash, hvis
de var interesseret, er stgrre blandt drenge (52,1 %) end blandt piger (44,1 %), og mgn-
stret i udviklingen falger den generelle udvikling bade blandt drenge og piger (data ikke
vist).

| alt svarer 17,0 % af eleverne, at de nogensinde har prgvet at ryge hash. Andelen stiger
mellem 1995 og 1999, fra 17,3 % til 24,0 %, for derefter at falde igen frem mod 2015
(12,4 %). | perioden 2015 til 2019 er der saledes sket en stigning i andelen. Andelen, der
nogensinde har prgvet at ryge hash, er markant stgrre blandt drenge (21,9 %) end blandt
piger (12,5 %), og mgnstret i udviklingen falger for begge kan den generelle udvikling.

Der er 7,4 % af eleverne, som har rgget hash i lgbet af de sidste 30 dage. Efter en min-
dre stigning i andelen mellem 1995 (6,0 %) og 1999 (7,9 %) ses et mindre fald frem mod
2015 (4,9 %), hvorefter andelen saledes igen stiger en smule i 2019. Andelen, der har rg-
get hash i lgbet af de sidste 30 dage, er starre blandt drenge (9,1 %) end blandt piger
(5,8 %), og mgnstret i udviklingen er nogenlunde ens blandt drenge og piger og falger
den generelle udvikling.
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Andelen af elever, der nogensinde har taget amfetamin, metamfetamin, ecstasy eller ko-
kain, er 4,3 %. Mellem 1995 (2,3 %) og 1999 (6,7 %) ses en stigning i andelen, hvorefter
andelen falder frem mod 2015 (3,0 %). Andelen stiger saledes lidt i perioden 2015 til
2019. En lidt stgrre andel blandt drenge (5,0 %) end blandt piger (3,7 %) har nogensinde
taget amfetamin, metamfetamin, ecstasy eller kokain. For drenge faglger udviklingen det
generelle mgnster, mens udviklingen blandt piger ikke viser et entydigt billede.

Omtrent halvdelen af eleverne (49,9 %) vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet
med at pr@ve hash én eller to gange, mens 27,0 % mener, at der er ingen eller lille risiko
forbundet med at ryge hash en gang imellem, og én ud af 10 elever (10,0 %) vurderer, at
der er ingen eller lille risiko forbundet med at ryge hash jeevnligt (data ikke vist). For alle
typer af brug geelder det, at en stgrre andel blandt drenge end blandt piger forbinder in-
gen eller en lille risiko med det pageeldende brug.

Overordnet set vurderer én ud af fem elever af, at der er ingen eller lille risiko forbundet
med at prgve andre stoffer end hash én eller to gange. Eksempelvis vurderer 19,5 % af
eleverne, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at prgve ecstasy én eller to
gange, mens 3,9 % forbinder samme risiko med et jeevnligt brug af ecstasy (data ikke
vist). For amfetamin gaelder det ogs4, at omtrent en femtedel (18,9 %) vurderer, at der er
ingen eller lille risiko forbundet med at prave stoffet én eller to gange, mens andelen, der
forbinder ingen eller lille risiko med jeevnlig brug af amfetamin, er 3,7 %. Pa tveers af de
angivne stoffer ses et overordnet mgnster, hvor der er en lidt stgrre andel blandt drenge
end blandt piger, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med bade at
prave stofferne én eller to gange eller at tage dem jeevnligt.
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Figur 3. Udvalgte indikatorer for stoffer. 1995-2019. Procent
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Blandt elever, der ryger cigaretter dagligt, er der en markant stgrre andel, som har rgget
hash i Igbet af de sidste 30 dage (41,0 %), end blandt elever, der ikke ryger cigaretter
dagligt (3,7 %). Der ses samme mgnster blandt drenge (45,7 % blandt de, der ryger ciga-
retter dagligt, og 5,2 % blandt de, der ikke ryger cigaretter dagligt) og piger (36,9 %
blandt de, der ryger cigaretter dagligt, og 2,3 % blandt de, der ikke ryger cigaretter dag-
ligt).

Der er en markant stgrre andel blandt elever, der ryger cigaretter dagligt, end blandt ele-
ver, der ikke ryger cigaretter dagligt, som svarer, at de nogensinde har taget amfetamin,
metamfetamin, ecstasy eller kokain (henholdsvis 20,4 % og 2,5 %). Der ses samme
mgnster blandt drenge (26,8 % blandt de, der ryger cigaretter dagligt, og 2,6 % blandt de,
der ikke ryger cigaretter dagligt) og piger (15,0 % blandt de, der ryger cigaretter dagligt,
0g 2,4 % blandt de, der ikke ryger cigaretter dagligt).

En markant stgrre andel blandt elever, der ryger cigaretter dagligt, end blandt elever, der
ikke ryger cigaretter dagligt, svarer, at de har drukket fem eller flere genstande i Igbet af
de sidste 30 dage (henholdsvis 91,6 % og 55,8 %). Der ses samme mgnster blandt
drenge (95,1 % blandt de, der ryger cigaretter dagligt, og 55,6 % blandt de, der ikke ryger
cigaretter dagligt) og piger (88,6 % blandt de, der ryger cigaretter dagligt, og 56,0 %
blandt de, der ikke ryger cigaretter dagligt).
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| alt har 12,0 % af eleverne, som har drukket fem eller flere genstande ved samme lejlig-
hed i lgbet af samme periode, rgget hash i lgbet af de sidste 30 dage, mod 0,6 % blandt
de, der ikke har rgget hash. Der ses samme mgnster blandt drenge (15,1 % blandt de,
der har drukket fem eller flere genstande ved samme lejlighed, og 0,4 % blandt de, der
ikke har) og piger (9,3 % blandt de, der har drukket fem eller flere genstande ved samme
lejlighed, og 0,7 % blandt de, der ikke har).

Blandt elever, der har drukket fem eller flere genstande ved samme lejlighed i lgbet af de
sidste 30 dage, ses en stgrre andel, der nogensinde har taget amfetamin, metamfetamin,
ecstasy eller kokain (6,7 %), end blandt de, der ikke har (0,6 %). Der ses samme mgn-
ster blandt drenge (7,8 % blandt de, der har drukket fem eller flere genstande ved
samme lejlighed, og 0,6 % blandt de, der ikke har) og piger (5,8 % blandt de, der har
drukket fem eller flere genstande ved samme lejlighed, og 0,6 % blandt de, der ikke har).
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1. Baggrund, formal og metode

Baggrund

Denne rapport preesenterer resultaterne fra den danske del af den internationale spgrge-
skemaundersggelse The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
(ESPAD) — www.espad.org. Undersggelsen gennemfgres blandt 15-16-arige og blev far-
ste gang gennemfart i 1995 og derefter hvert fierde &r (1-6). | 2019 er undersggelsen i
Danmark saledes gennemfart blandt elever i 9. klasse fadt i 2003. Formalet med under-
s@gelsen er at fa et nuanceret billede af europaeiske skoleelevers adfaerd og vaner, hvad
angar tobak, alkohol, stoffer, energidrikke, brug af internettet og forskellige former for spil
pa elektroniske enheder. Denne rapport omhandler alene tobak, alkohol og stoffer. De
gentagne tveersnitsundersggelser giver mulighed for at danne tidsserier og falge udviklin-
gen i adfeerd og vaner inden for disse emner siden 1995 for de indikatorer, som har vee-
ret inkluderet i alle &r. Ud over naervaerende rapport er der endvidere udarbejdet en pixi-
udgave, som indeholder en forkortet udgave af hovedresultaterne.

Der er flere vigtige grunde til at analysere og monitorere unges sundhedsadfeerd. Sund-
hedsadfeerd er nemlig helt grundleeggende for helbred og trivsel bade i ungdommen og
ogsa senere hen i voksenlivet. Den sundhedsadfzaerd, som er grundlagt i ungdommen,
fastholdes ofte ind i voksenlivet (7-9). Endvidere kan det betragtes som et samfundsan-
svar at sikre, at bagrn og unge er sunde, og at de trives. Undersggelsen gennemfgres i en
lang reekke andre europeeiske lande, hvilket samtidig giver mulighed for at sammenligne
danske unges sundhedsadfeerd med sundhedsadfaerden blandt unge i andre europaeiske
lande. Denne slags data giver saledes mulighed for at identificere og prioritere vigtige
indsatsomrader samt for at evaluere effekten af forebyggende og sundhedsfremmende
indsatser malrettet unge.

| 2019 er dataindsamlingen gennemfgrt i 35 europeeiske lande. Hvert lande skulle bi-
drage med en studiepopulation pd mindst 2.400 elever. For en naermere beskrivelse af
de tidligere danske undersggelser henvises der til de tidlige rapporter fra perioden 1995
til 2015 (1-6, 10-11). | 2019 foregik dataindsamlingen i Danmark for fgrste gang elektro-
nisk, hvor der i de tidligere undersggelser blev anvendt papirspgrgeskemaer. Flere stu-
dier viser, at de to dataindsamlingsmetoder giver stort set samme resultater (12-16).

Den internationale projektkoordination varetages af Det Europaeiske Overvagningscenter
for Narkotika og Narkotikamisbrug (EMCDDA). Den danske undersggelse falger kravene
omkring sampling, studiepopulation, dataindsamling, oprensning og brug af data samt
publicering som angivet i den internationale forskningsprotokol for ESPAD. For en neer-
mere beskrivelse af forskningsprotokollen henvises der til www.espad.org.
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Den starste del af det danske spargeskema bestar af kernespagrgsmal, som er udviklet i
det internationale ESPAD-netveerk, og som bliver stillet i alle deltagende lande. Starste-
delen af kernespgrgsmalene fastholdes fra undersggelse til undersggelse. Spargeske-
maet bestar ogséa af en raekke spgrgsmal, som ikke er obligatoriske. Disse spgrgsmal er
ogsa udviklet i det internationale ESPAD-netveerk, men er oftest stillet i et mindre antal
deltagerlande. Endeligt bestar det danske spgrgeskema af nogle enkelte nationale
spargsmal. | 2019 blev der stillet supplerende spargsmal om brug af lattergas fra gaspa-
troner, mentalt velbefindende, malt ved den sakaldte Short Warwick-Edinburgh Mental
Wellbeing Scale (SWEMWABS), samt om forskellige former for gener (traethed, hoved-
pine, sgvnbesveer, nedtrykthed/at fgle sig deprimeret eller ulykkelig samt eengstelse, ner-
vgsitet, uro og angst).

Projektet er godkendt under SDU’s paraplygodkendelse (anmeldelsesnummer 10.120)
med SDU som dataansvarlig.

Formal

Det overordnede formal med denne rapport er at beskrive forekomsten og fordelingen af
15-16-ariges adfeerd og vaner, hvad angar tobak, alkohol og stoffer. Endvidere er forma-
let at fglge udviklingen i adfeerd og vaner inden for disse emner. Denne rapport er sale-
des taenkt som et opslagsveerk, der beskriver netop disse emner fra undersggelsen.

Materiale og metode

Til undersggelsen i 2019 er der udvalgt skoler fra en oversigt over alle danske grundsko-
ler. Stikprgven er afgraenset til folkeskoler samt friskoler og private grundskoler. Skolerne
er blevet inddelt i seks geografiske omrader efter samme fremgangsmade som i Skole-
bagrnsundersggelsen i 2018 (8): Kgbenhavns Kommune, Region Hovedstaden (eksklu-
sive Kgbenhavns Kommune), Region Sjeelland, Region Syddanmark, Region Midtjylland
og Region Nordjylland. Der blev foretaget en stratificeret tilfaeldig udveelgelse med pro-
portional allokering, det vil sige, at skolerne blev udtrukket proportionalt med det geografi-
ske omrades andel af landets samlede skoler. | neervaerende undersggelse blev der ud-
trukket 400 skoler.

| Danmark blev data indsamlet elektronisk i perioden fra d. 18. februar til d. 15. maj 2019.
Henvendelse med invitation om deltagelse skete ved separate breve mailet til skoleleder
og skolebestyrelse. Det blev i brevene gjort klart, at deltagelse i undersggelsen var frivil-
lig. Der blev sendt to pAmindelser via e-mail til de skoler, der ikke havde reageret pa hen-
vendelsen, og desuden blev der foretaget telefoniske henvendelser til skolelederne. Pa
hver deltagende skole besvarede elever i 9. klasse, som var fadt i 2003, spgrgeskemaet.
Eleverne var saledes 15-16 ar pa det tidspunkt, hvor de besvarede spgrgeskemaet. Der
blev afsat 45 minutter til udfyldelse af spargeskemaets 71 spgrgsmal. Besvarelsen skete
i en klasselektion efter standardiseret instruktion fra den tilstedeveerende leerer. Gennem
denne instruktion blev eleverne blandt andet informeret om, at undersggelsen var frivillig,
og at deres besvarelser ville blive behandlet fortroligt. Ligeledes modtog eleverne denne
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information skriftligt indledningsvist i spgrgeskemaet. Dataindsamlingen foregik elektro-
nisk. Eleverne fik adgang til det elektroniske spgrgeskema via et link og en unik adgangs-
kode. Der var ikke knyttet en specifik adgangskode til den enkelte elev, s& uddelingen af
adgangskoder foregik tilfeeldigt. Det var laererens opgave at udlevere adgangskoderne til
eleverne i dén klasselektion, hvor spgrgeskemaet blev besvaret.

| alt blev 12 skoler ekskluderet fra bruttostikpr@ven, fordi der var meget fa eller ingen ele-
ver fgdt i 2003 i 9. klasse pa skolen. Saledes bestod den endelige nettostikprave af 388
skoler, og heraf accepterede 93 skoler at deltage i undersggelsen. Dog gennemfgrte 12
af disse skoler aldrig undersggelsen. De primaere arsager, til at disse skoler ikke gen-
nemfarte undersggelsen, var sygdom hos personalet, og at der ikke blev opnaet kontakt
med skolen igen, efter de havde accepteret at deltage i undersggelsen.

| alt deltog 81 ud af nettostikprgvens 388 skoler i undersggelsen, og dette betyder, at
svarprocenten pa skoleniveau er 21 %. Den lave svarprocent afspejler, som ogsa flere af
skolerne selv nzevnte i forbindelse med deres afslag pa deltagelse i undersggelsen, at
skolerne er plaget af travihed og generelt inviteres til mange forskellige undersggelser og
projekter. Mange af skolerne oplyste endvidere, at de kun deltager i de undersggelser,
der er obligatoriske at gennemfere (f.eks. Den Nationale Trivselsmaling), og saledes tak-
ker nej til alle andre undersggelser. Blandt eleverne pa de deltagende skoler er svarpro-
centen dog hgj. | alt besvarede cirka 87 % af alle elever indskrevet i de deltagende klas-
ser spgrgeskemaet. | tabel 1.1 er deltagelsen i undersggelsen opgjort efter skoletype og
region. Svarprocenten er lidt stgrre blandt friskoler og private grundskoler (24 %) end
blandt folkeskoler (20 %). | forhold til region s& varierer svarprocenten fra 18 % i Region
Hovedstaden og Region Sjeelland til 24 % i Region Midtjylland. | alt 2.488 elever besva-
rede spgrgeskemaet — 1.185 drenge og 1.303 piger.
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Tabel 1.1. Antal inviterede skoler og antal deltagende skoler, klasser og elever samt
svarprocent pa skoleniveau

Antal Antal Svarprocent Antal del- Antal
inviterede deltagende pa tagende deltagende
skoler skoler skoleniveau klasser elever
| alt 388 81 21 158 2.488
Skoletype
Folkeskole 265 52 20 109 1.726
Friskoler og private
grundskoler 123 29 24 49 762
Geografisk omrade
Region Hovedstaden 107 20 19 50 809
Region Sjeelland 59 11 19 22 309
Region Syddanmark 88 19 22 29 497
Region Midtjylland 92 23 25 43 685
Region Nordjylland 42 8 19 14 188

EMCDDA har i samarbejde med Institute of Clinical Physiology, National Research
Council (IFC-CNR) i Italien samlet data fra alle deltagende lande, oprenset disse og pa
denne baggrund oparbejdet en feelles, international database. Resultaterne fra alle delta-
gende lande vil blive afrapporteret i en engelsksproget rapport. Datoen for offentliggarel-
sen af rapporten er endnu ikke fastsat. Tidligere internationale rapporter er tilgaengelige
pa www.espad.org (1-6).

Figur 1.1 viser antallet af deltagende elever i de danske ESPAD-undersggelser. De star-
ste antal besvarelser ses i 2003 (2.519 elever) og 2019 (2.488), mens de mindste antal
besvarelser ses i 1999 (1.546 elever) og 2015 (1.670 elever). Det skal bemaerkes, at der
var fa deltagende elever i undersggelsen i 2007, hvorfor data fra dette undersggelsesar
er ekskluderet fra naerveerende rapport.
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Figur 1.1. Antal deltagende elever i de danske undersggelser. 1995-2019
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For at validere elevernes besvarelser blev den leerer, som var til stede i klasselokalet un-
der elevernes besvarelse af spgrgeskemaet, bedt om at besvare nogle enkelte spgrgs-
mal om klassens deltagelse i undersggelsen. | 87 af de 158 deltagende klasser (55 %)
besvarede leereren disse spgrgsmal. | 71 % af disse klasser oplevede leereren ingen for-
styrrelser under udfyldelsen af spgrgeskemaerne. | 55 % af klasserne oplyste leereren, at
eleverne fandt det meget let eller ret let at besvare spgrgeskemaet. De resterende laerere
(45 %) oplyste, at eleverne fandt det hverken let eller sveert at besvare spgrgeskemaet.
Séledes var det ingen af leererne, der oplyste, at eleverne fandt det meget sveert eller ret
sveert at besvare spgrgeskemaet.

Veegtning

For at give et repreesentativt billede af danske unges sundhedsadfaerd er det veesentligt i
undersggelser som denne, at de deltagende elever ligner den samlede population af ele-
ver s& meget som muligt, hvad angar forskellige sociodemografiske karakteristika. Af ta-
bel 1.1 fremgar det, at sammensaetningen blandt de elever, der har besvaret spargeske-
maet, afviger pa nogle omrader fra sammensaetningen i hele stikpraven, idet svarprocen-
ten pa skoleniveau er lidt hgjere for nogle geografiske omrader i forhold til andre og for
friskoler og privatskoler i forhold til folkeskoler. | denne rapport er dette problem sggt lgst
ved en opregning, en sékaldt veegtning for non-response. Det betyder, at besvarelsen fra
den enkelte elev i et bestemt geografisk omrade er givet en vaegt i forhold til, hvor sand-
synligt det er at fa en besvarelse fra en person fra det samme omréde. Der er ikke veeg-
tet i forhold til skoletype, eftersom der ikke ses hogen sammenhaeng mellem skoletype
og henholdsvis brug af tobak, alkohol eller stoffer (data ikke vist).
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Laesevejledning

Denne rapport er teenkt som et opslagsvaerk i forhold til 15-16-ariges adfeerd og vaner,
hvad angar tobak, alkohol og stoffer, saledes at laeseren kan sla op et givent sted i rap-
porten og fa konkret viden om de unges adfzerd og vaner inden for det pagseldende
emne.

Rapporten bestar af en sammenfatning og fem kapitler. Farste kapitel er en introduktion
til rapporten med baggrund, formal, materiale og metode samt lsesevejledning. Hvert af
kapitlerne indledes med en indledning, hvori der indgar en indfaring i det pageeldende
emne samt en kort beskrivelse af tidligere forskning pa omradet. Dernzest praesenteres
forekomsten af de udvalgte indikatorer inden for emnet, og i de tilfeelde, hvor det er mu-
ligt, vises ogsa udviklingen for den pageeldende indikator fra 1995 til 2019. For de fleste
indikatorer vises bade opgarelser over den overordnede forekomst samt forekomsten op-
delt pa ken. | neerveerende rapport vises desuden fordelingen pa regionsniveau for ud-
valgte indikatorer i 2019.
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2. Tobak

Rygning ager risikoen for en lang reekke alvorlige sygdomme, sdsom lungekreeft, hjerte-
karsygdom og kronisk obstruktiv lungesygdom (1,2). Uanset hvor meget man ryger, er
rygning relateret til en gget risiko for sygdom, men risikoen for en rygerelateret sygdom
gges med antallet af cigaretter og antallet af ar, man har rgget. Jo tidligere man begynder
at ryge, jo starre er risikoen for at man ogsa ryger senere hen. Samtidig viser forskning,
at de, der begynder at ryge tidligt, ogsa har svaerere ved at stoppe igen. De fleste
voksne, der ryger, er startet med at ryge, da de var bgrn eller unge, og derfor er ung-
domsarene en seerlig vigtig periode, hvis man vil forebygge rygning.

Gennem de seneste artier har andelen af personer, der ryger, veeret faldende i Danmark,
men andelen er stagneret i de seneste ar bade blandt unge og voksne (3-5). Der har
ogsa veeret tegn pa en lille stigning i nogle aldersgrupper. | Skolebgrnsundersagelsen fra
2018 angiver lidt mere end hver sjette af de 15-arige, at de ryger dagligt, ugentligt eller
sjeeldnere, mens 4 % pigerne og 5 % af drengene angiver, at de ryger dagligt (4). | 2018
gennemfgrte Kgbenhavns Kommune en spgrgeskemaundersggelse om rygevaner
blandt 7.609 udskolingselever pa 7., 8. og 9. klassetrin fra 53 folkeskoler i kommunen (6).
| denne undersggelse angiver 5 % af eleverne i 9. klasse, at de ryger dagligt.

Siden Skolebgrnsundersggelsens begyndelse i 1984 er der overordnet set sket et fald i
andelen af bagrn og unge, der ryger dagligt, ugentligt eller sjeeldnere, og dette fald har
veeret seerligt udtalt siden slutningen af 1990’erne (4). Men denne udvikling ser dog ud til
at veere stagneret fra 2014 og frem til 2018. | aldersgruppen 16-24 ar angiver 17 % af
meendene og 14 % af kvinderne i spgrgeskemaundersggelsen Den Nationale Sundheds-
profil fra 2017, at de ryger dagligt (3). De tilsvarende andele i 2013 var henholdsvis 15 %
og 13 %. Sammenlignet med andre europaeiske lande ses i ESPAD-undersggelsen fra
2015 en forholdsvis lav rygeforekomst blandt danske elever i 9. klasse, nar man ser pa
andelen, der nogensinde har rgget (39 % blandt danske unge og 46 % blandt europeaei-
ske unge generelt). Derimod er der stort set ingen forskel i andelen, der har raget i lgbet
af de sidste 30 dage (19 % blandt danske unge og 21 % blandt europeeiske unge gene-
relt) (8).

Mange faktorer har betydning for bgrn og unges rygedebut. Bade sociale, sociogkonomi-
ske, kulturelle og psykologiske faktorer samt omgivelserne spiller en rolle. Undersggelser
har vist, at der er en sammenhaeng mellem foreeldrenes sociogkonomiske position og
rygning blandt bgrn og unge (4, 9, 10). Bgrn, der har foraeldre, sgskende og/eller venner,
der ryger, har stor risiko for selv at begynde at ryge (9). Derudover har foraeldrenes hold-
ning til rygning og den sociale norm ligeledes betydning for, om de unge begynder at

ryge.

| spargeskemaundersggelsen Ragfri Fremtids Ungeundersggelse 2017, som Kreeftens
Bekeaempelse har gennemfgrt blandt 14-19-arige unge, er de unge blandt andet blevet
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spurgt, hvorfor de begynder at ryge (11). Undersggelsen viser, at der er en vaesentlig for-
skel pa daglig- og lejlighedsrygernes oplevelse af, hvorfor de begynder at ryge. Blandt
unge, der ryger dagligt, er der flest, der naevner, at omgangskredsen ryger. Blandt de,
der ryger lejlighedsuvis, er det forskellige forhold ved fester, der naevnes af flest (11).

Derudover har rammerne uden for hjemmet, for eksempel regler pa skolen, let tilgeenge-
lighed, herunder lav pris samt pavirkningen fra tobaksindustrien, en betydning for, at
unge begynder at ryge (11). Tobaksindustriens markedsfgring har stor indflydelse pa ud-
viklingen og udformningen af unges rygevaner (12). | fgrnaevnte undersggelse bliver der
ligeledes peget pa, at flere af begrundelserne for rygestart indirekte drejer sig om tobaks-
industriens markedsfgring; for eksempel at de unge synes, at det er sejt eller speendende
at ryge (11).

Ud over cigaretrygning eksperimenterer unge ogsa med andre former for tobaks- og ni-
kotinprodukter, som er relevant at have for gje i forhold til at beskrive tobaksforbruget
blandt unge; det geelder blandt andet e-cigaretter (elektroniske cigaretter), vandpibe,
ragfri tobak’ (for eksempel snus og tyggetobak) og opvarmet tobak (varm tobak, 'heated
tobacco’). P& befolkningsniveau omfatter de mest udbredte andre former for tobaks- og
nikotinprodukter e-cigaretter, vandpibe og snhus, og de har det til feelles, at de alle har hel-
bredsskadelige effekter, og at de gger risikoen for rygestart pa leengere sigt (13-15). |
Skolebgrnsundersggelsen fra 2018 angiver cirka hver femte 15-arige pige og nsesten
hver tredje 15-arige dreng, at de har pravet at bruge e-cigaretter (4). Nyere studier tyder
pa, at der er sundhedsskadelige effekter af at bruge e-cigaretter (16), men der foreligger
endnu ikke entydig, uafheengig evidens om langtidseffekterne og konsekvenserne blandt
bgrn og unge.

Isaer de seneste 20 ar er tobakslovgivningen blevet skeerpet i Danmark. Blandt andet
blev det i 2004 forbudt for unge under 16 ar at kabe tobak, og i 2008 blev aldersgraensen
heevet til 18 ar. Med indfarslen af Lov om rggfri miljger i 2007 blev det forbudt at ryge pa
arbejdspladser, restauranter og veertshuse (bortset fra rygerum). | 2012 blev der indfart
rygeforbud pa grundskolernes matrikel - det vil sige, at der heller ikke ma ryges udendars
pa skolens omrade. | EU, herunder Danmark, er det endvidere ulovligt at markedsfaere og
seelge snus. Som en del af Finansloven for 2020 er det blevet besluttet lgbende at haeve
tobaksafgiften, sa en pakke cigaretter i 2022 kommer til at koste gennemsnitlig 60 kroner.
Samtidig har regeringen indgdet sammen med starstedelen af Folketingets partier udar-
bejdet en national handleplan, som har til formal at forebygge rygning blandt bgrn og
unge. Denne handleplan indebaerer blandt andet planer om, at tobaksprodukter og e-ci-
garetter skal veere skjult pa salgssteder, indfgrelse af standardiserede pakker og skeerpet
reklameforbud, ragfri skoletid i grundskolen og p& ungdomsuddannelserne, forbud mod
smag i e-cigaretter samt styrket kontrol og strengere straffe ved salg til mindrearige.

| neerveerende kapitel beskrives elevernes brug af henholdsvis cigaretter, e-cigaretter,
vandpibe, 'ragfri tobak’ (omfatter snus, tyggetobak og tobakspastiller) og opvarmet tobak.
Endvidere beskrives blandt andet elevernes vurdering af tilgaengeligheden og elevernes
risikovurdering af skadeligheden ved tobak.
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| ESPAD-undersggelsen er eleverne blevet spurgt om, hvor sveert de vurderer, at det vil
veere at fa fat i cigaretter (ikke e-cigaretter), hvis de var interesseret. Fire ud af fem elever
(79,0 %) angiver, at det vil vaere meget let eller let at fa fat i cigaretter, hvis de var interes-
seret (tabel 2.1). Andelen er lidt starre blandt drenge (80,9 %) end blandt piger (77,3 %).

Tabel 2.1. Vurdering af mulighed for at fa fat i cigaretter, hvis eleverne var interesseret.
2019. Procent

Drenge Piger Alle
Umuligt 1,9 1,5 1,7
Meget sveert 2,9 4,1 3,5
Sveert 6,6 7,7 7,1
Let 30,0 34,9 32,6
Meget let 50,9 42,3 46,4
Ved ikke 7,7 9,5 8,7
| alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.185 1.303 2.488

| perioden 2003 til 2015 falder andelen, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i
cigaretter, hvis de var interesseret, fra 98,6 % til 75,8 %, hvorefter andelen stiger til 79,0
% i 2019 (figur 2.1). Den samme udvikling ses blandt bade drenge og piger. Det skal her
bemaerkes, at aldersgraensen for salg af tobak blev haevet til 16 ar i 2004. | 2008 blev al-
dersgreensen yderligere haevet til 18 ar.

Figur 2.1. Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i cigaretter, hvis de var
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Af figur 2.2 fremgar det, at den starste andel af elever, der angiver, at de meget let eller
let kan fa fat i cigaretter, hvis de var interesseret, ses i Region Hovedstaden (85,6 %).
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Supplerende analyser indikerer, at andelen er seerligt stor i Kgbenhavns Kommune (data
ikke vist). De mindste andele ses i Region Nordjylland (69,7 %) og Region Syddanmark
(72,2 %).

Figur 2.2. Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i cigaretter, hvis de var
interesseret, opdelt pa regioner. 2019. Procent
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| alt angiver 42,1 % af eleverne i 2019, at de nogensinde har prgvet at ryge cigaretter (fi-
gur 2.3). Der er en lidt stgrre andel blandt drenge (43,2 %) end blandt piger (41,1 %). |
perioden 1999 til 2015 er der sket et markant fald i andelen, der nogensinde har prgvet at
ryge cigaretter, men herefter stiger andelen fra 38,9 % i 2015 til 42,1 % i 2019. Stignin-
gen skyldes primaert en stigning blandt drenge, hvor andelen er steget fra 37,2 % i 2015
til 43,2 % i 2019.

Figur 2.3. Andel, der nogensinde har prgvet at ryge cigaretter. 1995-2019. Procent
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| alt angiver 49,8 % blandt eleverne i Region Hovedstaden, at de nogensinde har prgvet
at ryge cigaretter (figur 2.4). Supplerende analyser indikerer, at andelen er saerligt stor i
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Kgbenhavns Kommune (data ikke vist). | Region Midtjylland er andelen omtrent 42 %,
mens den er omtrent 35 % i de gvrige tre regioner.

Figur 2.4. Andel, der nogensinde har pravet at ryge cigaretter, opdelt pa regioner. 2019.
Procent
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Tabel 2.2 viser, at 22,5 % af eleverne har rgget mindst én cigaret i lgbet af de sidste 30
dage. Der ses ingen kansforskel, idet det geelder for 21,9 % blandt drenge og 22,9 %
blandt piger. Endvidere viser tabellen, at 2,6 % har rgget mindst 11 cigaretter om dagen i
lgbet af de sidste 30 dage. Andelen er starre blandt drenge (3,4 %) end blandt piger (1,7
%).

Tabel 2.2. Antal cigaretter i Igbet af de sidste 30 dage. 2019. Procent

Drenge Piger Alle
Ingen overhovedet 78,1 77,1 77,5
Mindre end 1 cigaret om ugen 9,1 9,0 9,0
Mindre end 1 cigaret om dagen 3,2 3,8 3,5
1-5 cigaretter om dagen 3,7 4.6 4.2
6-10 cigaretter om dagen 2,4 3,8 3,2
11-20 cigaretter om dagen 2,3 1,3 1,8
Mere end 20 cigaretter om dagen 1,1 0,4 0,8
| alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.184 1.303 2.487

Figur 2.5 viser andelen elever, der har rgget cigaretter dagligt i lgbet af de sidste 30 dage
(herefter omtalt som ’daglig rygning’), hvilket 9,9 % af eleverne svarer, de gar. Der ses
ingen forskel i andelen blandt drenge (9,6 %) og blandt piger (10,1 %). | perioden 1995 til
1999 ses en kraftig stigning i andelen, der ryger cigaretter dagligt, hvorefter andelen fal-
der fra 23,5 % i 1999 til 9,1 % i 2015. | perioden 2015 til 2019 er andelen saledes stort
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set ueendret. Blandt drenge ses en lille stigning fra 8,4 % i 2015 til 9,6 % i 2019. Blandt
piger er andelen stort set ueendret i samme periode (9,8 % i 2015 og 10,1 % i 2019).

Figur 2.5. Andel, der ryger cigaretter dagligt. 1995-2019. Procent
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| figur 2.6 ses andelen, der har rgget cigaretter dagligt i labet af de sidste 30 dage, opdelt
pa regioner. Den markant stgrste andel ses blandt elever i Region Hovedstaden (16,5
%). Supplerende analyser indikerer, at andelen er seerligt stor i Kgbenhavns Kommune
(data ikke vist). De mindste andele ses i Region Syddanmark (4,2 %) og Region Sjeelland
(5,2 %).

Figur 2.6. Andel, der ryger cigaretter dagligt, opdelt pa regioner. 2019. Procent
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| alt oplyser 12,8 % af eleverne, at de pravede at ryge den farste cigaret, da de var 13 ar
eller yngre (figur 2.7). Andelen er stgrre blandt drenge (15,0 %) end blandt piger (10,9
%). | perioden 1999 (45,1 %) til 2019 (12,8 %) er der sket et markant fald i andelen, der
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pravede at ryge den fgrste cigaret, da de var 13 ar eller yngre. Den samme udvikling ses
blandt bade drenge og piger.

Figur 2.7. Andel, der prgvede at ryge den farste cigaret, da de var 13 &r eller yngre.
1995-2019. Procent
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Andelen, der prgvede at ryge den farste cigaret, da de var 13 ar eller yngre, er markant
stgrre i Region Hovedstaden (17,3 %) end i de fire andre regioner (figur 2.8). Supple-
rende analyser indikerer, at andelen er seerligt stor i Kgbenhavns Kommune (data ikke
vist). Den mindste andel ses i Region Syddanmark (9,3 %).

Figur 2.8. Andel, der prevede at ryge farste cigaret, da de var 13 ar eller yngre, opdelt pa
regioner. 2019. Procent
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Figur 2.9 viser, at 2,3 % af eleverne begyndte at ryge dagligt, da de var 13 ar eller yngre.
Der ses ingen kgnsforskel i denne andel, idet det geelder for 2,4 % blandt drenge og 2,1
% blandt piger. | perioden 1995 til 2003 ses en stigning i andelen, der begyndte at ryge
dagligt, da de var 13 ar eller yngre, hvorefter andelen faldt fra 12,0 % i 2003 til 1,5 % i
2015. 12019 er andelen 2,3 %. Udviklingen i perioden 1995 til 2019 er nogenlunde ens
for begge kan.
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Figur 2.9. Andel, der begyndte at ryge dagligt, da de var 13 ar eller yngre. 1995-2019.
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Tabel 2.3 viser andelen, der har brugt henholdsvis e-cigaretter, vandpibe, 'ragfri tobak’
(omfatter snus, tyggetobak og tobakspastiller) og opvarmet tobak (varm tobak, 'heated
tobacco’). Mere end hver tredje elev angiver, at de har pravet e-cigaretter (35,1 %). An-
delen er markant stgrre blandt drenge (44,5 %) end blandt piger (26,7 %). Endvidere vi-
ser tabellen, at omtrent én ud af fem drenge (19,0 %) og én ud af ti piger (9,5 %) har
brugt e-cigaretter i lgbet af de sidste 30 dage.

| alt angiver 24,2 % af eleverne, at de har prgvet at ryge vandpibe (tabel 2.3). Andelen er
lidt starre blandt drenge (27,5 %) end blandt piger (21,1 %). | alt svarer 17,9 % af ele-
verne, at de har reget vandpibe i lgbet af de sidste 12 maneder — 21,3 % blandt drenge
og 14,8 % blandt piger.

| alt angiver 22,8 % af eleverne, at de har prgvet ragfri tobak. Andelen er stgrre blandt
drenge (28,4 %) end blandt piger (17,7 %). Omtrent hver femte elev (20,5 %) har brugt
regfri tobak i Igbet af de sidste 12 maneder, og 12,2 % har brugt det i labet af de sidste
30 dage. Andelen, der har brugt ragfri tobak i Igbet af de sidste 30 dage, er markant
stgrre blandt drenge (16,9 %) end blandt piger (8,0 %). Endvidere viser tabel 2.3, at i alt
4,4 % af eleverne nogensinde har brugt opvarmet tobak — 4,9 % blandt drenge og 4,0 %
blandt piger. Blandt drenge har 2,8 % brugt opvarmet tobak i lgbet af de sidste 30 dage,
mens den tilsvarende andel blandt piger er 1,5 %.
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Tabel 2.3. Andel, der har brugt henholdsvis e-cigaretter, vandpibe, 'ragfri tobak’ og op-
varmet tobak. 2019. Procent

| lgbet af | lgbet af de For mere

de sidste sidste 12  end 12 ma-
30 dage maneder neder siden Aldrig | alt
Drenge 19,0 17,6 7,9 55,5 100,0
E-cigaretter Piger 9,5 11,6 5,6 73,3 100,0
Alle 14,0 14,4 6,7 64,9 100,0
Drenge 7,6 13,7 6,2 72,5 100,0
Vandpibe Piger 5,0 9,8 6,3 78,9 100,0
Alle 6,2 11,7 6,2 75,8 100,0
Drenge 16,9 8,7 2,8 71,6 100,0
'Regfri tobak’ Piger 8,0 8,0 1,8 82,3 100,0
Alle 12,2 8,3 2,3 77,2 100,0
Drenge 2,8 1,6 0,5 95,1 100,0
Opvarmet tobak Piger 1,5 1,7 0,8 96,0 100,0
Alle 2,1 1,6 0,7 95,6 100,0

| perioden 2015 til 2019 er der overordnet set sket et fald i andelen, der har brugt e-ciga-
retter i lgbet af de sidste 12 maneder, fra 32,9 % til 28,4 % (figur 2.10). Disse tal daekker
dog over en stigning blandt drenge og et fald blandt piger. Blandt drenge er andelen ste-
get fra 32,8 % i 2015 til 36,6 % i 2019, mens den blandt piger er faldet fra 32,9 % i 2015
til 21,1 % i 2019. Andelen af elever, der angiver, at de har brugt e-cigaretter i lgbet af de
sidste 30 dage, er nogenlunde konstant i perioden (15,5 % i 2015 og 14,0 % i 2019)
(data ikke vist). For piger ses et fald i perioden, fra 13,6 % i 2015 til 9,5 % i 2019. Ande-
len blandt drenge er stort set ugendret i perioden. Endvidere er der overordnet set sket et
fald i andelen, der nogensinde har prgvet e-cigaretter, pa 3,7 procentpoint i perioden
(38,8 % i 2015 og 35,1 % i 2019) (data ikke vist). Ogsa her deekker tallene over en stig-
ning blandt drenge og et fald blandt piger. Blandt drenge er andelen steget fra 41,7 % til
44,5 %, mens den blandt piger er faldet fra 38,1 % til 26,7 %.

| alt oplyser 2,0 % af eleverne, at de har brugt e-cigaretter naesten dagligt eller dagligt i
lgbet af de sidste 30 dage. Andelen er starre blandt drenge (2,9 %) end blandt piger (1,2
%).
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Figur 2.10. Andel, der har brugt e-cigaretter i lgbet af de sidste 12 maneder. 2015-2019.
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Der er samlet set sket et markant fald i andelen, der har rgget vandpibe i lgbet af de sid-
ste 12 maneder, fra 27,9 % i 2015 til 17,9 % i 2019 (figur 2.11). Det starste fald ses
blandt piger, fra 27,3 % i 2015 til 14,8 % i 2019. Der ses totalt set ogsa et markant fald i
andelen, der har rgget vandpibe i lgbet af de sidste 30 dage, fra 12,7 % i 2015 til 6,2 % i
2019 (data ikke vist). Blandt drenge er andelen faldet fra 14,5 % til 7,6 % og blandt piger
fra 11,2 % til 5,0 %. Endvidere ses et fald i andelen, der nogensinde har prgvet at ryge
vandpibe, pa 10,2 procentpoint i perioden 2015 til 2019 (34,4 % i 2015 og 24,2 % i 2019)
(data ikke vist). Blandt drenge er andelen faldet fra 34,8 % til 27,5 % og blandt piger fra
34,1 % til 21,1 %.

Figur 2.11. Andel, der har rgget vandpibe i lgbet af de sidste 12 maneder. 2015-2019.
Procent
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| figur 2.12 vises andelen, der har brugt henholdsvis e-cigaretter, vandpibe, 'rggfri tobak’
(omfatter snus, tyggetobak og tobakspastiller) og opvarmet tobak (varm tobak, 'heated
tobacco’) i Igbet af de sidste 30 dage, opdelt pa cigaretforbrug. Der er en meget staerk
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sammenhaeng mellem cigaretforbrug og de andre typer af tobaksvarer. For eksempel vi-
ser figuren, at 42,8 % af eleverne, som ryger cigaretter dagligt, har brugt e-cigaretter i la-
bet af de sidste 30 dage. Den tilsvarende andel blandt elever, der aldrig har rgget cigaret-
ter, er 3,6 %. Blandt elever, som nogensinde har rgget cigaretter (men som ikke ryger ci-
garetter dagligt), er der 23,7 %, der angiver, at de har brugt e-cigaretter i Igbet af de sid-
ste 30 dage. Endvidere viser figuren, at 47,2 % af eleverne, som ryger cigaretter dagligt,
har brugt ragfri tobak i lagbet af de sidste 30 dage. Blandt elever, der aldrig har rgget ciga-
retter, er den tilsvarende andel 2,3 %.

Figur 2.12. Andel, der har brugt henholdsvis e-cigaretter, vandpibe, 'ragfri tobak’ og op-
varmet tobak i Igbet af de sidste 30 dage, opdelt pa cigaretforbrug. 2019. Procent
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Tabel 2.4 viser andelen, der har brugt e-cigaretter, opdelt pa regioner. De stgrste andele,
der nogensinde har brugt e-cigaretter, ses blandt elever i Region Midtjylland (41,6 %) og i
Region Hovedstaden (39,3 %). Tabellen viser desuden, at 18,5 % af eleverne i Region
Midtjylland har brugt e-cigaretter i lgbet af de sidste 30 dage, mens det geelder 10,9 % i
Region Syddanmark.
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Tabel 2.4. Andel, der har brugt e-cigaretter, opdelt pa regioner. 2019. Procent

| lgbet af |lgbet af de  For mere end

de sidste sidste 12 12 maneder
30 dage maneder siden Aldrig | alt
Region Hovedstaden 13,8 16,3 9,3 60,7 100,0
Region Sjeelland 11,7 10,7 8,8 68,8 100,0
Region Syddanmark 10,9 12,1 3,2 73,8 100,0
Region Midtjylland 18,5 17,4 55 58,4 100,0
Region Nordjylland 13,3 10,1 3,7 72,9 100,0

Tabel 2.5 viser andelen, der har raget vandpibe, opdelt pa regioner. De stgrste andele,
der nogensinde har rgget vandpibe, ses blandt elever i Region Midtjylland (28,0 %) og i
Region Hovedstaden (25,3 %). Tabellen viser endvidere, at 7,5 % af eleverne i Region
Syddanmark og 7,2 % af elever i Region Hovedstaden har rgget vandpibe i lgbet af de
sidste 30 dage. | Region Sjeelland er den tilsvarende andel 1,9 %.

Tabel 2.5. Andel, der har rgget vandpibe, opdelt pa regioner. 2019. Procent

| lgbet af de |lgbet af de For mere end
sidste 30 sidste 12 12 maneder

dage maneder siden Aldrig | alt
Region Hovedstaden 7,2 11,0 7,1 74,7 100,0
Region Sjeelland 1,9 10,0 78 80,3 100,0
Region Syddanmark 7,5 10,5 4,2 77,8 100,0
Region Midtjylland 6,7 16,0 53 72,0 100,0
Region Nordjylland 4.8 8,0 7,5 79,7 100,0

| tabel 2.6 ses andelen af elever, der har brugt 'r@gfri tobak’ (omfatter snus, tyggetobak
og tobakspastiller), opdelt pa regioner. Den starste andel, der nogensinde har brugt 'rag-
fri tobak’, ses blandt elever i Region Hovedstaden (27,7 %). Den mindste andel ses i Re-
gion Midtjylland (16,2 %). Den stgrste andel, der har brugt 'reggfri tobak’ i Igbet af de sid-
ste 30 dage, ses i Region Nordjylland (17,2 %), mens de mindste andele ses i Region
Midtjylland (9,2 %) og Region Syddanmark (10,5 %).
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Tabel 2.6. Andel, der har brugt 'ragfri tobak’, opdelt pa regioner. 2019. Procent

| lgbet af |lgbet af de For mere end

de sidste sidste 12 12 maneder
30 dage maneder siden Aldrig | alt
Region Hovedstaden 13,9 11,4 2,4 72,3 100,0
Region Sjeelland 12,8 7,5 3,0 76,7 100,0
Region Syddanmark 10,5 7,6 2,9 79,1 100,0
Region Midtjylland 9,2 5,6 1,5 83,8 100,0
Region Nordjylland 17,2 54 1,1 76,3 100,0

Omtrent halvdelen af eleverne (52,2 %) vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet
med at ryge cigaretter en gang imellem (tabel 2.7). Der ses ingen udtalt kansforskel, idet
det geelder for 53,5 % blandt drenge og 51,0 % blandt piger.

Tabel 2.7. Risikovurdering af at ryge cigaretter en gang imellem. 2019. Procent

Drenge Piger Alle
Ingen risiko 10,3 7,7 9,0
Lille risiko 43,2 43,3 43,3
Nogen risiko 36,6 41,0 38,9
Stor risiko 7,6 5,9 6,7
Ved ikke 2,2 2,1 2,1
| alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.181 1.303 2.484

Overordnet set er andelen, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at
ryge cigaretter en gang imellem, faldet fra 77,8 % i 1995 til 51,6 % i 2011 (figur 2.13). Ser
man pa udviklingen i perioden 2011 til 2019 er billedet dog usystematisk. Andelen er no-
genlunde den samme i 2019 (52,2 %) som i 2011 (51,6 %).
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Figur 2.13. Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at ryge ci-
garetter en gang imellem. 1995-2019. Procent
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Tabel 2.8 viser sammenhaengen mellem, hvor meget man vurderer, at man risikerer at
skade sig selv, hvis man ryger cigaretter en gang imellem, og hvorvidt man selv ryger ci-
garetter dagligt. | alt mener 20,0 % af eleverne, der ryger cigaretter dagligt, at der er in-
gen risiko forbundet med at ryge cigaretter en gang imellem. Den tilsvarende andel
blandt elever, der ikke ryger cigaretter dagligt, er 7,8 %.

Tabel 2.8. Risikovurdering af at ryge cigaretter en gang imellem, opdelt pa elevens ryge-
status. 2019. Procent

Ryger cigaretter dagligt

Ja Nej
Ingen risiko 20,0 7,8
Lille risiko 42,0 43,4
Nogen risiko 30,7 39,8
Stor risiko 6,3 6,8
Ved ikke 0,9 2,3
| alt 100,0 100,0
Antal svarpersoner 234 2.249

| alt vurderer fire ud af fem elever (79,9 %), at der er stor risiko forbundet med at ryge én
eller flere pakker cigaretter om dagen (tabel 2.9). Andelen er lidt stgrre blandt piger (81,9
%) end blandt drenge (77,8 %). Totalt set vurderer 5,0 %, at der er ingen eller lille risiko
forbundet med at ryge én eller flere pakker cigaretter om dagen — 6,1 % blandt drenge og
4,2 % blandt piger.
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Tabel 2.9. Risikovurdering af at ryge én eller flere pakker cigaretter om dagen. 2019.
Procent

Drenge Piger Alle
Ingen risiko 4.1 1,9 2,9
Lille risiko 2,0 2,3 2,1
Nogen risiko 14,0 12,3 13,1
Stor risiko 77,8 81,9 79,9
Ved ikke 2,1 1,7 1,8
| alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.181 1.301 2.482

Der ses et noget usystematisk mgnster, hvad angar udviklingen i andelen, der vurderer,
at der er stor risiko forbundet med at ryge én eller flere pakker cigaretter om dagen, i peri-
oden 1995 til 2019 (figur 2.14). Overordnet set er andelen steget fra 69,7 % i 1995 til 79,9
% i 2019.

Figur 2.14. Andel, der vurderer, at der er stor risiko forbundet med at ryge én eller flere
pakker cigaretter om dagen. 1995-2019. Procent
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Tabel 2.10 viser sammenhaengen mellem, hvor meget man vurderer, at man risikerer at
skade sig selv, hvis man ryger én eller flere pakker cigaretter om dagen, og hvorvidt man
selv ryger cigaretter dagligt. | alt mener 69,8 % af elever, der ryger cigaretter dagligt, at
det er forbundet med stor risiko at ryge én eller flere pakker cigaretter om dagen. Den til-
svarende andel blandt elever, som ikke ryger cigaretter dagligt, er 81,1 %. Blandt elever,
der ryger cigaretter dagligt, vurderer 8,7 %, at der er ingen eller lille risiko forbundet med
at ryge én eller flere pakker cigaretter om dagen. Blandt dem, der ikke ryger cigaretter
dagligt, er den tilsvarende andel 4,7 %.
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Tabel 2.10. Risikovurdering af at ryge én eller flere pakker cigaretter om dagen, opdelt
pa elevens rygestatus. 2019. Procent

Ryger cigaretter dagligt

Ja Nej
Ingen risiko 3,6 2,9
Lille risiko 5,1 1,8
Nogen risiko 20,6 12,3
Stor risiko 69,8 81,1
Ved ikke 0,9 1,9
| alt 100,0 100,0
Antal svarpersoner 233 2.248

Tabel 2.11 viser fordelingen af elevernes svar pa, hvor mange af deres venner, de har pa
fornemmelsen, der ryger cigaretter. | alt 11,3 % angiver, at ingen af deres venner ryger
cigaretter, mens 17,5 % angiver, at de fleste eller alle af deres venner ryger cigaretter.
Andelen, der angiver, at de fleste eller alle af deres venner ryger cigaretter, er lidt starre
blandt piger (19,7 %) end blandt drenge (15,1 %).

Tabel 2.11. Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, ryger cigaretter. 2019.
Procent

Drenge Piger Alle
Ingen 11,3 11,4 11,3
Fa 37,7 32,3 34,9
En del 35,8 36,6 36,2
De fleste 13,9 17,9 16,0
Alle 1,2 1,8 1,5
| alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.149 1.280 2.429

| perioden 2003 til 2015 er der sket en stigning i andelen af elever, der angiver, at de har
pa fornemmelsen, at ingen af deres venner ryger cigaretter (tabel 2.12). | perioden 2015
til 2019 ses et lille fald. Tabellen viser endvidere, at der i perioden 2003 til 2015 er sket et
fald i andelen af elever, der angiver, at de har pa fornemmelsen, at de fleste eller alle af
deres venner ryger cigaretter. | perioden 2015 (11,8 %) til 2019 (17,5 %) ses en stigning i
andelen.
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Tabel 2.12. Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, ryger cigaretter. 2003-

2019. Procent

2003 2011 2015 2019
Ingen 3,5 6,4 14,0 11,3
Fa 18,9 25,0 42,6 34,9
En del 49,4 444 315 36,2
De fleste 27,1 23,3 11,0 16,0
Alle 1,0 0,9 0,8 15
| alt 100,0 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 2.512 2.162 1.653 2.429
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3. Alkohol

Alkohol er en af de kendte, forebyggelige risikofaktorer, som har starst indflydelse pa fol-
kesundheden i Danmark. Arligt har omkring 3.000 dgdsfald herhjemme alkohol som en-
ten den primeere eller medvirkende dadsarsag, hvilket svarer til 6 % af alle dgdsfald (1,
2). Ud over at pavirke dagdeligheden i befolkningen er et stort alkoholforbrug ogsa helt el-
ler delvist arsag til mere end 200 ICD-10-klassificerede sygdomme og tilstande (3). Disse
omfatter blandt andet afheengighed, skrumpelever, nervebetaendelse, akut og kronisk
bugspytkirtelbeteendelse, hormonforstyrrelser, fosterpavirkning samt visse kraeftformer
(4-6). For de fleste sygdomme og tilstande vurderes det, at risikoen gges med et gget al-
koholindtag (6). Et overforbrug af alkohol kan endvidere have omfattende psykosociale
konsekvenser for den enkelte og dennes familie og netvaerk og gge risikoen for blandt
andet ulykker, vold og selvmord (1, 6, 7).

Den danske alkoholkultur har en raekke kendetegn, som danner en vigtig forstaelses-
ramme for danske unges alkoholkultur (8). Disse kendetegn omfatter blandt andet, at der
drikkes meget, nar der drikkes, og at det typisk sker i sociale sammenhaenge. Derved bli-
ver ens alkoholindtag afggrende for, hvordan man ser sig selv og opfattes af andre (8).
Endvidere fremhgeves de positive konsekvenser af alkohol ofte i den danske alkoholkul-
tur, hvor der laegges veegt pa, at man oplever sig selv som mere sjov og omgaengelig un-
der indflydelse af alkohol (8).

Alkoholvaner grundlaegges typisk i ungdomsarene (9), hvor fester og samveer med ven-
ner udgar et vigtigt aspekt af de unges sociale relationer og identitetsdannelse. Danske
unge drikker ofte gruppeorienteret, og det er netop, fordi alkoholen forbindes med ven-
ner, at den bliver opfattet sa positivt, som den ger (9). Ved at drikke sammen opbygger
og bekraefter unge deres venskabsrelationer til hinanden (8), og nar alkohol saledes bli-
ver et centralt element i en venskabsgruppe, bliver den samtidig en baerende aktivitet for
sammenholdet i gruppen (8). Den sociale kontekst og sammenknytningen mellem alko-
hol og venner kan derfor pavirke de unges alkoholvaner og blandt andet gare det sveert
at veelge alkohol fra, fordi de unge dermed ogsa risikerer at veelge en del af deres sociale
miljg fra (8). For eksempel angiver 42 % blandt unge i en undersggelse fra 2017 udfert af
Kreeftens Bekaempelse, at de har oplevet 'drikkepres’, hvor deres venner eller veninder
har forsggt at presse dem til at drikke mere, end de havde lyst til (9). Mere end halvdelen
af unge (51 %) mener desuden, at de, der ikke drikker, ofte er lidt uden for til fester, mens
godt hver tredje (34 %) mener, at man har brug for at drikke alkohol for at have en sjov
fest (9).

Ud over sociale og kulturelle normer spiller foreeldrenes vaner og normer ogsa en rolle for
unges alkoholvaner (8). Det er sdledes veldokumenteret, at forseldres holdninger til deres
bgrns alkoholforbrug har afggrende betydning for, hvornar de unge begynder at drikke,
og hvor meget de drikker (8). Blandet andet viser litteraturgennemgange, at bgrn af for-
geldre med klare og restriktive holdninger til alkohol, drikker mindre end bgrn af foreeldre
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uden klare holdninger (10, 11). Det er ogsa vist, at selve relationen mellem den unge og
foreeldrene har betydning for, hvor meget den unge drikker, ligesom foreeldrene selv er
forbilleder for de unge i forhold til alkoholvaner (12, 13). Saledes drikker unge af foreeldre
med et stort alkoholforbrug mere end unge af foraeldre, som har et lavt til moderat alko-
holforbrug (14, 15). Langt starstedelen af foreeldre til bgrn og unge i alderen 11-17 ar op-
lever, at de har indflydelse p& deres barns alkoholvaner, mens tre ud af fire foreeldre gar
noget aktivt for at pavirke deres barn til at drikke mindre eller til ikke at drikke (16).

Allerede i ungdomsarene kan et stort alkoholforbrug have mange kortsigtede konsekven-
ser, som hanger sammen med, at dgmmekraften svaekkes under indflydelse af alkohol,
hvilket gger risikoen for eksempelvis uheld og ulykker pa grund af sveekket koordinations-
evne, vold, konflikter med venner og familie samt sex, der fortrydes (8, 17). Undersggel-
ser tyder endvidere p&, at de mere langsigtede konsekvenser af et hgit alkoholforbrug i
ungdommen blandt andet omfatter pavirkning af hjernens udvikling samt risikoen for at
udvikle brystkraeft senere i livet (8). Der er desuden fundet sammenhaeng mellem et hgijt
alkoholforbrug som ung og negative uddannelsesmzessige konsekvenser, sdsom frafald
og lavere karaktergennemsnit (8). Undersggelser viser ogsa, at unge, der i teenagearene
har et stort alkoholforbrug, har starre risiko for senere i livet at drikke mere end andre
voksne (18-19), ligesom en tidlig alkoholdebut gger risikoen udvikling af alkoholaf-
heengighed senere i livet (20-21).

Efter en positiv udvikling i danske unges alkoholforbrug i lgbet af de seneste artier viser
de seneste tal fra Skolebgrnsundersggelsen 2018, at alkoholforbruget blandt 15-arige
skoleelever er steget siden 2014, mens andelen, der har veeret fuld mindst to gange,
ogsa er steget, dog kun blandt drenge (22). Desuden viser en ny undersggelse fra Cen-
ter for Rusmiddelforskning ved Aarhus Universitet, at andelen i 15-16-arsalderen, der
drikker alkohol pa ugentlig basis, er steget markant i perioden 2014 til 2019 (23). Alder
for alkoholdebut er generelt steget de seneste 20 ar, men udviklingen er imidlertid stag-
neret siden 2014 (22). Alkoholforbruget blandt danske unge stiger iszer efter start pa ung-
domsuddannelser, og tal fra undersggelsen UNG19 fra 2019 viser, at omtrent hver femte
blandt elever p& ungdomsuddannelser overskrider Sundhedsstyrelsens hgjrisikograense i
forbindelse med alkoholindtagelse pa 21 og 14 genstande for henholdsvis maend og kvin-
der (17). Samme undersggelse viser, at det gennemsnitlige antal genstande pa en nor-
mal uge er 13,6 genstande blandt drenge og 9,3 genstande blandt piger. Endvidere viser
undersggelsen, at den gennemsnitlige alder for alkoholdebut er 14,5 ar, mens eleverne i
gennemsnit er 15,1 ar, nar de er fulde farste gang (17).

Selvom alkoholforbruget saledes overordnet set er reduceret de seneste godt 20 ar og

frem til 2014, ligger danske unges forbrug stadig hgjt sammenlignet med forbruget i an-
dre europeeiske lande, bade nar der males pa binge-drinking, fuldskab og maengden af
alkohol, der bliver drukket (24-25).

| Danmark ma unge under 16 ar hverken kabe alkohol i butikker eller fa serveret alkohol
pa udskaenkningssteder, sdsom restauranter, cafeer eller barer. Derimod ma unge i alde-
ren 16-17 ar kebe alkohol med en alkoholprocent under 16,5 % i butikker, men ma ikke
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fa serveret alkohol pa udskaenkningssteder. Fra man er 18 ar, er der ingen restriktioner
pa kab og udskeenkning af alkohol. Safremt butikker eller udskaenkningssteder er tvivl
om den unges alder, skal disse bede om at f& fremvist gyldig billedlegitimation. Siden 1.
januar 2019 har Sikkerhedsstyrelsen fart kontrol med, at aldersgreenserne for salg af al-
kohol bliver overholdt (26).

| dette kapitel beskrives elevernes alkoholforbrug, bade hvad angér type og meengde.
Endvidere beskrives blandt andet elevernes vurdering af tiigeengeligheden og elevernes
risikovurdering af alkohol.

| ESPAD-undersggelsen er eleverne blevet spurgt om, hvor sveert de vurderer, at det vil
veere at fa fat i henholdsvis gl, cider, alkoholsodavand, vin og spiritus, hvis de var interes-
seret. Godt ni ud af ti elever angiver, at det vil vaere meget let eller let at fa fat i henholds-
vis gl (91,4 %), cider (92,3 %) og alkoholsodavand (90,2 %), hvis de var interesseret (ta-
bel 1). Andelen er mindre, nar det geelder vin (73,6 %) og spiritus (69,4 %). For alle typer
af alkohol er andelen, der angiver, at det er let eller meget let at fa fat i alkohol, lidt starre
blandt drenge end blandt piger.

Tabel 3.1. Vurdering af mulighed for at fa fat i alkohol, hvis eleverne var interesseret.
2019. Procent

Meget Meget

Umuligt sveert  Sveert Let let Ved ikke | alt
Drenge 0,9 0,9 2,0 15,8 76,7 3,7 100,0
%] Piger 0,9 1,2 3,7 23,4 66,9 3,8 100,0
Alle 0,9 1,1 2,9 19,8 71,6 3,8 100,0
Drenge 0,9 0,5 1,5 16,5 76,9 3,7 100,0
Cider Piger 0,9 0,8 2,5 19,7 71,7 4,3 100,0
Alle 0,9 0,7 2,0 18,2 74,1 4,0 100,0
Drenge 1,1 0,5 3,7 17,6 73,6 3,6 100,0

Alkohol- Pi 11 4 2 42 1
sodavand iger 0,9 , .3 0,6 68,9 , 00,0
Alle 1,0 0,8 4,0 19,1 71,1 3,9 100,0
Drenge 15 2,1 14,4 23,8 51,6 6,6 100,0
Vin Piger 1,6 4,3 15,6 29,6 42,4 6,5 100,0
Alle 1,6 3,3 15,0 26,8 46,8 6,5 100,0
Drenge 2,0 4,4 16,1 30,4 41,9 5,2 100,0
Spiritus Piger 2,3 7,3 17,5 34,7 32,1 6,2 100,0

Alle 2,2 59 16,8 32,7 36,8 5,7 100,0
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| perioden 2003 til 2015 falder andelen, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i g,
hvis de var interesseret, fra 98,1 % til 89,5 %, hvorefter andelen stiger til 91,4 % i 2019
(figur 3.1). Den samme udvikling ses blandt bade drenge og piger. Det skal her bemaer-
kes, at aldersgraensen for kab af alkohol blev haevet fra 15 ar til 16 ar i 2004.

Figur 3.1. Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i gl, hvis de var interesse-
ret. 1995-2019. Procent
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Fra 2003 til 2011 falder andelen, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i vin, hvis
de var interesseret, fra 95,7 % til 66,1 %, hvorefter andelen stiger til 73,6 % i 2019 (figur
3.2). Den samme udvikling ses blandt bade drenge og piger. Det skal her igen bemazer-
kes, at aldersgraensen for kab af alkohol blev haevet fra 15 ar til 16 ar i 2004.

Figur 3.2. Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i vin, hvis de var interes-
seret. 1995-2019. Procent
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Fra 2003 til 2011 falder andelen, der angiver, at de meget let eller let kan f& fat i spiritus,
hvis de var interesseret, fra 94,9 % til 69,9 %, hvorefter andelen har veere stabil frem til
2019 (figur 3.3). Den samme udvikling ses blandt bade drenge og piger. Det skal her
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igen bemeerkes, at aldersgraensen for kab af alkohol blev haevet fra 15 ar til 16 ar i 2004.
| 2011 blev aldersgraensen for kab af alkohol med en alkoholprocent over 16,5 % haevet
til 18 ar.

Figur 3.3. Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i spiritus, hvis de var inte-
resseret. 1995-2019. Procent
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Af figur 3.4 fremgar det, at der er ingen udtalte regionale forskelle i andelen af elever, der
angiver, at de meget let eller let kan fa fat i spiritus. Den stegrste andel af elever ses i Re-
gion Midtjylland (72,2 %), og den mindste andel ses i Region Syddanmark (66,3 %).

Figur 3.4. Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i spiritus, hvis de var inte-
resseret, opdelt pa regioner. 2019. Procent
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| alt angiver 92,2 % af eleverne, at de har provet at drikke alkohol (figur 3.5). Andelen er
lidt starre blandt drenge (93,3 %) end blandt piger (91,2 %). | perioden 1999 til 2019 er
der sket et fald i andelen, der har prgvet at drikke alkohol, fra 97,5 % i 1999 til 92,3 % i
2019.
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Figur 3.5. Andel, der nogensinde har prgvet at drikke alkohol. 1995-2019. Procent
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Af figur 3.6 fremgar det, at der ikke udtalte regionale forskelle i andelen, der nogensinde
har pravet at drikke alkohol. Den stgrste andel ses i Region Hovedstaden (93,1 %), og
den mindste andel ses i Region Sjeelland (90,6 %).

Figur 3.6. Andel, der nogensinde har prgvet at drikke alkohol, opdelt pa regioner. 2019.
Procent
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Figur 3.7 viser andelen, der har drukket alkohol i Igbet af de sidste 12 maneder. Der ses
ingen veesentlig forskel i andelen mellem drenge (90,0 %) og piger (88,8 %) i 2019. | peri-
oden fra 1999 til 2019 er andelen, der har drukket alkohol de sidste 12 maneder, faldet
fra 96,1 % i 1999 til 89,4 % i 2019. Faldet ses hos bade drenge og piger.
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Figur 3.7. Andel, der har drukket alkohol i Igbet af de sidste 12 maneder. 1995-2019.
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Der ses ingen veesentlig forskel i andelen, der har drukket alkohol mindst 20 gange i lg-
bet af de sidste 12 maneder, mellem drenge (43,2 %) og piger (41,2 %) i 2019. | perio-
den 1995 til 1999 ses en stigning i andelen, der har drukket alkohol mindst 20 gange i lg-
bet af de sidste 12 maneder (figur 3.8). Fra 1999 til 2015 er andelen faldet fra 51,0 % til
27,3 %, hvorefter andelen stiger markant til 42,1 % i 2019. Der ses den samme overord-
nede udvikling blandt drenge og piger.

Figur 3.8. Andel, der har drukket alkohol mindst 20 gange i lgbet af de sidste 12 mane-
der. 1995-2019. Procent
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Figur 3.9 viser andelen, der har drukket alkohol i Igbet af de sidste 30 dage. | perioden
1995 til 1999 ses en stigning i andelen, der har drukket alkohol i Igbet af de sidste 30
dage. Dog er stigningen ikke s& udtalt blandt piger. | perioden fra 1999 til 2019 er ande-
len faldet fra 84,1 % i 1999 til 73,5 % i 2015, hvorefter andelen stort set er usendret. Der
ses den samme overordnede udvikling blandt drenge og piger.
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Figur 3.9. Andel, der har drukket alkohol i Igbet af de sidste 30 dage. 1995-2019. Pro-
cent
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Figur 3.10 viser andelen, der har drukket alkohol mindst 10 gange i lgbet af de sidste 30
dage. Andelen er starre blandt drenge (18,2 %) end blandt piger (12,4 %) i 2019. | perio-
den 1995 til 1999 ses en stigning i andelen. Fra 1999 til 2015 falder andelen, der har
drukket alkohol mindst 10 gange i Igbet af de sidste 30 dage, fra 16,4 % til 11,0 %, hvor-
efter andelen stiger til 15,2 % i 2019. Der ses den samme overordnede udvikling blandt
drenge og piger.

Figur 3.10. Andel, der har drukket alkohol mindst 10 gange i lgbet af de sidste 30 dage.
1995-2019. Procent

30

25

21,4

20 16 4

I III I Illlll0

Drenge Piger Alle

% 15
1

o O

o

m1995 1999 m2003 =2011 m2015 =2019

Af figur 3.11 fremgar, at den starste andel af elever, der har drukket alkohol mindst 10
gange i lgbet af de sidste 30 dage, ses i Region Nordjylland (20,5 %). Den mindste andel
ses i Region Midtjylland (13,3 %).
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Figur 3.11. Andel, der har drukket alkohol mindst 10 gange i lgbet af de sidste 30 dage,
opdelt pa regioner. 2019. Procent
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Tabel 3.2 viser, at knap halvdelen af eleverne har drukket alkohol mindst én dag i lgbet af
de sidste syv dage i 2019. Denne andel er steget fra 45,1 % i 2015 til 49,0 % i 2019. End-
videre viser tabellen, at 6,2 % har drukket alkohol mindst tre dage i lgbet af de sidste syv
dage i 2019. Andelen er starre blandt drenge (7,6 %) end blandt piger (4,9 %).

Tabel 3.2. Antal dage, eleverne har drukket alkohol i lgbet af de sidste 7 dage. 2015-
2019. Procent

2015 2019
Antal dage Drenge Piger Alle Drenge Piger Alle
0 51,9 57,6 54,9 50,9 51,0 51,0
1 31,1 29,3 30,1 26,2 32,2 29,3
2 11,5 10,1 10,8 15,3 12,0 13,5
3 3,2 2,1 2,6 34 3,2 3,3
4 1,3 0,5 0,9 2,1 1,0 1,5
25 1,0 0,5 0,7 2,1 0,7 1,4
| alt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 776 861 1.637 1.150 1.276 2.426

Tabel 3.3 viser antallet af gange, eleverne har drukket henholdsvis al, cider, alkoholsoda-
vand, vin og spiritus i lgbet af de sidste 30 dage. Tabellen viser, at omtrent halvdelen
(52,2 %) af eleverne har drukket gl mindst én gang i lgbet af de sidste 30 dage. Det
samme geelder for cider (51,1 %). Tabellen viser samtidig nogle kansforskelle, hvor an-
delen, der har drukket gl, er stgrre blandt drenge (60,8 %) end blandt piger (44,4 %),
mens andelen, der har drukket henholdsvis cider og alkoholsodavand er starre blandt pi-
ger (57,4 % og 59,6 %) end blandt drenge (44,2 % og 50,6 %). | alt har 37,8 % drukket
vin, og 58,3 % har drukket spiritus, i Igbet af de sidste 30 dage.
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Tabel 3.3. Antal gange, eleverne har drukket forskellige former for alkohol i lgbet af de
sidste 30 dage. 2019. Procent

Antal gange

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20 eller mere alt

Drenge 39,2 21,2 139 122 9,2 4,4 100,0
%] Piger 55,6 246 11,9 3,8 29 1,2 100,0
Alle 47,8 23,0 128 7,8 59 2,7 100,0
Drenge 55,8 19,6 10,7 9,1 3,7 1,2 100,0
Cider Piger 426 256 184 6,1 51 2,1 100,0
Alle 48,9 22,8 148 7,5 4,4 1,6 100,0
Drenge 494 21,3 13,1 9,4 52 1,7 100,0
Alkoholsodavand Piger 40,4 253 17,8 8,0 5,9 2,6 100,0
Alle 447 23,4 15,6 8,7 55 2,2 100,0
Drenge 64,1 21,7 6,7 3,8 2,2 1,5 100,0
Vin Piger 60,4 24,0 8,3 4,1 2,3 0,9 100,0
Alle 62,2 229 7,5 4,0 2,3 1,2 100,0
Drenge 429 239 15,6 9,6 54 25 100,0
Spiritus Piger 40,6 27,0 16,8 8,4 54 1,8 100,0
Alle 41,7 255 16,2 9,0 54 21 100,0

| perioden 1995 til 1999 ses en stigning i andelen, der har drukket gl i lgbet af de sidste
30 dage (figur 3.12). Stigningen ses isaer blandt drenge. Fra 1999 til 2015 falder andelen,
der har drukket gl i Igbet af de sidste 30 dage, samlet set fra 77,4 % til 45,3 %, hvorefter
andelen stiger til 52,2 % i 2019. Denne seneste udvikling er seerligt udtalt blandt piger.
Forskellen mellem drenge og piger i andelen, der har drukket gl i Igbet af de sidste 30
dage, er mindsket i de senere ar.
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Figur 3.12. Andel, der har drukket gl i lgbet af de sidste 30 dage. 1995-2019. Procent
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Fra 2011 til 2019 falder andelen, der har drukket cider i lgbet af de sidste 30 dage, fra
59,2 % til 51,1 % (figur 3.13). Den samme udvikling ses blandt bade drenge og piger.

Figur 3.13. Andel, der har drukket cider i lgbet af de sidste 30 dage. 2011-2019. Procent
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Fra 2011 (56,1 %) til 2015 (50,8 %) falder andelen, der har drukket alkoholsodavand i la-
bet af de sidste 30 dage, men mellem 2015 og 2019 stiger andelen igen, fra 50,8 % til
55,3 % (figur 3.14). Den samme udvikling ses blandt bade drenge og piger. Det skal her
bemaerkes, at den seerlige afgift pa alkoholsodavand blev fiernet d. 1. januar 2018.
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Figur 3.14. Andel, der har drukket alkoholsodavand i lgbet af de sidste 30 dage. 2011-
2019. Procent
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Fra 1995 (43,6 %) til 2011 (20,5 %) falder andelen, der har drukket vin i lgbet af de sidste
30 dage, hvorefter andelen stiger markant til 42,2 % i 2015 (Figur 3.15). | 2019 er ande-
len faldet til 37,8 %. Faldet ses kun blandt drenge, mens andelen er uaendret blandt pi-
ger. Det begr ogsa naevnes, at forskellen mellem drenge og piger i andelen, der har druk-
ket vin i lgbet af de sidste 30 dage, er blevet udjeevnet i de senere ar.

Figur 3.15. Andel, der har drukket vin i Igbet af de sidste 30 dage. 1995-2019. Procent
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| perioden 1995 (67,1 %) til 1999 (74,8 %) ses en stigning i andelen, der har drukket spiri-
tus i lgbet af de sidste 30 dage (figur 3.16). Fra 1999 til 2015 falder andelen fra 74,8 % til

55,6 %, hvorefter andelen stiger til 58,3 % i 2019. Den samme udvikling ses blandt bade

drenge og piger.



Den Europeeiske Rusmiddelundersggelse (ESPAD) 2019 Side 50/120

Figur 3.16. Andel, der har drukket spiritus i lgbet af de sidste 30 dage. 1995-2019. Pro-
cent
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Tabel 3.4 viser, at 44,6 % af eleverne drak gl den seneste gang, de drak alkohol. Ande-
len er stagrre blandt drenge (61,2 %) end blandt piger (29,3 %). Endvidere viser tabellen,
at 14,2 % af drengene drak mere end seks almindelige flasker/daser gl den seneste
gang, de drak alkohol. Det geelder 1,5 % af pigerne.

For resultaterne i tabel 3.4-3.8 om, hvad eleverne drak den seneste gang, de drak alko-
hol, geelder det, at de samlet set ikke summerer til 100 %, idet det var muligt at angive

indtag af flere forskellige typer af alkohol.

Tabel 3.4. Antal flasker/daser gl den seneste gang, eleverne drak alkohol. 2019. Procent

Drenge Piger Alle
Drak ikke gl 38,8 70,7 55,4
Mindre end 2 almindelige flasker/daser 16,6 15,0 15,7
2-3 almindelige flasker/daser 17,3 9,0 13,0
4-6 almindelige flasker/daser 13,0 3,8 8,2
Mere end 6 almindelige flasker/daser 14,2 15 7,6
I alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.057 1.136 2.193

Tabel 3.5 viser, at 34,6 % af eleverne drak cider den seneste gang, de drak alkohol. Der
ses en kansforskel, hvor en stgrre andel blandt piger (43,0 %) end blandt drenge (25,5
%) drak cider den seneste gang, de drak alkohol.
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Tabel 3.5. Antal flasker/daser cider den seneste gang, eleverne drak alkohol. 2019. Pro-

cent
Drenge Piger Alle
Drak ikke cider 74,5 57,0 65,4
Mindre end 2 almindelige flasker/daser 9,7 17,0 13,5
2-3 almindelige flasker/daser 9,8 15,1 12,5
4-6 almindelige flasker/daser 3,6 8,2 6,0
Mere end 6 almindelige flasker/daser 2,4 2,7 2,5
| alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.057 1.136 2.193

Tabel 3.6 viser, at 47,6 % af eleverne drak alkoholsodavand den seneste gang, de drak
alkohol. Der ses en kansforskel, hvor en starre andel blandt piger (53,7 %) end blandt
drenge (41,1 %) drak alkoholsodavand den seneste gang, de drak alkohol. Endvidere vi-
ser tabellen, at 38,0 % blandt piger drak mindst to almindelige flasker/daser alkoholsoda-
vand den seneste gang, de drak alkohol. Det geelder 29,7 % blandt drenge.

Tabel 3.6. Antal flasker/daser alkoholsodavand den seneste gang, eleverne drak alkohol.

2019. Procent

Drenge Piger Alle
Drak ikke alkoholsodavand 58,9 46,3 52,4
Mindre end 2 almindelige flasker/daser 11,4 15,7 13,7
2-3 almindelige flasker/daser 14,0 20,8 17,6
4-6 almindelige flasker/daser 9,7 11,8 10,8
Mere end 6 almindelige flasker/daser 6,0 54 5,7
I alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.057 1.136 2.193

Tabel 3.7 viser, at 19,5 % af eleverne drak vin den seneste gang, de drak alkohol. Ande-
len er starre blandt piger (23,9 %) end blandt drenge (14,6 %). Endvidere viser tabellen,
at 8,0 % blandt piger drak mindst to almindelige glas vin den seneste gang, de drak alko-

hol, mens det geelder 5,2 % blandt drenge.
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Tabel 3.7. Antal almindelige glas vin den seneste gang, eleverne drak alkohol. 2019.
Procent

Drenge Piger Alle
Drak ikke vin 85,4 76,1 80,5
Mindre end 2 almindelige glas 9,5 16,0 12,9
2-3 almindelige glas (halv flaske) 2,9 4,9 3,9
4-6 almindelige glas 1,2 1,4 1,3
Mere end 6 almindelige glas (en flaske) 1,1 17 1,4
| alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.057 1.136 2.193

Tabel 3.8 viser, at 52,9 % af eleverne drak spiritus (for eksempel vodka, gin, whisky,
"sma gra”, Gammel Dansk eller lignende) den seneste gang, de drak alkohol. Der ses en
kansforskel, hvor en lidt stgrre andel blandt piger (55,9 %) end blandt drenge (49,7 %)
drak spiritus den seneste gang, de drak alkohol. Endvidere viser tabellen, at 10,3 % af
eleverne drak mere end seks drinks med spiritus den seneste gang, de drak alkohol.

Tabel 3.8. Antal drinks med spiritus (f.eks. vodka, gin, whisky, "sma gra”, Gammel
Dansk, el. lign.) den seneste gang, eleverne drak alkohol. 2019. Procent

Drenge Piger Alle
Drak ikke spiritus 50,3 44,1 47,1
Mindre end 2 drinks 12,9 15,8 14,4
2-3 drinks 14,2 17,9 16,1
4-6 drinks 11,0 13,1 12,1
Mere end 6 drinks 11,6 9,1 10,3
| alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.057 1.136 2.193

Tabel 3.9 viser antal gange, eleverne har drukket energidrik og alkohol ved samme lejlig-
hed i henholdsvis hele deres liv, i Igbet af de sidste 12 maneder og i lgbet af de sidste 30
dage. | alt har 20,7 % af eleverne drukket energidrik og alkohol ved samme lejlighed i lo-
bet af de sidste 30 dage. Andelen er stgrre blandt drenge (27,0 %) end blandt piger (15,0
%). En lignende kansforskel ses, nar eleverne angiver det for de sidste 12 maneder og i
lgbet af hele deres liv.
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Tabel 3.9. Antal gange, eleverne har drukket energidrik og alkohol ved samme lejlighed, i
henholdsvis hele deres liv, i Igbet af de sidste 12 maneder og i lgbet af de sidste 30
dage. 2019. Procent

Antal gange

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20 eller mere | alt

Drenge 49,3 185 12,2 7,2 6,0 6,8 100,0
I hele dit liv Piger 67,4 15,0 97 28 2,7 2,4 100,0

Alle 589 166 109 4,8 43 4,5 100,0
| Igbet af de Drenge 54,2 17,6 111 7,2 4,8 5,0 100,0
sidste 12 mé&-  Piger 710 1472 73 27 2,8 2,0 100,0
neder Alle 63,1 158 91 48 3,8 3,4 100,0
| lgbet af de Drenge 73,0 17,4 46 24 1,6 1,0 100,0
sidste 30 Piger 850 10,6 23 15 0,3 0,3 100,0
dage Alle 793 138 34 19 0,9 0,7 100,0

| alt angiver 40,6 % af eleverne, at de ikke har drukket fem eller flere genstande ved
samme lejlighed (binge-drinking) i lgbet af de sidste 30 dage (tabel 3.10). Endvidere viser
tabellen, at 17,3 % af eleverne svarer, at det er sket tre til fem gange, mens 10,6 % angi-
ver, at det er sket mindst seks gange. | alt har 4,6 % drukket fem eller flere genstande
mindst 10 gange i lgbet af de sidste 30 dage. Der ses den samme overordnede fordeling
blandt drenge og piger.

Tabel 3.10. Antal gange med 5 eller flere genstande ved samme lejlighed (binge-drin-
king) i lgbet af de sidste 30 dage. 2019. Procent

Drenge Piger Alle
Ingen 40,6 40,7 40,6
1 gang 15,0 15,2 15,1
2 gange 15,2 17,3 16,3
3-5 gange 17,2 17,4 17,3
6-9 gange 6,5 5,6 6,0
10 gange eller flere 5,5 3,8 4.6
| alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.181 1.302 2.483

Blandt drenge er andelen, der har drukket fem eller flere genstande ved samme lejlighed
(binge-drinking) i labet af de sidste 30 dage, faldet fra 72,0 % i 1999 til 57,2 % i 2015,

hvorefter andelen stiger til 59,4 % i 2019 (figur 3.17). Blandt piger falder andelen, der har
drukket fem eller flere genstande ved samme lejlighed (binge-drinking) i lgbet af de sidste
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30 dage, fra 58,8 % i 1995 til 52,9 % i 2003, hvorefter andelen stiger til 59,4 % i 2019. Fi-
guren viser endvidere, at forskellen mellem drenge og piger er blevet udjeevnet i de se-
nere ar.

Figur 3.17. Andel, der har drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed (binge-
drinking) i lgbet af de sidste 30 dage. 1995-2019. Procent
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Overordnet set er der ingen veesentlige forskelle mellem de fem regioner i forhold til an-
delen, der har drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed (binge-drinking) i lgbet
af de sidste 30 dage (figur 3.18). Den stgrste andel ses i Region Nordjylland (66,3 %), og
den mindste andel ses i Region Syddanmark (56,1 %).

Figur 3.18. Andel, der har drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed (binge-
drinking) i lzbet af de sidste 30 dage, opdelt pa regioner. 2019. Procent
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Af tabel 3.11 fremgar, hvor ofte eleverne er blevet fulde af at drikke alkohol. | alt angiver
34,0 % af eleverne, at de aldrig er blevet fulde af at drikke alkohol, mens 63,3 % svarer,
at de er blevet fulde af at drikke alkohol i labet af de sidste 12 maneder. | lgbet af de sid-
ste 30 dage er 40,3 % af eleverne blevet fulde af at drikke alkohol. Den samme fordeling
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ses blandt bade drenge og piger. Tabellen viser desuden, at der bade blandt drenge og
blandt piger er 10-11 %, der er blevet fulde af at drikke alkohol 20 eller flere gange i lgbet
af de sidste 12 maneder.

Tabel 3.11. Antal gange, eleverne er blevet fulde af at drikke alkohol i henholdsvis hele
deres liv, i lgbet af de sidste 12 maneder og i lgbet af de sidste 30 dage. 2019. Procent

Antal gange

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20 eller mere | alt

Drenge 31,6 18,8 15,4 10,7 9,5 14,0 100,0

I hele dit liv Piger 36,2 17,9 14,1 10,4 10,2 11,2 100,0
Alle 34,0 18,3 14,7 10,5 9,9 12,5 100,0

| Igbet af de Drenge 34,8 19,9 13,9 9,8 10,1 11,4 100,0
sidste 12 Piger 38,4 17,6 13,3 10,0 10,4 10,4 100,0
maneder Alle 36,7 18,7 13,6 9,9 10,3 10,9 100,0
| Igbet af de Drenge 59,4 26,8 9,1 3,0 1,3 0,3 100,0
sidste 30 Piger 59,8 27,9 9,1 2,4 0,7 0,1 100,0
dage Alle 596 274 91 27 1,0 02  100,0

Fra 2011 til 2015 er andelen, der nogensinde har veeret fuld, faldet fra 71,0 % til 60,0 %,
hvorefter andelen stiger til 66,0 % i 2019 (figur 3.19). Den samme udvikling ses blandt
bade drenge og piger. Andelen, der nogensinde har veeret fuld, er lidt starre blandt
drenge (68,4 %) end blandt piger (63,8 %).

Figur 3.19. Andel, der nogensinde har veeret fuld. 2011-2019. Procent
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Fra 2011 til 2015 er andelen, der har veeret fuld i Igbet af de sidste 12 maneder, faldet fra
68,9 % til 55,4 %, hvorefter andelen stiger til 63,3 % i 2019 (figur 3.20). Den samme ud-
vikling ses blandt bade drenge og piger. Andelen er lidt stgrre blandt drenge (65,2 %)
end blandt piger (61,6 %).

Figur 3.20. Andel, der har veeret fuld i Igbet af de sidste 12 maneder. 2011-2019. Pro-

cent
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Fra 2011 til 2015 er andelen, der har veeret fuld i Igbet af de sidste 30 dage, faldet fra
36,6 % til 31,8 %, hvorefter andelen stiger til 40,4 % i 2019 (figur 3.21). Den samme ud-
vikling ses blandt bade drenge og piger.

Figur 3.21. Andel, der har veeret fuld i Igbet af de sidste 30 dage. 2011-2019. Procent
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| alt angiver 43,4 % af eleverne, at de har prevet at drikke alkohol som 13-arig eller yngre
(figur 3.22). Der ses en kansforskel, hvor andelen er stgrre blandt drenge (48,8 %) end
blandt piger (38,6 %).
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Figur 3.22. Andel, der har pravet at drikke alkohol som 13-arig eller yngre. 2019. Procent
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Fra 1999 til 2015 er andelen, der fgrste gang var fuld som 13-arig eller yngre, faldet mar-
kant fra 41,9 % til 6,7 %, hvorefter andelen stiger til 11,1 % i 2019 (figur 3.23). Den
samme udvikling ses blandt bade drenge og piger.

Figur 3.23. Andel, der farste gang var fuld som 13-arig eller yngre. 1995-2019. Procent
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Af tabel 3.12 fremgar, hvilke begrundelser eleverne angiver for at drikke alkohol blandt
dem, der har drukket alkohol i Igbet af de sidste 12 maneder. Tabellen viser blandt andet,
at 18,3 % af eleverne angiver, at de altid har drukket alkohol, fordi det hjalp dem til at fa
en sjov fest. Endvidere viser tabellen en kansforskel, idet en starre andel blandt piger
(23,0 %) end blandt drenge (12,9 %) angiver, at de har drukket alkohol, fordi det nogle
gange, for det meste eller altid hjalp, nar de falte sig nedtrykte eller nervese. Ligeledes
angiver en stgrre andel blandt piger (30,6 %) end blandt drenge (18,6 %), at de har druk-
ket alkohol, fordi det nogle gange, for det meste eller altid gjorde dem glade, nar de var i
darligt humer.
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Tabel 3.12. Begrundelser for at have drukket alkohol i lgbet af de sidste 12 maneder

(blandt elever, der drukket alkohol i Igbet af de sidste 12 maneder). 2019. Procent

For
Sjeel- Nogle det
Aldrig dent gange meste Altid | alt
Drenge 19,2 88 165 349 20,6 100,0
Fordi det hjalp dig til at f en sy~ — 9
fest Piger 18,8 89 180 382 16,1 100,0
Alle 19,0 88 173 36,6 18,3 100,0
Drenge 72,6 14,5 7,0 4,0 1,9 100,0
Fordi det hjalp dig, nar du falte dig _. .
Piger 56,2 20,7 151 59 2,0 100,0
nedtrykt eller nervgs
Alle 64,0 17,8 11,3 5,0 2,0 100,0
Drenge 66,9 14,5 10,6 6,1 1,9 100,0
Fordi det gjorde dig glad, nardu =~ — 9
T Piger 51,1 18,3 19,5 8,9 2,2 100,0
var i darligt humer
Alle 58,6 16,5 15,2 7,6 2,0 100,0
Drenge 33,5 99 214 21,7 135 100,0
Fordi du godt kunne lide fglelsen Piger 30,2 12,6 21,5 26,0 9,7 100,0
Alle 31,8 11,3 21,5 239 115 100,0
Drenge 41,7 120 17,3 180 11,0 100,0
For at blive pavirket Piger 37,6 13,6 20,8 20,5 7,5 100,0
Alle 39,6 12,8 19,1 19,3 9,2 100,0
. . i Drenge 17,3 10,2 18,1 34,12 20,3 100,0
Fordi det gjorde en social sam- )
. Piger 16,5 10,0 19,2 36,8 17,6 100,0
menkomst sjovere
Alle 16.9 10,1 18,7 355 18,9 100,0
. Drenge 58,9 20,6 131 5,3 2,1 100,0
For at passe ind i en gruppe af )
; Piger 51,9 25,8 15,6 5,6 1,1 100,0
mennesker, du godt kunne lide
Alle 55,2 233 14,4 5,5 1,6 100,0
Drenge 21,3 8,7 168 350 182 100,0
Fordi det gjorde festen bedre Piger 20,7 9,3 237 324 139 100,0
Alle 21,0 90 204 33,7 159 100,0
Drenge 73,6 14,1 6,6 3,3 2,4 100,0
For at glemme dine problemer Piger 56,4 19,3 15,0 6,9 2,5 100,0
Alle 64,6 16,8 11,0 5,2 2,4 100,0
Drenge 154 10,0 12,7 356 26,3 100,0
Fordi det var sjovt Piger 12,6 9,6 13,5 39,1 25,3 100,0
Alle 13,9 97 131 374 258 1000
. ) Drenge 73,6 15,9 6,4 2,8 1,3 100,0
For at fa andre til bedre at kunne )
lide dig Piger 70,1 19,9 6,6 2,2 1,2 100,0
Alle 71,8 18,0 6,5 2,5 1,2 100,0
Drenge 64,6 19,3 9,7 4.4 1,9 100,0
Sa du ikke falte dig udenfor Piger 59,6 22,2 11,7 4.8 1,7 100,0
Alle 62,0 20,8 10,8 4,6 1,8 100,0
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Tabel 3.13 viser udviklingen mellem 2015 og 2019 i, hvilke begrundelser eleverne angi-
ver for altid eller for det meste drikke at alkohol, blandt dem, der har drukket alkohol i lg-
bet af de sidste 12 maneder. Overordnet set ses en stigning i andelen for alle begrundel-
ser blandt bade drenge og piger pa naer for begrundelsen 'For at passe ind i en gruppe af
mennesker, du godt kunne lide’, hvor andelen er faldet blandt piger (fra 8,4 % til 6,8 %).
Der ses forholdsvis store stigninger blandt andet for begrundelserne 'Fordi det gjorde en
social sammenkomst sjovere’ (fra 36,0 % til 54,4 %) og 'Fordi det var sjovt’ (fra 47,4 % til
63,2 %).
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Tabel 3.13. Begrundelser for altid eller for det meste at have drukket alkohol i lgbet af de
sidste 12 maneder (blandt elever, der har drukket alkohol i Igbet af de sidste 12 mane-

der). 2015-2019. Procent

2015 2019
Drenge 41,8 55,5
Fordi det hjalp dig til at f& en sjov fest Piger 43,8 54,3
Alle 42,8 54,9
Fordi det hjalp dig, nar du felte dig ned-  Drcn9e 2,2 5.8
trykt eller nervas Piger 47 8,0
Alle 3,5 6,9
Fordi det gjorde dig glad, nar du var i D.renge 4.6 8,0
darligt humgr Piger 7.0 111
Alle 59 9,6
Drenge 24,7 35,2
Fordi du godt kunne lide fglelsen Piger 27,2 35,7
Alle 26,0 35,4
Drenge 19,6 29,1
For at blive pavirket Piger 21,4 28,0
Alle 20,6 28,5
. . . Drenge 334 54,4
Zj(;:/d;r(:et gjorde en social sammenkomst - 38.3 54.4
Alle 36,0 54,4
L Drenge 6,7 7,4

For at passe ind i en gruppe af menne- .
sker, du godt kunne lide Piger 8.4 6.8
’ Alle 7,6 7,1
Drenge 36,2 53,2
Fordi det gjorde festen bedre Piger 37,5 46,3
Alle 36,9 49,6
Drenge 3,8 5,8
For at glemme dine problemer Piger 6,5 9,3
Alle 5,2 7,6
Drenge 44,9 61,9
Fordi det var sjovt Piger 49,7 64,4
Alle 47,4 63,2
Drenge 2,0 4,1
For at f& andre til bedre at kunne lide dig Piger 3,3 34
Alle 2,7 3,7
Drenge 3,9 6,3
Sa du ikke falte dig udenfor Piger 5,5 6,5
Alle 4,7 6,4

Tabel 3.14 viser antallet af gange, eleverne har kgbt alkohol til eget forbrug i lgbet af de
sidste 30 dage for forskellige typer alkohol. Godt en fierdedel (26,7 %) af eleverne har
kabt @l til eget forbrug i lgbet af de sidste 30 dage. Der ses en kansforskel, hvor andelen
er starre blandt drenge (34,5 %) end blandt piger (19,7 %). Omvendt ses en starre andel
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blandt piger, nar det gzelder cider og alkoholsodavand, end blandt drenge. For vin og spi-
ritus geelder det, at andelen, der har kabt henholdsvis vin og spiritus til eget forbrug i lo-
bet af de sidste 30 dage, er omtrent den samme blandt drenge og piger.

Tabel 3.14. Antal gange, eleverne har kgbt alkohol til eget forbrug i lgbet af de sidste 30
dage. 2019. Procent

Antal gange

0 1-2 35 6-9 10-19 20 eller mere | alt

Drenge 65,5 184 7,6 4,7 1,9 1,9 100,0

%] Piger 80,3 13,1 40 1,9 0,2 0,5 100,0
Alle 73,3 15,6 5,7 3.2 1,0 1,2 100,0

Drenge 77,8 115 69 21 1,0 0,8 100,0

Cider Piger 69,8 195 7,7 1,7 0,6 0,7 100,0
Alle 73,6 157 73 1,9 0,8 0,7 100,0

Drenge 73,9 124 7,8 3,6 1,4 0,9 100,0

Alkoholsodavand  Piger 685 202 7.8 272 0,6 0,7 100,0
Alle 71,1 165 7,8 29 1,0 0,8 100,0

Drenge 89,9 54 21 15 0,4 0,7 100,0

Vin Piger 87,1 82 30 09 0,2 0,5 100,0
Alle 88,4 69 26 1.2 0,3 0,6 100,0

Drenge 74,2 154 58 25 0,9 1.3 100,0

Spiritus Piger 75,0 156 6,3 1,8 0,7 0,6 100,0
Alle 74,6 155 6,1 21 0,8 0,9 100,0

Tabel 3.15 viser antallet af gange, eleverne har drukket alkohol pa et diskotek, en café,
restaurant eller bar i lgbet af de sidste 30 dage for forskellige typer af alkohol. Knap en
fierdedel (23,4 %) af eleverne har drukket gl pa et diskotek, en café, restaurant eller bar i
lgbet af de sidste 30 dage. Der ses en kgnsforskel, hvor andelen er stgrre blandt drenge
(29,6 %) end blandt piger (17,7 %). Omvendt er der en stgrre andel blandt piger (23,3 %)
end blandt drenge (17,8 %), der har drukket cider pa et diskotek, en café, restaurant eller
bar i lgbet af de sidste 30 dage. For de gvrige typer af alkohol geelder det, at andelen, der
har kabt henholdsvis alkoholsodavand, vin og spiritus pa et diskotek, en café, restaurant
eller bar i lgbet af de sidste 30 dage, er omtrent den samme blandt drenge og piger. Det
skal her bemeerkes, at aldersgraensen for kab af alkohol blev haevet fra 15 ar til 16 ar i

2004.
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Tabel 3.15. Antal gange, eleverne har drukket alkohol pa et diskotek, en café, restaurant

eller bar i Igbet af de sidste 30 dage. 2019. Procent

Antal gange

0 1-2 35 6-9 10-19 20 eller mere | alt

Drenge 70,4 16,9 69 34 1,0 1,4 100,0

%] Piger 82,3 130 29 1.3 0,2 0,3 100,0
Alle 76,6 148 48 273 0,6 0,8 100,0

Drenge 82,2 112 33 20 0,4 1,0 100,0

Cider Piger 76,7 148 59 19 0,5 0,2 100,0
Alle 79,3 13,1 47 19 0,5 0,6 100,0

Drenge 79,3 11,8 50 2,3 0,3 1,2 100,0

Alkoholsodavand  Piger 77,7 134 56 24 0,4 0,4  100,0
Alle 78,5 126 53 24 0,4 0,8 100,0

Drenge 88,2 85 12 07 0,4 1,0 100,0

Vin Piger 86,6 10,1 23 0,6 0,2 0,3 100,0
Alle 87,4 94 18 0,6 0,3 0,6 100,0

Drenge 77,4 129 52 26 0,8 1,2 100,0

Spiritus Piger 75,2 16,2 54 2,0 0,7 0,4 100,0
Alle 76,2 14,7 53 23 0,7 0,8 100,0

| 2019 angiver to tredjedele af eleverne (67,6 %), at den seneste gang, de drak alkohol,

foregik det hjemme hos andre, mens en fierdedel af eleverne angiver, at det foregik

hjemme (24,0 %) (tabel 3.16). Fra 1995 til 2019 er der sket et markant fald i andelen, der
har drukket alkohol pa et diskotek, fra 21,2 % til 4,9 %. Derudover er der ikke sket nogle
vaesentlige aendringer i, hvor de unge drikker alkohol.
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Tabel 3.16. Sted, hvor eleverne drak alkohol den seneste gang (blandt elever, der har
drukket alkohol i lzbet af de sidste 12 maneder). 2019. Procent

1995 1999 2003 2011 2015 2019

Hjemme 25,6 21,1 21,8 22,6 26,5 24,0
Hjemme hos andre 60,8 66,1 68,3 63,5 55,9 67,6
P& gaden, i en park, pa stranden el- 9.0 9.9 10,9 6.5 111 114
ler andre udendgrs steder

Pa en bar eller en café 5,8 52 4,3 2,5 4,5 4,2
Pa et diskotek 21,2 18,5 13,2 8,3 6,9 4,9
P& en restaurant 2,7 1,8 1,5 1,3 3,2 2,9
Andre steder 16,8 18,7 134 12,2 17,8 9,4

| alt 22,4 % blandt elever, der har drukket alkohol i Igbet af de sidste 12 maneder, angi-
ver, at de under pavirkning af alkohol i Igbet de sidste 12 maneder har oplevet at fa ade-
lagt eller miste ting eller tgj (tabel 3.17). Knap hver tiende elev (10,9 %) angiver at have
haft et serigst skaenderi under pavirkning af alkohol, mens 5,0 % angiver at have veeret
involveret i ulykke/uheld. Derudover viser tabellen nogle kansforskelle. Blandt drenge an-
giver 11,4 %, at de har veeret involveret i slagsmal under pavirkning af alkohol, mens det
geelder 5,7 % blandt piger. Blandt piger angiver 11,6 %, at de har vaeret udsat for ugn-
skede seksuelle tilneermelser under pavirkning af alkohol. Det geelder 4,7 % blandt
drenge.
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Tabel 3.17. Andelen, der under pavirkning af alkohol har oplevet fglgende i Igbet af de
sidste 12 maneder (blandt elever, der har drukket alkohol i Igbet af de sidste 12 mane-

der). 2019. Procent

%

At veere involveret i slagsmal

At veere involveret i ulykke/uheld

At f& gdelagt eller miste ting eller tgj

Serigse skeenderier

At veere udsat for rgveri eller fa noget stjalet

Problemer med politiet

At komme pé skadestuen eller blive indlagt pa hospitalet pga. alvor-
lig alkoholforgiftning

At komme pé skadestuen eller blive indlagt pa hospitalet pga.
ulykke/uheld

At have samleje, hvor | ikke brugte kondom

At veere udsat for seksuelle tilneermelser, selvom du ikke gnskede
det

At gare skade pa dig selv med vilie

At kgre knallert, bil eller andet motorkaretaj

At veere involveret i en ulykke, hvor du selv var chauffar

At svgmme i swimmingpool, flod, sg eller i havet

Drenge
Piger
Alle
Drenge
Piger
Alle
Drenge
Piger
Alle
Drenge
Piger
Alle
Drenge
Piger
Alle
Drenge
Piger
Alle
Drenge
Piger
Alle
Drenge
Piger
Alle
Drenge
Piger
Alle
Drenge
Piger
Alle
Drenge
Piger
Alle
Drenge
Piger
Alle
Drenge
Piger
Alle
Drenge
Piger
Alle

11,4
5,7
8,4
4,6
53
50

19,8

24,8

22,4
9,4

12,2

10,9
3,0
4,2
3,6
3,8
2,8
3,3
0,8
0,6
0,7
1,6
1,3
15
51
3,9
4,5
4,7

11,6
8,3
3,4
1,8
2,6
5,2
3,6
4,4
1,4
0,2
0,7
6,8
7,1
7,0
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Tabel 3.18 viser, hvordan eleverne vurderer risikoen ved at drikke henholdsvis én til to
genstande neesten hver dag, 4-5 genstande naesten hver dag og fem eller flere gen-
stande ved samme lejlighed naesten hver weekend. | alt angiver 91,3 % af eleverne, at
de vurderer, at der er nogen eller stor risiko ved at drikke 4-5 genstande naesten hver
dag. Der ses en kgnsforskel, hvor en stagrre andel blandt piger (93,2 %) mener, at der er
nogen eller stor risiko ved at drikke fire til fem genstande naesten hver dag, end blandt
drenge (88,9 %). Figuren viser desuden, at tre ud af fire elever (75,6 %) vurderer, at der
er nogen eller stor risiko ved at drikke fem eller flere genstande ved samme lejlighed nae-
sten hver weekend. Her ses ligeledes en kgnsforskel, hvor en stgrre andel blandt piger
(79,8 %) end blandt drenge (71,0 %) vurderer, at der er nogen eller stor risiko.

Tabel 3.18. Risikovurdering af at drikke henholdsvis 1-2 genstande naesten hver dag, at
drikke 4-5 genstande neesten hver dag og at drikke 5 eller flere genstande ved samme
lejlighed naesten hver weekend. 2019. Procent

Ingen Lille Nogen Stor Ved
Drenge risiko risiko risiko risiko ikke | alt

Drikker 1-2 genstande neesten 81 29.2 437 16.1 28 1000
hver dag ’ ' ’ ’ ' ’

Drikker 4-5 genstande naesten 4.2 4.2 27 4 61.5 27 1000
hver dag

Drikker 5 eller flere genstande
ved samme lejlighed naesten hver 5.9 19,8 35,9 35,1 33 100,0
weekend

Piger

Drikker 1-2 genstande naesten 34 19.3 514 232 27 100.0
hver dag ’ ’ ’ ’ ’ ’
Drikker 4-5 genstande naesten 14 27 172 76.0 26 1000
hver dag ’ ' ’ ’ ' ’

Drikker 5 eller flere genstande
ved samme lejlighed naesten hver 2,1 14,2 39,7 40,1 3.9 100,0
weekend

Alle

Drikker 1-2 genstande naesten 56 240 47.8 19.9 27 100.0
hver dag ’ ’ ’ ’ ’ ’
Drikker 4-5 genstande naesten 27 34 221 69.2 27 1000
hver dag ’ ' ’ ’ ' ’

Drikker 5 eller flere genstande
ved samme lejlighed naesten hver 3.9 16,8 37,9 31,7 3,6 100,0
weekend
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Iseer blandt piger ses et noget usystematisk mgnster siden 1995, hvad angar udviklingen
i andelen, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at drikke én til to
genstande neesten hver dag (figur 3.24). Blandt drenge ses en stigning i perioden 1995 til
2003. | perioden 2003 til 2011 ses et markant fald, hvorefter andelen er nogenlunde sta-
bil. Overordnet set er der en tendens til, at andelen er ueendret i perioden 1995 til 2003,
hvorefter der ses et markant fald i 2011. | perioden 2011 til 2019 er billedet mere usyste-
matisk.

Figur 3.24. Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko ved at drikke 1-2 gen-

stande naesten hver dag. 1995-2019. Procent
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Figur 3.25 viser, at 6,1 % af eleverne vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet
ved at drikke fire til fem genstande naesten hver dag. Andelen er stgrre blandt drenge
(8,3 %) end blandt piger (4,1 %). Fra 1995 til 2003 stiger andelen, der mener, at der er
ingen eller lille risiko ved at drikke fire til fem genstande neesten hver dag, fra 7,3 % til 9,2
%, herefter andelen falder til 5,0 % i 2003. Siden da har andelen veeret nogenlunde sta-
bil. Mgnstret i udvikling er ikke ens blandt drenge og blandt piger og er blandt begge kan
noget usystematisk i perioden.
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Figur 3.25. Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko ved at drikke 4-5 gen-
stande naesten hver dag. 1995-2019. Procent
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| alt angiver én ud af fem elever i bade 2015 (20,1 %) og 2019 (20,8 %), at der er ingen
eller lille risiko ved at drikke fem eller flere genstande naesten hver weekend (figur 3.26).
Blandt drenge er andelen steget fra 22,7 % i 2015 til 25,8 % i 2019. Blandt piger er ande-
len faldet fra 17,7 % i 2015 til 16,2 % i 2019.

Figur 3.26. Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko ved at drikke 5 eller flere
genstande naesten hver weekend. 2015-2019. Procent
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| alt angiver tre ud af fire elever, at de har pa fornemmelsen, at de fleste eller alle deres
venner drikker alkohol (tabel 3.19). Andelen er lidt starre blandt piger (77,7 %) end blandt
drenge (73,7 %). | alt svarer 8,6 %, at ingen eller fa af deres venner drikker alkohol.
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Tabel 3.19. Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, drikker alkohol. 2019.
Procent

Drenge Piger Alle
Ingen 3,4 1,9 2,6
Fa 5,2 6,6 6,0
En del 17,7 13,8 15,6
De fleste 58,4 56,7 57,5
Alle 15,3 21,0 18,3
| alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.143 1.276 2.419

Fra 2003 til 2019 er andelen, der angiver, at de har pa fornemmelsen, at de fleste eller
alle deres venner drikker alkohol, faldet fra 89,3 % til 75,8 % (tabel 3.20). Tilsvarende er
andelen, der oplyser, at ingen eller fa af deres venner drikker alkohol, steget fra 2,9 % i
2003 til 10,3 % i 2015. 1 2019 er andelen 8,6 %.

Tabel 3.20. Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, drikker alkohol. 2003-
2019. Procent

2003 2011 2015 2019
Ingen 0,7 0,6 1,8 2,6
Fa 2,2 1,9 8,5 6,0
En del 7,7 8,0 24,4 15,6
De fleste 63,2 66,1 52,3 57,5
Alle 26,1 23,4 13,0 18,3
| alt 100,0 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 2.505 2.163 1.651 2.419

| alt angiver seks ud af ti elever (60,0 %), at de har pa fornemmelsen, at de fleste eller
alle deres venner drikker sig fulde (tabel 3.21). Andelen er stgrre blandt piger (62,2 %)
end blandt drenge (57,4 %). | alt angiver 15,7 %, at ingen eller fa af deres venner drikker
sig fulde. Andelen er ens blandt drenge (15,8 %) og piger (15,5 %).
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Tabel 3.21. Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, drikker sig fulde. 2019.

Procent
Drenge Piger Alle
Ingen 6,0 4,2 51
Fa 9,8 11,3 10,6
En del 26,8 22,3 24,4
De fleste 50,2 53,0 51,7
Alle 7,2 9,2 8,3
| alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.150 1.276 2.426

| perioden 2011 til 2019 er andelen, der angiver, at de har p& fornemmelsen, at de fleste
eller alle deres venner drikker sig fulde, faldet fra 71,3 % til 60,0 % (tabel 3.22).

Tabel 3.22. Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, drikker sig fulde. 2011-

2019. Procent

2011 2015 2019
Ingen 1,7 3,9 51
Fa 4,4 13,6 10,6
En del 22,6 32,2 24,4
De fleste 60,9 43,5 51,7
Alle 10,4 6,9 8,3
| alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 2.164 1.653 2.426
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4. Stoffer

N&r man taler om stoffer, deekker begrebet ofte over euforiserende stoffer, sdsom hash,
amfetamin, kokain, ecstasy samt andre stoffer, der kan have en euforiserende virkning
(1). Brug af stoffer kan have alvorlige, akutte virkninger som dgd, forgiftninger og ulykker
samt psykiske komplikationer. Desuden gger brugen af stoffer risikoen for vold, kriminali-
tet, ugnsket sex, padragelse af infektioner og smitsomme sygdomme efter injektion samt
udvikling af egentlig afhaengighed (1, 2). | Danmark estimeres, at stofmisbrug arligt er re-
lateret til omkring 250 dgdsfald (3),18.400 hospitalsindlseggelser, 92.000 ambulante hos-
pitalsbes@g og 4.200 skadestuebesag (2).

Ungdomsarene er for mange en periode, hvor der eksperimenteres med livsstil og ad-
feerd. At eksperimentere med stoffer er sdledes ogsa typisk et ungdomsfaenomen, og
langt de fleste fortsaetter ikke brugen efter ungdomsarene (4). Den eksperimenterende
brug af stoffer topper typisk i de sene teenagear, og meget fa har deres debut efter 20-
arsalderen (4). Hash er langt det mest udbredte stof blandt unge, og nzesten alle, der har
prgvet andre stoffer end hash, har ogsa pregvet hash (5). Det er dog veesentligt at under-
strege, at langt de fleste unge ikke eksperimenterer med stoffer.

Ifalge Socialstyrelsen kan stofmisbrugsproblematikker bredt defineres som et brugsmgn-
ster af stoffer eller leegemidler, der giver problemer i forhold til hverdagen og det sociale
liv (6). Disse problematikker handler séledes om den samlede adfeerd og seerligt konse-
kvenserne heraf. Set ud fra et sundhedsmaessigt perspektiv er det relevant at skelne mel-
lem forskellige brugsmgnstre af stoffer, som spaender fra eksperimentel brug til af-
heengighed (7). Der findes imidlertid ingen skarp greense for, hvornar brugen af stoffer bli-
ver problematisk eller udvikler sig til et egentligt misbrug eller afheengighed, men ifaglge
Sundhedsstyrelsen kan falgende pejlemeerker for centrale brugsmgnstre anvendes (8):

- Eksperimenterende brug af stoffer: Sjeeldent og kortvarende brug af stoffer.
Den eksperimenterende brug kan glide over i en regelmeessig brug af stoffer.

- Regelmeessigt brug af stoffer: Gentagende og leengerevarende brug af stoffer.
Den regelmeessige stofbrug kan glide over i et decideret stofmisbrug og/eller af-
heengighed.

- Stofmisbrug: Vedvarende og skadelig brug af stoffer. Skaderne vedrgrer bruge-
rens psykiske og fysiske tilstand samt sociale relationer.

- Afhaengighed: Man er afhaengig af et stof, nar mindst tre ud af seks af WHO’s
kriterier for afheengighed er opfyldt. Kriterierne er: 1) Craving (tvangsmeaessigt gn-
ske om stofbrug), 2) Kontroltab, 3) Fysiske abstinenser, 4) Toleranceudvikling, 5)
Mindsket interesse for andre aktiviteter eller et stort forbrug af tid pa at skaffe
stoffer, og 6) Fortsat stofbrug pa trods af kendskab til de skadelige falger.
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Danske unges brug af stoffer er blevet undersggt i flere repreesentative befolkningsun-
dersggelser. Saledes viser en ny undersggelse fra Center for Rusmiddelforskning ved
Aarhus Universitet, at andelen af unge i alderen 15-25 ar, der nogensinde eller i labet af
den seneste maned har brugt hash, er uaendret mellem 2014 og 2019 (9). | Sundheds-
og sygelighedsundersggelsen ses samme tendens i udviklingen mellem 2013 og 2017
blandt unge i alderen 16-24 ar (10). Derimod viser tal fra den seneste Skolebgrnsunder-
s@gelse fra 2018, at der mellem 2014 og 2019 er sket et fald i andelen af 15-arige, der
nogensinde har brugt hash (11).

Bade i Sundheds- og sygelighedsundersggelsen og i undersggelsen fra Center for Rus-
middelforskning finder man desuden, at andelen unge, der bruger kokain, er steget i
samme periode (9, 10), mens der ikke er konsistente fund for udviklingen i andelen, der
bruger amfetamin, ecstasy eller andre illegale stoffer.

Tal fra undersggelsen UNG19 fra 2019 viser, at der blandt elever pa gymnasiale uddan-
nelser er en stor regional variation i andelen, der har brugt hash i lgbet af den sidste ma-
ned (12). Saledes ses den starste andel i Region Hovedstaden (16 %) og den mindste
andel i Region Nordjylland (6 %).

| 2015 oplyste i alt 18 % blandt 15-16-arige i Europa, at de mindst én gang har brugt ille-
gale stoffer (13). Hash er langt det mest udbredte stof, som 16 % af de unge svarer, at de
har prgvet. Sammenlignet med gennemsnittet blandt europaeiske unge har en mindre an-
del blandt danske unge brugt stoffer, herunder bade hash, ecstasy, amfetamin og me-
tamfetamin (13, 14). Pa tveers af de forskellige former for illegale stoffer ses et manster,
hvor en stgrre andel blandt drenge end blandt piger har brugt stoffer, hvilket saledes ty-
der pa en starre risikovillighed blandt drengene (13).

Det er ulovligt at besidde og saelge stoffer som rusmiddel i Danmark (8). Som formuleret i
sundhedslovens 8119 bgr indsatser rettet mod forebyggelse af brug af stoffer veere for-
ankret i kommunerne, men herudover findes der en raekke love og bekendtgarelser, som
ogsa har veesentlig betydning pa stofomradet. Disse omfatter blandt andet narkotikalov-
givningen, yderligere omrader i sundhedsloven, restaurationsloven og folkeskoleloven
(8). I juni 2020 blev det endvidere besluttet, at det er ulovligt at seelge lattergas til perso-
ner under 18 ar.

| dette kapitel belyses elevernes brug af stoffer, som her bade omfatter illegale stoffer,
sadsom hash, amfetamin, metamfetamin, ecstasy, kokain, LSD, psilocybinsvampe, crack,
GHB og heroin samt psykoaktive stoffer i bredere forstand, herunder for eksempel latter-
gas, lim (snifning), sove- og nervemedicin (som ikke er ordineret af en laege), anabole
steroider samt at tage piller og drikke alkohol samtidigt. Ud over brug ses der ogsé pa til-
gaengelighed og risikovurdering af stofferne.

| ESPAD-undersggelsen er eleverne blevet spurgt om, hvor svaert de vurderer, det vil
veere at f& fat i marihuana, hash eller pot (cannabis), hvis de var interesseret (herefter
omtalt som ’'hash’). | alt svarer omtrent halvdelen af eleverne (47,9 %), at dette vil veere
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meget let eller let (tabel 4.1). Andelen er stgrre blandt drenge (52,0 %) end blandt piger
(44,2 %).

Tabel 4.1. Vurdering af mulighed for at fa fat i hash, hvis eleverne var interesseret. 2019.
Procent

Drenge Piger Alle
Umuligt 7,1 8,9 8,0
Meget sveert 13,2 15,9 14,7
Sveert 17,9 18,0 17,9
Let 35,4 32,0 33,6
Meget let 16,6 12,2 14,3
Ved ikke 9,7 13,0 11,5
| alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.180 1.301 2.481

| figur 4.1 ses udviklingen i andelen, der meget let eller let kan fa fat i hash, hvis de var
interesseret, i perioden 1995 til 2019. Det fremgar, at der mellem 1995 og 1999 er sket
en stigning, hvorefter andelen falder frem til 2015. | perioden 2015 til 2019 stiger andelen
fra 40,1 % til 47,9 %. Der ses samme mgnster i udviklingen blandt drenge og piger.

Figur 4.1. Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i hash, hvis de var inte-
resseret. 1995-2019. Procent
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Det fremgar af figur 4.2, at den starste andel af elever, der meget let eller let kan fa fat i
hash, hvis de var interesseret, ses i Region Hovedstaden (56,2 %). Supplerende analy-
ser indikerer, at andelen er seerligt stor i Kgbenhavns Kommune (data ikke vist). Den
mindste andel ses i Region Nordjylland (35,8 %).
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Figur 4.2. Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i hash, hvis de var inte-
resseret, opdelt pa regioner. 2019. Procent
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Mellem 1995 og 1999 ses en stigning fra 17,3 % til 24,0 % i andelen af elever, der no-
gensinde har prgvet at ryge hash (figur 4.3.), hvorefter andelen falder frem til 2015. | peri-
oden 2015 til 2019 stiger andelen fra 12,4 % til 17,0 %. Udviklingen i andelen, der nogen-
sinde har prgvet at ryge hash, falger samme mgnster for drenge og piger.

Figur 4.3. Andel, der nogensinde har prgvet at ryge hash. 2019. Procent
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Af figur 4.4 ses det, at andelen, der har rgget hash i lgbet af de sidste 12 maneder, er
steget fra 14,0 % i 1995 til 18,2 % i 1999 for derefter at falde igen frem til 2015. | perioden
2015 til 2019 er der sket en stigning i andelen, fra 11,0 % til 15,2 %. Der ses samme ten-
dens i udviklingen blandt drenge og piger.
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Figur 4.4. Andel, der har rgget hash i lgbet af de sidste 12 maneder. 1995-2019. Procent
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| figur 4.5 ses andelen, der har raget hash i labet af de sidste 12 maneder, opdelt pa regi-
oner. Det fremgar, at andelen er starst i Region Hovedstaden (22,3 %) og mindst i Re-
gion Nordjylland (9,0 %). Resultaterne indikerer, at andelen er saerligt stor i Kgbenhavns
Kommune (data ikke vist). Der ses ogsa relativt sma andele i Region Sjeelland (12,3 %),
Region Midtjylland (11,7 %) og Region Syddanmark (11,3 %).

Figur 4.5. Andel, der har rgget hash i lgbet af de sidste 12 maneder, opdelt pa regioner.
2019. Procent
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Figur 4.6 viser, at i alt 7,4 % af eleverne har rgget hash i lgbet af de sidste 30 dage. An-
delen er stgrre blandt drenge (9,1 %) end blandt piger (5,8 %). Efter en stigning mellem
1995 og 1999 i andelen, der har rgget hash i lgbet af de sidste 30 dage, ses et fald frem
mod 2015, hvorefter andelen igen stiger i 2019. Mgnsteret i udviklingen er nogenlunde
ens blandt drenge og piger.
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Figur 4.6. Andel, der har rgget hash i lgbet af de sidste 30 dage. 1995-2019. Procent
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Andelen, der har rgget hash i lgbet af de sidste 30 dage, er markant stgrre i Region Ho-
vedstaden (11,3 %) end i de gvrige regioner (figur 4.7). Supplerende analyser indikerer,
at andelen er seerligt stor i Kgbenhavns Kommune (data ikke vist). Den mindste andel
ses i Region Nordjylland (1,6 %).

Figur 4.7. Andel, der har r@get hash i lgbet af de sidste 30 dage, opdelt pa regioner.
2019. Procent
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| figur 4.8 ses andelen, der har pravet at ryge hash, da de var 13 ar eller yngre, i perio-
den 1995 til 2019. | 2019 har 2,1 % af eleverne pravet at ryge hash, da de var 13 ar eller
yngre, og andelen er stgrre blandt drenge (2,9 %) end blandt piger (1,3 %). Der ses en
stigning i andelen mellem 1995 og 2003 for derefter at falde frem mod 2015. Mellem
2015 og 2019 er andelen saledes stort set ueendret. Dette manster ses bade blandt
drenge og piger.
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Figur 4.8. Andel, der har pravet at ryge hash, da de var 13 ar eller yngre. 1995-2019.
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Tabel 4.2 viser andelen, der har veeret i forskellige situationer i lgbet af de sidste 12 ma-
neder, blandt de elever, som angiver, at de har raget hash i lgbet af de sidste 12 mane-
der. Det ses eksempelvis, at 12,8 % blandt piger og 9,8 % blandt drenge, der har rgget
hash i Igbet af de sidste 12 maneder, meget ofte eller ofte har r@get hash fer kl. 12, mens
7,2 % blandt drengene og 3,0 % af pigerne meget ofte eller ofte har forsggt at skeere ned
pa eller stoppe deres forbrug af hash uden held.
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Tabel 4.2. Andel, der har veeret i forskellige situationer i lgbet af de sidste 12 maneder,
blandt elever, som har rgget hash i lgbet af de sidste 12 maneder. 2019. Procent

Sjeel- En gang Meget
Aldrig dent imellem Ofte ofte | alt
Drenge 54,5 21,2 14,5 5,1 4,7 100,0
At ryge hash far kl. 12 Piger 51,8 18,2 17,2 11,2 1,6 100,0
Alle 53,4 20,0 156 7,6 3,4 100,0
Drenge 81,1 7,2 7,1 3,2 1,4 100,0
At ryge hash, mens du var alene Piger 772 156 44 28 0,0 100,0
Alle 79,5 10,6 6,0 3,0 0,8 100,0
Drenge 66,9 14,5 6,8 85 3,3 100,0
At have problemer med at huske, Bi 4 @ q 4
n&r du reg hash iger 55, 8, 33 99 3, 00,0
Alle 62,1 16,2 94 91 3,2 100,0
At venner eller familiemedlemmer  prenge 81,9 6,6 45 26 4,4 100,0
har saogt til dig, at du burdg skaere Piger 78.9 34 66 50 52 1000
ned pa eller helt stoppe dit forbrug
af hash Alle 80,7 53 53 39 4,7 100,0
. ) Drenge 83,9 51 37 28 4,4 100,0
At skeere ned pa eller stoppe dit .
forbrug af hash uden held Piger 82,7 81 6.1 08 22 1000
Alle 83,5 6,3 47 2,0 3,5 100,0
. D 2, 7, ] : i, 100,
At have problemer pga. dit forbrug .renge 82,3 0 83 09 6 00,0
af hash (f.eks. skeenderier, ulykker, Plger 77,9 8,6 58 46 31 1000
darlige karakterer i skolen osv.) Alle 80,5 7,6 7,3 2,4 2,2 100,0

Omtrent halvdelen af eleverne (49,9 %) vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet
med at prgve hash én eller to gange (tabel 4.3). Der ses en markant kgnsforskel i ande-
len, idet det geelder for 55,0 % blandt drenge og 45,4 % blandt piger.

Tabel 4.3. Risikovurdering af at prave hash én eller to gange. 2019. Procent

Drenge Piger Alle
Ingen risiko 22,5 10,5 16,2
Lille risiko 32,5 34,9 33,8
Nogen risiko 19,4 27,3 23,5
Stor risiko 19,1 21,0 20,1
Ved ikke 6,5 6,4 6,4
| alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.177 1.300 2.478
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| perioden 1995 til 2019 ses et noget usystematisk mgnster, hvad angar udviklingen i an-
delen af elever, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at prave hash
én eller to gange (figur 4.9). Overordnet set er andelen dog faldet fra 54,7 % i 1995 til
49,9 % i 2019, og andelen er uaendret mellem 2015 og 2019.

Figur 4.9. Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at prgve
hash én eller to gange. 1995-2019. Procent
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Af tabel 4.4 fremgar det, at i alt 27,0 % af eleverne vurderer, at der er ingen eller lille ri-
siko forbundet med at ryge hash en gang imellem. Andelen er markant stgrre blandt
drenge (35,4 %) end blandt piger (19,5 %).

Tabel 4.4. Risikovurdering af at ryge hash en gang imellem. 2019. Procent

Drenge Piger Alle
Ingen risiko 10,0 35 6,6
Lille risiko 25,4 16,0 20,4
Nogen risiko 31,4 42,7 37,3
Stor risiko 26,6 31,4 29,1
Ved ikke 6,5 6,5 6,5
I alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.176 1.298 2.474

Figur 4.10 viser udviklingen i perioden 1995 til 2019 i andelen, der vurderer, at der er in-
gen eller lille risiko forbundet med at ryge hash en gang imellem. Det ses, at der ikke er
noget entydigt mgnster i perioden, og at den overordnede andel stort set er ugendret i
2019 i forhold til 1995. Imidlertid ses i perioden en modsatrettet udvikling blandt drenge
og piger, hvor andelen er steget markant blandt drenge, fra 25,7 % i 1995 til 35,5 % i
2019, mens andelen er faldet fra 25,8 % i 1995 til 19,4 % blandt piger.
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Figur 4.10. Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at ryge

hash en gang imellem. 1995-2019. Procent
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| alt vurderer 10,0 % af eleverne, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at ryge
hash jeevnligt (tabel 4.5). Andelen er markant stgrre blandt drenge (15,3 %) end blandt
piger (5,2 %). Desuden vurderer 83,4 %, at der er nogen eller stor risiko forbundet med at
ryge hash jeevnligt, igen med en markant forskel i andelen mellem drenge (77,8 %) og pi-

ger (88,4 %).

Tabel 4.5. Risikovurdering af at ryge hash jeevnligt. 2019. Procent

Drenge Piger Alle
Ingen risiko 6,0 1,8 3,8
Lille risiko 9,3 34 6,2
Nogen risiko 24,1 17,6 20,7
Stor risiko 53,7 70,8 62,7
Ved ikke 6,9 6,4 6,6
| alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.173 1.299 2.472

Figur 4.11 viser, at andelen af elever, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbun-
det med at ryge hash jeevnligt, er faldet mellem 1995 og 2011, hvorefter andelen stiger.
Overordnet set ses en stigning i andelen fra 5,3 % i 1995 til 10,0 % i 2019. Mgnstret er

stort set ens blandt drenge og piger.
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Figur 4.11. Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at ryge

hash jeevnligt. 1995-2019. Procent
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Af tabel 4.6 ses, hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, ryger hash. | alt an-
giver 37,9 %, at ingen af deres venner ryger hash, mens 2,2 % svarer, at de fleste eller

alle deres venner ryger hash. Der er stort set ingen kansforskel i disse andele.

Tabel 4.6. Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, ryger hash. 2019. Pro-

cent
Drenge Piger Alle
Ingen 37,3 38,4 37,9
Fa 50,5 47,8 49,1
En del 10,0 11,7 10,9
De fleste 1,8 1,9 1,9
Alle 0,4 0,2 0,3
| alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.144 1.277 2.421

| perioden 2003 til 2015 er der sket en stigning i andelen af elever, der angiver, at de har
pa fornemmelsen, at ingen af deres venner ryger hash (tabel 4.7). | perioden 2015 til
2019 ses et markant fald, fra 48,1 % til 37,9 %. Tabellen viser samtidig, at der i perioden
2003 til 2015 er sket et fald i andelen af elever, der angiver, at de har pa fornemmelsen,
at de fleste eller alle af deres venner ryger hash. Mellem 2015 (1,7 %) og 2019 (2,2 %) er

andelen stort set uaendret.
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Tabel 4.7. Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, ryger hash. 2003-2019.

Procent
2003 2011 2015 2019
Ingen 35,0 37,8 48,1 37,9
Fa 43,6 42,7 42,0 49,1
En del 18,3 17,0 8,2 10,9
De fleste 2,8 2,3 1,5 1,9
Alle 0,3 0,1 0,2 0,3
| alt 100,0 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 2.504 2.156 1.654 2.421

Tabel 4.8 viser, hvor sveert det ville veere for eleverne at fa fat i stofferne amfetamin

(speed), metamfetamin (crystal meth), ecstasy (MDMA), kokain (coke) og lattergas (fra
gaspatroner), hvis de var interesseret. Det ses, at lattergas er det stof, flest lettest ville
kunne fa fat i, hvis de var interesseret, idet 32,9 % af eleverne angiver, at det ville vaere
meget let eller let at fa fat i. Endvidere angiver 22,5 %, at de meget let eller let ville kunne
fa fat i kokain, 20,2 % i ecstasy, 15,5 % i amfetamin og 11,3 % i metamfetamin. Generelt
set angiver en lidt starre andel blandt drenge, at de meget let eller let kan fa fat i de ad-
spurgte stoffer. Den stgrste kgnsforskel ses imidlertid for lattergas, hvor 39,3 % blandt
drengene angiver, at de meget let eller let kan fa fat i det, hvis de var interesseret, mens
det tilsvarende geelder 27,2 % blandt pigerne.
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Tabel 4.8. Vurdering af mulighed for at fa fat i forskellige stoffer, hvis eleverne var inte-
resseret. 2019. Procent

Umu- Meget Meget Ved
ligt sveert Sveert Let let ikke | alt
. Drenge 19,0 23,7 22,0 13,0 3,9 18,5 100,0
Amfetamin )
(speed) Piger 19,8 23,9 19,3 12,3 1,8 22,8 100,0
Alle 19,4 23,8 20,6 12,7 2,8 20,7 100,0
. Drenge 22,5 26,7 20,9 8,9 3,0 17,8 100,0
Metamfetamin
(crystal meth) Piger 21,7 24,3 19,7 9,5 11 23,5 100,0
Alle 22,1 25,5 20,3 9,2 2,1 20,8 100,0
Drenge 19,5 21,5 21,3 15,4 5,2 17,1 100,0
Ecstasy .
(MDMA) Piger 19,6 21,2 17,3 16,3 3,5 22,1 100,0
Alle 19,6 21,3 19,2 15,9 4,3 19,7 100,0
Drenge 19,1 20,4 20,7 17,1 6,5 16,2 100,0
Kokain (coke) Piger 18,1 21,1 19,3 17,1 4,3 20,1 100,0
Alle 18,6 20,7 20,0 17,1 5,3 18,3 100,0
Drenge 14,1 13,7 17,4 23,5 15,8 15,5 100,0
Lattergas (fra )
gaspatroner) Piger 15,7 17,8 19,7 18,4 8,8 19,7 100,0
Alle 14,9 15,8 18,6 20,8 12,1 17,7 100,0

| perioden 1995 (15,7 %) til 2019 (15,5 %) er andelen af elever, der angiver, at de meget
let eller let ville kunne fa fat i amfetamin, hvis de var interesseret, overordnet set uzendret
(figur 4.12). | perioden ses fagrst en markant stigning mellem 1995 (15,7 %) og 1999 (29,3
%), hvorp& andelen falder frem mod 2015 (11,8 %) for derefter at stige igen i 2019 (15,5

%). Udviklingen er i hele perioden stort set ens blandt drenge og piger.
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Figur 4.12. Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i amfetamin, hvis de var
interesseret. 1995-2019. Procent
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Figur 4.13 viser andelen, der angiver, at de meget let eller let ville kunne fa fat i ecstasy
(MDMA), hvis de var interesseret, i perioden 1995 til 2019. Andelen stiger markant mel-
lem 1995 (7,8 %) og 1999 (30,6 %), hvorefter der ses et fald frem mod 2015 (14,0 %).
Mellem 2015 og 2019 (20,2 %) stiger andelen igen. Udviklingen fglger samme mgnster
for drenge og piger.

Figur 4.13. Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i ecstasy, hvis de var in-
teresseret. 1995-2019. Procent
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Af figur 4.14 fremgar det, at der kun er mindre regionale forskelle i andelen af elever, der
meget let eller let ville kunne fa fat i amfetamin, metamfetamin, ecstasy eller kokain, hvis
de var interesseret, opdelt pa regioner. Andelene varierer mellem 26,0 % (Region Syd-
danmark) og 32,0 (Region Sjeelland).
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Figur 4.14. Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i amfetamin, metamfeta-
min, ecstasy eller kokain, hvis de var interesseret, opdelt pa regioner. 2019. Procent
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| tabel 4.9 ses andelen blandt drenge og piger, der henholdsvis i lgbet af de sidste 12
maneder og nogensinde har brugt en raekke forskellige stoffer. Overordnet set er kokain
det hyppigst anvendte stof nogensinde blandt eleverne (1,9 %), efterfulgt af ecstasy (1,6
%), amfetamin (1,5 %) og LSD eller andre hallucinogener (1,5 %). Ses der p& andelen,
der i Igbet af de sidste 12 maneder har taget de pagaeldende stoffer, er andelene starst
for ecstasy (1,3 %), kokain (1,2 %) og amfetamin (1,1 %). Tabellen viser endvidere en
gennemgaende kansforskel, hvor andelen pa tveers af alle stoffer er stagrre blandt drenge
end blandt piger. Imidlertid er det de samme stoffer, der er de mest udbredte blandt
drenge og piger. Saledes ses bade blandt drenge og piger de starste andele, der nogen-
sinde har taget det pageeldende stof, for kokain (henholdsvis 2,5 % og 1,5 %), ecstasy
(henholdsvis 2,0 % og 1,3 %), LSD eller andre hallucinogener (henholdsvis 2,0 % og 1,1
%) og amfetamin (henholdsvis 1,9 % og 1,1 %). Kokain er ogsa det stof, den starste an-
del blandt drenge (1,7 %) har brugt i lgbet af de sidste 12 maneder, efterfulgt af ecstasy
(1,5 %) og amfetamin (1,3 %). For piger er andelen, der har taget det pageeldende stof i
Igbet af de sidste 12 maneder, starst for ecstasy (1,0 %).
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Tabel 4.9. Andel, der henholdsvis i Igbet af de sidste 12 maneder og nogensinde har ta-

get forskellige stoffer. 2019. Procent

| Igbet af de sidste 12

° N i

méaneder ogensinde
Drenge  Piger Alle Drenge  Piger Alle

Kokain (coke) 1,7 0,8 1,2 2,5 15 1,9

Ecstasy (MDMA) 1,5 1,0 13 2,0 1,2 16

Amfetamin (speed) 13 09 11 1,9 1,1 15

LSD eller andre halluci- ) : ; 2.0 11 15

nogener

Psilocybin-svampe = = - 1,5 0,6 1,0

Crack 0,9 06 07 11 0,8 09

Metamfetamin (crystal 07 02 04 0.8 0.3 0.6

meth)

GHB (fantasy/flydende ) _ : 0.7 0.3 05

ecstasy)

Heroin 0,5 02 03 0,6 02 04

Stoffer taget med

sprajte (f.eks. heroin, - - - 0,5 0,2 0,3

kokain)

Tabel 4.10 viser andelen, der nogensinde har prgvet andre former for stoffer. For eksem-
pel har i alt 4,6 % af eleverne nogensinde prgvet at tage sove- eller nervemedicin, som
ikke var ordineret af en leege, 3,3 % har prgvet at drikke alkohol sammen med piller for at
blive hgj, og 3,2 % har prgvet at tage smertestillende piller for at blive hgj. For flere af de
adspurgte stoffer ses stort set ingen kansforskel. Dog er andelen, der nogensinde har
pravet lattergas, starre blandt drenge (3,8 %) end blandt piger (1,9 %).

Tabel 4.10. Andel, der nogensinde har prgvet forskellige andre former for stoffer. 2019.

Procent
Drenge Piger Alle
Sove- eller nervemedicin (som ikke var ordineret af en laege) 4,0 5,2 4,6
At drikke alkohol sammen med piller for at blive hgj 3,0 3,6 3,3
Smertestillende piller for at blive hgj 3,4 3,0 3,2
Lattergas (fra gaspatroner) 3,8 1,9 2,8
Anabole steroider 1,1 0,1 0,6

| tabel 4.11 ses andelen af elever, der henholdsvis i lgbet af de sidste 30 dage, i Igbet af
de sidste 12 maneder og nogensinde har sniffet for at blive hgj (f.eks. lightergas, lim, har-
lak, fortynder, benzin, rensemidler). | alt har 5,4 % af eleverne prgvet af sniffe, mens 4,0
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% har gjort det i Igbet af de sidste 12 maneder og 1,3 % i lgbet af de sidste 30 dage.
Drenge har i hgjere grad end piger sniffet, uanset tidsperspektiv.

Tabel 4.11. Andel, der har sniffet for at blive hgj. 2019. Procent

Drenge Piger Alle
| lgbet af de sidste 30 dage 1,8 0,8 1.3
| Igbet af de sidste 12 maneder 4,7 3,4 4,0
Nogensinde 6,5 4,3 54

| alt har 4,3 % af eleverne nogensinde taget amfetamin, metamfetamin, ecstasy eller ko-
kain (figur 4.15). Andelen er lidt stagrre blandt drenge (5,0 %) end blandt piger (3,7 %).
Andelen stiger markant mellem 1995 (2,3 %) og 1999 (6,7 %) for derefter at falde frem
mod 2015 (3,0 %). Mellem 2015 og 2019 (4,3 %) ses atter en stigning i andelen. Der ses
en tilsvarende udvikling blandt drenge, mens andelen blandt piger stiger frem til 2003,
hvorefter den falder frem mod 2015. Ogsa blandt piger stiger andelen mellem 2015 og
2019.

Figur 4.15. Andel, der nogensinde har taget amfetamin, metamfetamin, ecstasy eller ko-
kain. 1995-2019. Procent
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| figur 4.16 ses andelen, der nogensinde har taget amfetamin, metamfetamin, ecstasy el-
ler kokain, opdelt pa regioner. Andelen varierer kun lidt i forhold til regioner. Det fremgar,
at andelen er stgrst i Region Sjeelland (5,2 %) og mindst i Region Syddanmark (3,6 %).
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Figur 4.16. Andel, der nogensinde har taget amfetamin, metamfetamin, ecstasy eller ko-
kain, opdelt p& regioner. 2019. Procent
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| 2019 angiver 1,6 % af eleverne, at de nogensinde har taget ecstasy (MDMA). Andelen
er lidt stgrre blandt drenge (2,0 %) end blandt piger (1,2 %) (figur 4.17). | perioden 1995
(0,5 %) til 1999 (3,1 %) ses en stigning i andelen, hvorefter den falder frem mod 2015
(0,5 %) for derefter at stige igen i 2019 (1,6 %). Der ses et tilsvarende mgnster i udviklin-
gen blandt drenge og piger.

Figur 4.17. Andel, der nogensinde har taget ecstasy. 1995-2019. Procent
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Andelen af elever, der angiver, at de nogensinde har taget kokain, er i 2019 1,9 %, og
andelen er lidt stgrre blandt drenge (2,5 %) end blandt piger (1,5 %) (figur 4.18). Over-
ordnet set er der i perioden 1995 til 2019 sket en stigning i andelen, der nogensinde har
taget kokain, hvilket seerligt skyldes en stigning mellem 1995 (0,3 %) og 2003 (1,7 %). |
perioden 2003 til 2019 (1,9 %) er andelen saledes stort set ueendret. Manstret i udviklin-
gen er dog ikke det samme blandt drenge og piger. Saledes ses blandt drenge en stig-



Den Europeeiske Rusmiddelundersggelse (ESPAD) 2019 Side 91/120

ning i andelen mellem 1995 (0,3 %) og 2015 (2,7 %), hvorefter andelen er stort set usen-
dret i 2019 (2,5 %). Blandt piger stiger andelen mellem 1995 (0,3 %) og 2011 (1,8 %), ef-
terfulgt af et fald i 2015 (0,9 %), hvorpa der ses en stigning i 2019 (1,5 %).

Figur 4.18. Andel, der nogensinde har taget kokain. 1995-2019. Procent
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| figur 4.19 ses andelen af elever, der nogensinde har sniffet for at blive hgj (f.eks. lighter-
gas, lim, harlak, fortynder, benzin, rensemidler), i perioden 1995 til 2019, hvilket 5,5 %
angiver, at de har. Andelen i 2019 er lidt starre blandt drenge (6,7 %) end blandt piger
(4,4 %). Mellem 1995 og 2019 ses et noget usystematisk mgnster i udviklingen, og mgn-
stret er ikke ens blandt drenge og piger. Overordnet set er andelen stort set usendret i pe-
rioden 1995 (6,0 %) til 2019 (5,3 %), men der ses en stigning i andelen siden 2015 (3,6
%).

Figur 4.19. Andel, der nogensinde har sniffet for at blive hgj. 1995-2019. Procent
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En femtedel af eleverne (19,5 %) vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med
at pragve ecstasy én eller to gange, mens 3,9 % forbinder samme risiko med et jeevnligt
brug af ecstasy (tabel 4.12). For amfetamin gaelder det ogsa, at omtrent en femtedel
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(18,9 %) svarer, at de vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at prgve
amfetamin én eller to gange, mens andelen, der forbinder ingen eller lille risiko med
jeevnlig brug af amfetamin, er 3,7 %. | alt angiver 16,8 %, at der er ingen eller lille risiko
forbundet med at prgve syntetiske cannabinoider én eller to gange. P& tveers af de an-
givne stoffer ses et mgnster, hvor der er en lidt stgrre andel blandt drenge end blandt pi-
ger, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med bade at prgve stofferne
én eller to gange eller at tage dem jeevnligt. Eneste afvigelse fra dette mgnster ses for
det at prgve amfetamin én eller to gange. Her er andelen, der mener, at der er ingen eller
lille risiko forbundet med dette, lidt starre blandt piger (19,5 %) end blandt drenge (18,2
%).
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Tabel 4.12. Risikovurdering af at pragve eller tage forskellige stoffer. 2019. Procent

Ingen Lille  Nogen Stor Ved | alt

risiko risiko risiko risiko ikke
Drenge
Prgver ecstasy (MDMA) én eller 59 145 31.8 308 8.0 100.0
to gange
Tager ecstasy (MDMA) jeevnligt 3,8 17 9,7 76,9 8,0 100,0
Prgver amfetamin (speed) én el- 54 128 311 414 93 1000
ler to gange
Tager amfetamin (speed) jeevnligt 4,1 15 8,8 76,3 9,3 100,0
Praver syntetiske cannabinoider 6.2 117 26.2 365 195 100.0
én eller to gange
Piger
Praver ecstasy (MDMA) én eller 25 16.1 36.2 373 78 100.0
to gange
Tager ecstasy (MDMA) jeevnligt 15 1,0 10,4 79,4 7,7 100,0
Pragver amfetamin (speed) én el- 27 168 36.1 346 99 1000
ler to gange
Tager amfetamin (speed) jeevnligt 1,4 0,6 9,9 78,5 9,5 1000
Praver syntetiske cannabinoider 25 131 327 349 16.6 1000
én eller to gange
Alle
Prgver ecstasy (MDMA) én eller 41 154 341 385 79 100.0
to gange
Tager ecstasy (MDMA) jeevnligt 2,6 1,3 10,0 78,2 7,9 100,0
Prgver amfetamin (speed) én el- 40 149 337 37.8 9.6 100.0
ler to gange
Tager amfetamin (speed) jeevnligt 2,7 1,0 9,4 77,5 9,4 100,0
Praver syntetiske cannabinoider 43 125 296 35.7 18.0 100.0

én eller to gange

Figur 4.20 viser udviklingen i andelen, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko ved at
prgve ecstasy én eller to gange, i perioden 1995 til 2019. Det fremgar, at andelen stiger
mellem 1995 (14,8 %) og 2015 (22,3 %), hvorefter andelen falder i 2019 (19,5 %). Der
ses samme mgnster i udviklingen blandt drenge og piger frem til 2015. Herefter ses et
markant fald blandt piger mellem 2015 (23,4 %) og 2019 (18,6 %), mens andelen blandt
drenge er stort set usendret i samme periode (21,1 % i 2015 og 20,4 % i 2019).
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Figur 4.20. Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko ved at prgve ecstasy én
eller to gange. 1995-2019. Procent
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| alt vurderer 3,9 % af eleverne, at der er ingen eller lille risiko ved at tage ecstasy jeevn-
ligt, og andelen er starre blandt drenge (5,5 %) end blandt piger (2,5 %) (figur 4.21). Efter
et lille fald mellem 1995 og 1999 ses i perioden 1999 til 2019 stigning i andelen, og der
ses stort set samme mgnster blandt drenge og blandt piger.

Figur 4.21. Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko ved at tage ecstasy jeevn-
ligt. 1995-2019. Procent
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Af figur 4.22 ses det, at i alt 18,9 % af eleverne vurderer, at der er ingen eller lille risiko
ved at prave amfetamin én eller to gange. Andelen er lidt stgrre blandt piger (19,5 %) end
blandt drenge (18,2 %). Der ses et noget usystematisk mgnster i udviklingen i perioden
1995 til 2019, hvor andelen overordnet set er faldet en smule, fra 22,1 % til 18,9 %. Mel-
lem 2011 og 2019 er andelen stort set ugendret, hvilket er saerligt tydeligt blandt drenge.
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Figur 4.22. Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko ved at prgve amfetamin én
eller to gange. 1995-2019. Procent
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| alt vurderer 3,7 % af eleverne, at der er ingen eller lille risiko ved at tage amfetamin
jeevnligt. Andelen er starre blandt drenge (5,6 %) end blandt piger (2,0 %) (figur 4.23).
Mellem 1999 og 2019 ses et noget usystematisk mgnster i udviklingen blandt piger,
mens andelen er stort set usendret blandt drenge mellem 1995 og 2011, hvorefter ande-
len stiger i bade 2015 og 20109.

Figur 4.23. Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko ved at tage amfetamin
jeevnligt. 1995-2019. Procent
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Tabel 4.13 viser, hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, tager ecstasy. | alt
angiver 82,5 %, at ingen af deres venner tager ecstasy, mens 0,7 % angiver, at de fleste
eller alle af deres venner tager ecstasy. En lidt stgrre andel blandt drenge (83,4 %) end
blandt piger (81,8 %) angiver, at ingen af deres venner tager ecstasy, mens der modsat
er en lidt starre andel blandt piger (16,8 %) end blandt drenge (14,5 %), der angiver, at fa
af deres venner tager ecstasy.
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Tabel 4.13. Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, tager ecstasy. 2019.

Procent
Drenge Piger Alle
Ingen 83,4 81,8 82,5
Fa 14,5 16,8 15,7
En del 11 1,1 11
De fleste 0,6 0,2 0,4
Alle 0,5 0,2 0,3
| alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.144 1.274 2.418

| perioden 2003 (78,8 %) til 2015 (86,5 %) er der sket en stigning i andelen af elever, der
angiver, at de har pa fornemmelsen, at ingen af deres venner tager ecstasy (tabel 4.14).
Mellem 2015 og 2019 (82,5 %) ses et fald i andelen. Derimod er der mellem 2003 og
2015 sket et fald i andelen, der har pa fornemmelsen, at fa af deres venner tager ec-
stasy, fra 17,5 % til 12,6 %, hvorefter andelen stiger til 15,7 % i 2019.

Tabel 4.14. Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, tager ecstasy. 2003-

2019. Procent

2003 2011 2015 2019
Ingen 78,8 84,4 86,5 82,5
Fa 17,5 13,8 12,6 15,7
En del 3,3 1,6 0,6 1,1
De fleste 0,4 0,2 0,1 0,4
Alle 0,1 0,0 0,2 0,3
| alt 100,0 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 2.500 2.160 1.655 2.418

| alt angiver 81,9 % af eleverne, at de har pa fornemmelsen, at ingen af deres venner ta-
ger sove- eller nervemedicin, mens 15,6 % angiver, at f af deres venner tager denne
type medicin (tabel 4.15). Andelene er stort set ens blandt drenge og piger.
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Tabel 4.15. Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, tager sove- eller nerve-
medicin. 2019. Procent

Drenge Piger Alle
Ingen 81,0 82,8 81,9
Fa 16,2 15,6 15,9
En del 1,6 11 14
De fleste 0,6 0,3 0,5
Alle 0,5 0,2 0,3
| alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.146 1.274 2.420

Det ses af tabel 4.16, at udviklingen i andelen af elever, der har pa fornemmelsen, at in-
gen eller & af deres venner tager sove- eller nervemedicin, er noget usystematisk i perio-
den 2003 til 2019. Andelen af elever, som angiver, at ingen af deres venner tager sove-
eller nervemedicin, er overordnet set faldet fra 85,9 % i 2004 til 81,9 % i 2019, mens an-
delen, der svarer, at fa af deres venner tager sove- eller nervemedicin, er steget fra 12,5
% i 2003 til 15,9 % i 2019.

Tabel 4.16. Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, tager sove- eller nerve-
medicin. 2003-2019. Procent

2003 2011 2015 2019
Ingen 85,9 81,3 88,3 81,9
Fa 12,5 16,2 10,9 15,9
En del 1,2 1,8 0,5 1,4
De fleste 0,2 0,5 0,0 0,5
Alle 0,2 0,2 0,2 0,3
| alt 100,0 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 2.495 2.161 1.656 2.420

| tabel 4.17 vises, hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, sniffer (for eksem-
pel lightergas, lim, fortynder). | alt angiver 74,4 %, at ingen af deres venner sniffer, mens
22,3 % svarer, at fa af deres venner sniffer. Andelene er stort set ens blandt drenge og
piger, dog med en tendens til, at en lidt starre andel blandt piger har pa fornemmelsen, at
f& venner sniffer, mens en lidt stgrre andel blandt drenge ingen venner har, der sniffer.



Den Europeeiske Rusmiddelundersggelse (ESPAD) 2019

Side 98/120

Tabel 4.17. Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, sniffer. 2019. Procent

Drenge Piger Alle
Ingen 75,1 73,8 74,4
Fa 21,4 231 22,3
En del 2,1 2,4 2,2
De fleste 0,5 0,5 0,5
Alle 0,9 0,2 0,5
| alt 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.142 1.274 2.416

| perioden 2003 (68,4 %) til 2015 (83,0 %) er der sket en stigning i andelen af elever, der
angiver, at de har pa fornemmelsen, at ingen af deres venner sniffer, hvorefter andelen

falder i 2019 (74,4 %) (tabel 4.18). Derimod ses mellem 2003 (25,1 %) og 2015 (15,6 %)
et fald i andelen, der mener, at fa af deres venner sniffer, hvorefter andelen stiger i 2019

(22,3 %).

Tabel 4.18. Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, sniffer. 2003-2019. Pro-

cent
2003 2011 2015 2019
Ingen 68,4 76,4 83,0 74,4
Fa 25,1 19,8 15,6 22,3
En del 5,6 3,3 1,1 2,2
De fleste 0,8 0,5 0,1 0,5
Alle 0,1 0,0 0,2 0,5
| alt 100,0 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 2.498 2.160 1.656 2.416
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5. Sammenheang mellem risiko-
faktorer

Som neevnt i de foregdende kapitler er ungdomsarene en periode i livet, der typisk er ka-
rakteriseret ved, at de unge eksperimenterer med livsstil og adfaerd, ofte som del af deres
sociale liv. | denne periode af livet pavirker unge bade andre og bliver selv pavirket af ad-
feerd og holdninger blandt de mennesker, de omgiver sig med. At debutere eller eksperi-
mentere med alkohol, tobak og stoffer er saledes ogsa et typisk ungdomsfaenomen.
Mens alkoholvaner for mange etableres i ungdomsarene, og flere i denne periode af de-
res liv ogsa eksperimenterer med enten tobak eller stoffer eller begge, fortseetter langt de
fleste ikke brugen af specielt stoffer efter ungdomsarene. Imidlertid udger ungdomsarene
en seerligt sarbar periode, idet de unge risikerer at blive eksponeret for flere forskellige
risikofaktorer samtidig i en livsperiode, hvor seerligt hjernen er ekstra modtagelig og sar-
bar over for toksiske pavirkninger (1).

Undersggelser dokumenterer, at der er en tydelig sammenhaeng mellem unges rygeva-
ner, alkoholvaner og brug af stoffer sdledes, at hvis unge har en risikoadfzerd pa ét om-
rade, sa er der ogsa stor sandsynlighed for, at de har det pa andre omrader (2-4). Man
kan med andre ord sige, at risikofaktorerne fgles ad’. Ifalge Jessors teori om problemad-
faerd kan denne sammenhaeng forklares ud fra de steerke pavirkninger af adfeerd, som i
udtalt grad unge mennesker oplever i samspillet med deres omgivelser (5).

For eksempel er det blevet vist, at der blandt unge, som ryger dagligt, er en stgrre andel,
der har et overforbrug af alkohol og har prgvet hash, sammenlignet med unge, der ikke
ryger dagligt (3). Som fglge af den tydelige sammenhaeng mellem rygevaner, alkoholva-
ner og brug af stoffer blandt unge kan der opsta en ophobning af disse risikofaktorer i ud-
valgte grupper (4), som derfor vil have en forhgiet risiko for bade akutte og leengereva-
rende, negative helbredsudfald (4).

Ifglge EMCDDA, Det Europaeiske Overvagningscenter for Narkotika og Narkotikamis-
brug, er flere samtidige risikofaktorer blandt unge et stigende problem i Europa (1). Idet
der siden 1990’erne overordnet set er sket en stigning i europeaeiske unges forbrug af al-
kohol, cigaretter, hash og andre psykoaktive stoffer, er der i kglvandet herpa opstaet en
gget bekymring omkring dels en gget social accept af brugen af rusmidler, dels den
egentlige helbredsmaessige effekt, som flere risikofaktorer har pa de unges helbred og
trivsel (1).

| dette kapitel belyses sammenhaengen mellem elevernes brug af tobak, alkohol og stof-
fer.

Figur 5.1 viser sammenhaengen mellem brugen af hash i Igbet af de sidste 30 dage og
daglig rygning. Det ses, at blandt elever, der ryger cigaretter dagligt, har 41,0 % rgget
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hash i lgbet af de sidste 30 dage, mens det geelder 3,7 % blandt elever, der ikke ryger ci-
garetter dagligt. Der ses samme mgnster blandt drenge og blandt piger, dog med starre
andele, der har rgget hash i Igbet af de sidste 30 dage, blandt drenge bade for elever,
der ryger cigaretter dagligt, og elever, der ikke ryger cigaretter dagligt.

Figur 5.1. Andel, der har raget hash i lgbet af de sidste 30 dage, opdelt pa elevernes ry-
gestatus. 2019. Procent
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Ryger cigaretter dagligt

Blandt elever, der ryger cigaretter dagligt, er der 20,4 %, som nogensinde har brugt am-
fetamin, metamfetamin, ecstasy eller kokain, mens andelen er 2,5 % blandt elever, der
ikke ryger cigaretter dagligt (figur 5.2). Der ses samme mgnster blandt drenge og blandt
piger, dog med stgrre andele blandt drenge bade for elever, der ryger cigaretter dagligt,
og elever, der ikke ryger cigaretter dagligt.

Figur 5.2. Andel, der nogensinde har brugt amfetamin, metamfetamin, ecstasy eller ko-
kain, opdelt pa elevernes rygestatus. 2019. Procent
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| alt svarer halvdelen af eleverne (50,0 %), der ryger cigaretter dagligt, at de mener, at
der er ingen eller lille risiko forbundet med at ryge hash en gang imellem, mens det geel-
der hver fierde elev (24,5 %), der ikke ryger cigaretter dagligt (figur 5.3). Der ses samme
mgnster blandt drenge og blandt piger, dog med starre andele blandt drenge bade for
elever, der ryger cigaretter dagligt, og elever, der ikke ryger cigaretter dagligt.

Figur 5.3. Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at ryge hash
en gang imellem, opdelt pa elevernes rygestatus. 2019. Procent
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Af figur 5.4 ses det, at der er en stgrre andel elever, der mener, at der er ingen eller lille
risiko forbundet med at ryge hash jeevnligt, blandt elever, der ryger cigaretter dagligt
(22,3 %), end elever, der ikke ryger cigaretter dagligt (8,6 %). Der ses samme mgnster
blandt drenge og blandt piger, dog med stgrre andele blandt drenge bade for elever, der
ryger cigaretter dagligt, og elever, der ikke ryger cigaretter dagligt.

Figur 5.4. Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at ryge hash
jeevnligt, opdelt pa elevernes rygestatus. 2019. Procent
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Andelen af elever, som har drukket alkohol 20 gange eller flere i Igbet af de sidste 12 ma-
neder, er markant stgrre blandt elever, der ryger cigaretter dagligt (83,4 %), end blandt
elever, der ikke ryger cigaretter dagligt (37,8 %) (figur 5.5). Der ses samme mgnster
blandt drenge og blandt piger, og der ses ingen udtalte kansforskel i andelene.

Figur 5.5. Andel, der har drukket alkohol 20 gange eller flere i lgbet af de sidste 12 ma-
neder, opdelt pa elevernes rygestatus. 2019. Procent
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Det ses af figur 5.6, at der er en markant stgrre andel elever, der har drukket alkohol 10
gange eller flere i Igbet af de sidste 30 dage, blandt elever, der ryger cigaretter dagligt
(41,9 %), end blandt elever, der ikke ryger cigaretter dagligt (12,3 %). Der ses samme
mgnster blandt drenge og blandt piger, dog med stgrre andele blandt drenge bade for
elever, der ryger cigaretter dagligt, og elever, der ikke ryger cigaretter dagligt.

Figur 5.6. Andel, der har drukket alkohol 10 gange eller flere i Igbet af de sidste 30 dage,
opdelt pa elevernes rygestatus. 2019. Procent
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Sterstedelen af eleverne, der ryger cigaretter dagligt (91,6 %), har ogsa drukket fem eller
flere genstande ved samme lejlighed i lgbet af de sidste 30 dage (figur 5.7). Blandt ele-
ver, der ikke ryger cigaretter dagligt, gaelder det godt hver anden (55,8 %). Der ses
samme mgnster blandt drenge og blandt piger, dog med en stgrre andel blandt drenge,
nar der ses pa elever, der ryger cigaretter dagligt.

Figur 5.7. Andel, der har drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed i lgbet af
de sidste 30 dage, opdelt pa elevernes rygestatus. 2019. Procent

100 95.1 88,6 91,6

80

60 55,6 56,0 55,8

%

40
20
0

Ja Nej Ja Nej Ja Nej

Drenge Piger Alle

Ryger cigaretter dagligt

Af figur 5.8 ses det, at der er en stgrre andel, der mener, at der er ingen eller lille risiko
forbundet med at drikke fem eller flere genstande ved samme lejlighed neesten hver
weekend, blandt elever, der ryger cigaretter dagligt (28,1 %), end blandt elever, der ikke
ryger cigaretter dagligt (20,0 %). Der ses samme mgnster blandt drenge og blandt piger,
dog med starre andele blandt drenge bade for elever, der ryger cigaretter dagligt, og ele-
ver, der ikke ryger cigaretter dagligt.
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Figur 5.8. Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at drikke 5
eller flere genstande ved samme lejlighed naesten hver weekend, opdelt pa elevernes ry-
gestatus. 2019. Procent
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Figur 5.9 viser, at andelen, der har rgget hash i lgbet af de sidste 30 dage, er markant
stagrre blandt elever, der har drukket fem eller flere genstande ved samme lejlighed i lgbet
af de sidste 30 dage (binge-drinking) (12,0 %), end blandt elever, der ikke har gjort dette
(0,6 %). Der ses samme mgnster blandt drenge og blandt piger, dog med en starre andel
blandt drenge, nar der ses pa de elever, der har drukket flere end fem genstande ved
samme lejlighed i lgbet af de sidste 30 dage.

Figur 5.9. Andel, der har r@get hash i lgbet af de sidste 30 dage, opdelt pa, om eleverne
har drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed i lgbet af de sidste 30 dage.
2019. Procent
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Binge-drinking i lgbet af de sidste 30 dage

Der er en stgrre andel, som nogensinde har brugt amfetamin, metamfetamin, ecstasy el-
ler kokain, blandt elever, som har drukket fem eller flere genstande ved samme lejlighed i
Igbet af de sidste 30 dage (6,7 %), end blandt elever, der ikke har gjort dette (0,6 %) (fi-
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gur 5.10). Der ses samme mgnster blandt drenge og blandt piger, dog med en stgrre an-
del blandt drenge, nar der ses pa de elever, der har drukket flere end fem genstande ved
samme lejlighed i Igbet af de sidste 30 dage.

Figur 5.10. Andel, der nogensinde har brugt amfetamin, metamfetamin, ecstasy eller ko-
kain, opdelt p4, om eleverne har drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed i lg-
bet af de sidste 30 dage. 2019. Procent
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Binge-drinking i lgbet af de sidste 30 dage

Af figur 5.11 ses det, at der er en stgrre andel, der mener, at der er ingen eller lille risiko
forbundet med at ryge hash jeevnligt, blandt elever, som har drukket fem eller flere gen-
stande ved samme lejlighed i Igbet af de sidste 30 dage (11,9 %), end blandt elever, der
ikke har gjort dette (7,1 %). Der ses samme mgnster blandt drenge og blandt piger, dog
med starre andele blandt drenge bade for de, der har, og de, der ikke har drukket flere
end fem genstande ved samme lejlighed i lgbet af de sidste 30 dage.
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Figur 5.11. Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at ryge
hash jaevnligt, opdelt pd, om eleverne har drukket 5 eller flere genstande ved samme lej-
lighed i Igbet af de sidste 30 dage. 2019. Procent
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Binge-drinking i lgbet af de sidste 30 dage

Andelen, der har brugt e-cigaretter i lgbet af de sidste 12 maneder, er markant starre
blandt elever, som har drukket alkohol 20 gange eller flere i lgbet af de sidste 12 mane-
der (46,9 %), end blandt elever, der ikke har gjort dette (14,1 %) (figur 5.12). Der ses
samme mgnster blandt drenge og blandt piger, dog med starre andele blandt drenge
bade for de, der har, og de, der ikke har drukket alkohol 20 gange eller flere i Igbet af de
sidste 12 maneder.

Figur 5.12. Andel, der har brugt e-cigaretter i Igbet af de sidste 12 maneder, opdelt p3,
om eleverne har drukket alkohol 20 gange eller flere i lgbet af de sidste 12 maneder.
2019. Procent
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Drukket alkohol 20 gange eller flere i lgbet af de sidste 12 maneder
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6. Bilag A. Tabel- og figuroversigt

Tobak

Tabeller
Tabel 2.1.

Tabel 2.2.

Tabel 2.3.

Tabel 2.4.

Tabel 2.5.

Tabel 2.6.

Tabel 2.7.

Tabel 2.8.

Tabel 2.9.

Tabel 2.10.

Tabel 2.11.

Tabel 2.12.

Vurdering af mulighed for at fa fat i cigaretter, hvis eleverne var interesse-
ret. 2019. Procent (s. 21)

Antal cigaretter i lgbet af de sidste 30 dage. 2019. Procent (s. 23)

Andel, der har brugt henholdsvis e-cigaretter, vandpibe, 'ragfri tobak’ og
opvarmet tobak. 2019. Procent (s. 27)

Andel, der har brugt e-cigaretter, opdelt pa regioner. 2019. Procent (s. 30)
Andel, der har rgget vandpibe, opdelt pa regioner. 2019. Procent (s. 30)

Andel, der har brugt 'regfri tobak’, opdelt pa regioner. 2019. Procent (s.
31)

Risikovurdering af at ryge cigaretter en gang imellem. 2019. Procent (s.
31)

Risikovurdering af at ryge cigaretter en gang imellem, opdelt pa elevens
rygestatus. 2019. Procent (s. 32)

Risikovurdering af at ryge én eller flere pakker cigaretter om dagen. 2019.
Procent (s. 33)

Risikovurdering af at ryge én eller flere pakker cigaretter om dagen, opdelt
pa elevens rygestatus. 2019. Procent (s. 34)

Hvor mange af elevernes venner, de har pa fornemmelsen, der ryger ciga-
retter. 2019. Procent (s. 34)

Hvor mange af elevernes venner, de har pa fornemmelsen, der ryger ciga-
retter. 2003-2019. Procent (s. 35)
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Figurer

Figur 2.1.

Figur 2.2.

Figur 2.3.

Figur 2.4.

Figur 2.5.

Figur 2.6.

Figur 2.7.

Figur 2.8.

Figur 2.9.

Figur 2.10.

Figur 2.11.

Figur 2.12.

Figur 2.13.

Figur 2.14.

Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i cigaretter, hvis de
var interesseret. 2003-2019. Procent (s. 21)

Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i cigaretter, hvis de
var interesseret, opdelt pa regioner. 2019. Procent (s. 22)

Andel, der nogensinde har prgvet at ryge cigaretter. 1995-2019. Procent
(s. 22)

Andel, der nogensinde har prgvet at ryge cigaretter, opdelt pa regioner.
2019. Procent (s. 23)

Andel, der ryger cigaretter dagligt. 1995-2019. Procent (s. 24)

Andel, der ryger cigaretter dagligt, opdelt pa regioner. 2019. Procent (s.
24)

Andel, der prevede at ryge ferste cigaret, da de var 13 ar eller yngre.
1995-2019. Procent (s. 25)

Andel, der pravede at ryge farste cigaret, da de var 13 ar eller yngre, op-
delt pa regioner. 2019. Procent (s. 25)

Andel, der begyndte at ryge dagligt, da de var 13 ar eller yngre. 1995-
2019. Procent (s. 26)

Andel, der har brugt e-cigaretter i lgbet af de sidste 12 maneder. 2015-
2019. Procent (s. 28)

Andel, der har rgget vandpibe i lgbet af de sidste 12 maneder. 2015-2019.
Procent (s. 28)

Andel, der har brugt henholdsvis e-cigaretter, vandpibe, ‘ragfri tobak’ og
opvarmet tobak i lgbet af de sidste 30 dage, opdelt pa cigaretforbrug.
2019. Procent (s. 29)

Andel, der vurderer at der er ingen eller lille risiko forbundet med at ryge
cigaretter en gang imellem. 1995-2019. Procent (s. 32)

Andel, der vurderer, at der er stor risiko forbundet med at ryge én eller
flere pakker cigaretter om dagen. 1995-2019. Procent (s. 33)
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Alkohol

Tabeller
Tabel 3.1.

Tabel 3.2.

Tabel 3.3.

Tabel 3.4.

Tabel 3.5.

Tabel 3.6.

Tabel 3.7.

Tabel 3.8.

Tabel 3.9.

Tabel 3.10.

Tabel 3.11.

Tabel 3.12.

Vurdering af mulighed for at fa fat i alkohol, hvis eleverne var interesseret.
2019. Procent (s. 40)

Antal dage, eleverne har drukket alkohol, i Igbet af de sidste 7 dage.
2015-2019. Procent (s. 46)

Antal gange, eleverne har drukket forskellige former for alkohol, i lgbet af
de sidste 30 dage. 2019. Procent (s. 47)

Antal flasker/d&ser @l den seneste gang, eleverne drak alkohol. 2019. Pro-
cent (s. 50)

Antal flasker/daser cider den seneste gang, eleverne drak alkohol. 2019.
Procent (s. 51)

Antal flasker/daser alkoholsodavand den seneste gang, eleverne drak al-
kohol. 2019. Procent (s. 51)

Antal almindelige glas vin den seneste gang, eleverne drak alkohol. 2019.
Procent (s. 52)

Antal drinks med spiritus (for eksempel vodka, gin, whisky, "sma gra”,
Gammel Dansk, el. lign.) den seneste gang, eleverne drak alkohol. 2019.
Procent (s. 52)

Antal gange, eleverne har drukket energidrik og alkohol ved samme lejlig-
hed, i henholdsvis hele deres liv, i Igbet af de sidste 12 maneder og i labet
af de sidste 30 dage. 2019. Procent (s. 53)

Antal gange med 5 eller flere genstande ved samme lejlighed (binge-drin-
king) i lgbet af de sidste 30 dage. 2019. Procent (s. 53)

Antal gange, eleverne er blevet fulde af at drikke alkohol i henholdsvis
hele deres liv, i lgbet af de sidste 12 maneder og i lgbet af de sidste 30
dage. 2019. Procent (s. 55)

Begrundelser for at have drukket alkohol i lzbet af de sidste 12 maneder
(blandt elever, der har drukket alkohol i lgbet af de sidste 12 maneder).
2019. Procent (s. 58)
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Tabel 3.13.

Tabel 3.14.

Tabel 3.15.

Tabel 3.16.

Tabel 3.17.

Tabel 3.18.

Tabel 3.19.

Tabel 3.20.

Tabel 3.21.

Tabel 3.22.

Figurer
Figur 3.1.

Figur 3.2.

Figur 3.3.

Begrundelser for altid eller for det meste at have drukket alkohol i Igbet af
de sidste 12 maneder (blandt elever, der har drukket alkohol i Igbet af de
sidste 12 maneder). 2015-2019. Procent (s. 60)

Antal gange, eleverne har kgbt alkohol til eget forbrug i Igbet af de sidste
30 dage. 2019. Procent (s. 61)

Antal gange, eleverne har drukket alkohol pa et diskotek, en café, restau-
rant eller bar i lgbet af de sidste 30 dage. 2019. Procent (s. 62)

Sted, hvor eleverne drak alkohol den seneste gang (blandt elever, der har
drukket alkohol i Igbet af de sidste 12 maneder). 2019. Procent (s. 63)

Andelen, der under pavirkning af alkohol har oplevet fglgende i lgbet af de
sidste 12 maneder (blandt elever, der har drukket alkohol i Igbet af de sid-
ste 12 maneder). 2019. Procent (s. 64)

Risikovurdering af at drikke henholdsvis 1-2 genstande naesten hver dag,
at drikke 4-5 genstande naesten hver dag og at drikke 5 eller flere gen-
stande ved samme lejlighed naesten hver weekend. 2019. Procent (s. 65)

Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, drikker alkohol.
2019. Procent (s. 68)

Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, drikker alkohol.
2003-2019. Procent (s. 68)

Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, drikker sig fulde.
2019. Procent (s. 69)

Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, drikker sig fulde.
2011-2019. Procent (s. 69)

Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i g, hvis de var inte-
resseret. 1995-2019. Procent (s. 41)

Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i vin, hvis de var inte-
resseret. 1995-2019. Procent (s. 41)

Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i spiritus, hvis de var
interesseret. 1995-2019. Procent (s. 42)
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Figur 3.4.

Figur 3.5.

Figur 3.6.

Figur 3.7.

Figur 3.8.

Figur 3.9.

Figur 3.10.

Figur 3.11

Figur 3.12.

Figur 3.13.

Figur 3.14.

Figur 3.15.

Figur 3.16.

Figur 3.17.

Figur 3.18.

Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i spiritus, hvis de var
interesseret, opdelt p& regioner. 2019. Procent (s. 42)

Andel, der nogensinde har prgvet at drikke alkohol. 1995-2019. Procent
(s.43)

Andel, der nogensinde har prgvet at drikke alkohol, opdelt pa regioner.
2019. Procent (s. 43)

Andel, der har drukket alkohol i Igbet af de sidste 12 maneder. 1995-2019.
Procent (s. 44)

Andel, der har drukket alkohol mindst 20 gange i lgbet af de sidste 12 ma-
neder. 1995-2019. Procent (s. 44)

Andel, der har drukket alkohol i Igbet af de sidste 30 dage. 1995-2019.
Procent (s. 45)

Andel, der har drukket alkohol mindst 10 gange i Igbet af de sidste 30
dage. 1995-2019. Procent. (s. 45)

Andel, der har drukket alkohol mindst 10 gange i lgbet af de sidste 30
dage, opdelt pa regioner 2019. Procent (s. 46)

Andel, der har drukket gl i lgbet af de sidste 30 dage. 1995-2019. Procent
(s. 48)

Andel, der har drukket cider i lgbet af de sidste 30 dage. 2011-2019. Pro-
cent (s. 48)

Andel, der har drukket alkoholsodavand i lgbet af de sidste 30 dage.
2011-2019. Procent (s. 49)

Andel, der har drukket vin i lgbet af de sidste 30 dage. 1995-2019. Pro-
cent (s. 49)

Andel, der har drukket spiritus i lgbet af de sidste 30 dage. 1995-2019.
Procent (s. 50)

Andel, der har drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed (binge-
drinking) i labet af de sidste 30 dage. 1995-2019. Procent (s. 54)

Andel, der har drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed (binge-
drinking) i lebet af de sidste 30 dage, opdelt pa regioner. 2019. Procent (s.
54)



Den Europeeiske Rusmiddelundersggelse (ESPAD) 2019 Side 115/120

Figur 3.19.

Figur 3.20.

Figur 3.21.

Figur 3.22.

Figur 3.23.

Figur 3.24.

Figur 3.25.

Figur 3.26.

Andel, der nogensinde har veeret fuld. 2011-2019. Procent (s. 55)

Andel, der har veeret fuld i Igbet af de sidste 12 maneder. 2011-2019. Pro-
cent (s. 56)

Andel, der har veeret fuld i lgbet af de sidste 30 dage. 2011-2019. Procent
(s. 56)

Andel, der har pravet at drikke alkohol som 13-arig eller yngre. 2019. Pro-
cent (s. 57)

Andel, der farste gang var fuld som 13-arig eller yngre. 1995-2019. Pro-
cent (s. 57)

Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko ved at drikke 1-2 gen-
stande neesten hver dag. 1995-2019. Procent (s. 66)

Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko ved at drikke 4-5 gen-
stande naesten hver dag. 1995-2019. Procent (s. 67)

Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko ved at drikke 5 eller
flere genstande naesten hver weekend. 2015-2019. Procent (s. 67)
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Stoffer

Tabeller
Tabel 4.1.

Tabel 4.2.

Tabel 4.3.

Tabel 4.4.

Tabel 4.5.

Tabel 4.6.

Tabel 4.7.

Tabel 4.8.

Tabel 4.9.

Tabel 4.10.

Tabel 4.11.

Tabel 4.12.

Tabel 4.13.

Tabel 4.14.

Tabel 4.15.

Vurdering af mulighed for at fa fat i hash, hvis eleverne var interesseret.
2019. Procent (s. 75)

Andel, der har veeret i forskellige situationer i labet af de sidste 12 méne-
der, blandt elever, som har raget hash i labet af de sidste 12 méneder.
2019. Procent (s. 80)

Risikovurdering af at pragve hash én eller to gange. 2019. Procent (s. 80)
Risikovurdering af at ryge hash en gang imellem. 2019. Procent (s. 81)

Risikovurdering af at ryge hash jeevnligt. 2019. Procent (s. 82)

Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, ryger hash. 2019.
Procent (s. 83)

Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, ryger hash. 2003-
2019. Procent (s. 84)

Vurdering af mulighed for at fa fat i forskellige stoffer, hvis eleverne var in-
teresseret. 2019. Procent (s. 85)

Andel, der henholdsvis i Igbet af de sidste 12 maneder og nogensinde har
taget forskellige stoffer. 2019. Procent (s. 88)

Andel, der nogensinde har prgvet forskellige andre former for stoffer.
2019. Procent (s. 88)

Andel, der har sniffet for at blive hgj. 2019. Procent (s. 89)

Risikovurdering af at prave eller tage forskellige stoffer. 2019. Procent (s.
93)

Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, tager ecstasy. 2019.
Procent (s. 96)

Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, tager ecstasy. 2003-
2019. Procent (s. 96)

Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, tager sove- eller ner-
vemedicin. 2019. Procent (s. 97)
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Tabel 4.16.

Tabel 4.17.

Tabel 4.18.

Figurer
Figur 4.1.

Figur 4.2.

Figur 4.3.

Figur 4.4.

Figur 4.5.

Figur 4.6.

Figur 4.7.

Figur 4.8.

Figur 4.9.

Figur 4.10.

Figur 4.11.

Hvor mange af elevernes venner, de har pa fornemmelsen, der tager
sove- eller nervemedicin. 2003-2019. Procent (s. 97)

Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, sniffer. 2019. Pro-
cent (s. 98)

Hvor mange venner, eleverne har pa fornemmelsen, sniffer. 2003-2019.
Procent (s. 98)

Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i hash, hvis de var
interesseret. 1995-2019. Procent (s. 75)

Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i hash, hvis de var
interesseret, opdelt pa regioner. 2019. Procent (s. 76)

Andel, der nogensinde har prgvet at ryge hash. 2019. Procent (s. 76)

Andel, der har raget hash i lgbet af de sidste 12 maneder. 1995-2019.
Procent (s. 77)

Andel, der har raget hash i lgbet af de sidste 12 maneder, opdelt pa regio-
ner. 2019. Procent (s. 77)

Andel, der har rgget hash i Igbet af de sidste 30 dage. 1995-2019. Pro-
cent (s. 78)

Andel, der har raget hash i lgbet af de sidste 30 dage, opdelt pa regioner.
2019. Procent (s. 78)

Andel, der har prgvet at ryge hash, da de var 13 ar eller yngre. 1995-
2019. Procent (s. 79)

Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at prove
hash én eller to gange. 1995-2019. Procent (s. 81)

Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at ryge
hash en gang imellem. 1995-2019. Procent (s. 83)

Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at ryge
hash jeevnligt. 1995-2019. Procent (s. 83)
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Figur 4.12.

Figur 4.13.

Figur 4.14.

Figur 4.15.

Figur 4.16.

Figur 4.17.
Figur 4.18.

Figur 4.19.

Figur 4.20.

Figur 4.21.

Figur 4.22.

Figur 4.23.

Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i amfetamin, hvis de
var interesseret. 1995-2019. Procent (s. 86)

Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i ecstasy, hvis de var
interesseret. 1995-2019. Procent (s. 86)

Andel, der angiver, at de meget let eller let kan fa fat i amfetamin, metam-
fetamin, ecstasy eller kokain, hvis de var interesseret, opdelt pa regioner.

2019. Procent (s. 87)

Andel, der nogensinde har taget amfetamin, metamfetamin, ecstasy eller
kokain. 1995-2019. Procent (s. 89)

Andel, der nogensinde har taget amfetamin, metamfetamin, ecstasy eller
kokain, opdelt pa regioner. 2019. Procent (s. 90)

Andel, der nogensinde har taget ecstasy. 1995-2019. Procent (s. 90)
Andel, der nogensinde har taget kokain. 1995-2019. Procent (s. 91)

Andel, der nogensinde har sniffet for at blive hgj. 1995-2019. Procent (s.
91)

Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko ved at prave ecstasy én
eller to gange. 1995-2019. Procent (s. 94)

Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko ved at tage ecstasy
jeevnligt. 1995-2019. Procent (s. 94)

Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko ved at prgve amfetamin
én eller to gange. 1995-2019. Procent (s. 95)

Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko ved at tage amfetamin
jeevnligt. 1995-2019. Procent (s. 95)
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Sammenhaeng mellem risikofaktorer

Figurer
Figur 5.1.

Figur 5.2.

Figur 5.3.

Figur 5.4.

Figur 5.5.

Figur 5.6.

Figur 5.7.

Figur 5.8.

Figur 5.9.

Figur 5.10.

Figur 5.11.

Figur 5.12.

Andel, der har rgget hash i Igbet af de sidste 30 dage, opdelt pa elevens
rygestatus. 2019. Procent (s. 102)

Andel, der nogensinde har brugt amfetamin, metamfetamin, ecstasy eller
kokain, opdelt pa elevens rygestatus. 2019. Procent (s. 102)

Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at ryge
hash en gang imellem, opdelt p& elevens rygestatus. 2019. Procent (s.
103)

Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at ryge
hash jaevnligt, opdelt pa elevens rygestatus. 2019. Procent (s. 103)

Andel, der har drukket alkohol 20 gange eller flere i lgbet af de sidste 12
maneder, opdelt pa elevens rygestatus. 2019. Procent (s. 104)

Andel, der har drukket alkohol 10 gange eller flere i Igbet af de sidste 30
dage, opdelt pa elevens rygestatus. 2019. Procent (s. 104)

Andel, der har drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed i lgbet
af de sidste 30 dage, opdelt pa elevens rygestatus. 2019. Procent (s. 105)

Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at drikke
5 eller flere genstande ved samme lejlighed naesten hver weekend, opdelt
pa elevens rygestatus. 2019. Procent (s. 106)

Andel, der har raget hash i Igbet af de sidste 30 dage, opdelt p4, om ele-
ven har drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed i lgbet af de
sidste 30 dage. 2019. Procent (s. 106)

Andel, der nogensinde har brugt amfetamin, metamfetamin, ecstasy eller
kokain, opdelt p4, om eleven har drukket 5 eller flere genstande ved
samme lejlighed i Igbet af de sidste 30 dage. 2019. Procent (s. 107)

Andel, der vurderer, at der er ingen eller lille risiko forbundet med at ryge
hash jaevnligt, opdelt p&, om eleven har drukket 5 eller flere genstande
ved samme lejlighed i Igbet af de sidste 30 dage. 2019. Procent (s. 108)

Andel, der har brugt e-cigaretter i lgbet af de sidste 12 maneder, opdelt
pa, om eleven har drukket alkohol 20 gange eller flere i Igbet af de sidste
12 maneder. 2019. Procent (s. 108)
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