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Guribun - reberiya gisti

f

Guribn heri zéde li vir té ditin,
Lé li ser (1 dora cok, enisk, navik,
dest U cengén we ji tén ditin.

Di zarokan de, guribun li ser
lingan G her wiha li ser rQ,
serukeé G stuyé ji té ditin.

Guribun nexwesiyek cermé xuroki ye ku ji ber kurmikén bicuk én ku di
cerm de xwe vedisérin cédibe. Guribun tisteki ne xetere ye, L& pir bi xurok e.
Her kes dibe ku tusi guribuné bibe - rews ne ji ber paqijiya nebas e.

Han ¢cawa guri dibin?
Kurmikén guribuné bi tékiliyeke rasterast a cerm a bi
kesé ku bi cermé wi re heye belav dibe.

Semptom
Guribun bi taybeti bi sev dibe sedema xurineke giran.

Tedawi G sopandin

Eger hin difikirin ku dibe ku hiin bi guribdné ketibin,
divé han bi bijiské xwe re tekiliyé ¢ébikin. Bijiské we
dikare tesxisé bike U tedawiya rast binivise. Dema we
tedawi wergirt, €di htn nikarin guribuné derbasi keseki
din bikin. Lé belé dema we tedawi wergirtibe ji, dibe
ku cermé we heta demeké bixure. Dibe ku han ji nt ve
kurmén guriblné bigirin.

Eger kesek di malbata we de bi guribtné girtibe, divé
her kesé ku bi kesé guribuyi re diji ji bé dermankirin.
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Giring e ku kesén din ji di heman rojé de muayene bibin,
Jji ber ku endameén din én malbaté ji dibe ku guribtné
bigirin her ¢cigas nisanén wan tune bin ji. Eger we pésgir,
cil an nivin bi keseki ji derveyi mala xwe re parve kiribe,
divé ew ji bén dermankirin.

Pésniyarén alikar ji bo ku pési li belavbina kurmikan
bé girtin

Guribun pir pégir in, lewma gerek hun hay ji xwe hebin
da ku ji kesén din re derbas nekin. Pésniyarén ji bo ku
pési li belavblna guribuné bé girtin:

— Bi yeki ku guribun girtibe re nekevin tékiliya nézik
heya ku ew bé dermankirin

— Bi yeki ku guribun girtibe re péjgiran, cil b berg
U nivinan parve nekin heya ku ew bé dermankirin

— Nivin U mobilyeyén xwe gézi bikin i mala xwe bi
hilberén paqijkiriné yén asayi paqjij bikin

— Cil t berg, nivin U péjgiran di 60 dereceyan de bison
li heman roja ku tedawi dest pé dike
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