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Materiale til borgere: baggrund og formal

Analyse af borgernes behov

Fa af borgerne oplever at fa information :
om rehabiliteringsforlebet inden opstart Stytﬁb@?{giﬁgigobriﬁtgﬁfge og

Borgerne kan have svaert ved at skelne
mellem forskellige typer af hjeelp

Interview og workshops Stette kommunikationen om

rehabilitering mellem borger og
med kommuner medarbejder

Anbefalinger fra hvidbogen og Styrke den personcentrerede tilgang |
handbogen rehabiliteringsforlobet
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Rehabilitering - vejen

til en hverdag du trives i ?l (;T \

Sammen finder vi ud af,
om du har opnaet dine mal
og @nsker for din hverdag.

Sammen saetter vi de rette mal, / -
0o \
som passer til din hverdag.
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Det vigtigste er, at du opnar ! !
en hverdag, som du trives i.
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Gennem ovelser i dagligdagsting,
arbejder vi med at opna malene
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Og vi justerer lebende efter behov.




Guide til brug at materialer

-Hvilken version vil vi bruge?

-Hvornar i forlebet vil vi bruge
materialet?

-Hvilke borgere?

-Hvilke medarbejdere skal
bruge den?
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Temaer
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Personcentreret rehabilitering
Tveerfaglig udredning

Malsaetning

Meningsfulde aktiviteter

Nar motivationen forsvinder
Hverdagen efter rehabiliteringsforlobet
Det tvaerfaglige samarbejde

Pargrende




Case

En 85-arig kvinde, som hidtil har klaret sig selv i eget hjem, falder i badet og far en hoftenaer fraktur. Efter hun
er udskrevet fra sygehuset, bliver hun bevilget hjselp til bad og maltider og hjaelp til at komme ind og ud af
sengen.

Gennem rehabiliteringsprocessen vender hun hen over de naeste méneder lige sa stille tilbage til det
funktionsniveau, hun havde, for hun faldt. Den ansvarlige ergoterapeut tager en snak med hende om at
afslutte forlebet. Kvinden siger, at hun godt mener, hun kan klare sig selv. Ergoterapeuten fornemmer dog en
vis utryghed hos kvinden og drefter derfor planen med kvindens kontaktperson i hiemmeplejen.
Kontaktpersonen deler den forlebsansvarliges tvivl, men fortaeller, at kvinden rent fysisk godt kan klare at tage
bad selvstasndigt. De ender derfor med at aftale med kvinden, at de afslutter forlebet.

Halvanden méaned efter afslutningen bliver ergoterapeuten ringet op af kvindens datter. Hun fortaeller, at
hendes mor ikke trives i sin hverdag. Hun er meget trist og ked af det, og hun far ikke taget bad. Datteren giver
udtryk for familiens bekymring for moderens trivsel.

Da ergoterapeuten tager ud til kvinden og taler med hende, viser det sig, at kvinden efter afslutningen af
forlebet har manglet den tryghed, der var forbundet med, at medarbejderne kom regelmaessigt i hendes
hjem. Hun er bange for at falde, nar hun gar i bad, og undgar det derfor. | sin faglige refleksion vurderer den
ansvarlige, at kvinden maske har overvurderet sin egen mestring, og at hun - da de havde snakken om at
afslutte forlebet - har svaret det, hun troede, den ansvarlige gerne ville hore.

Hverdagen efter rehabiliteringsforlobet

- Det er vigtigt, at have fokus pa borgerens hverdag efter
afslutningen af forlebet. Szerligt hvis borgeren klarer
hverdagen selv.

Tip!

Nogle borgerne kan fole sig utrygge
ved at skulle klare sig selv efter

« Nogle borgere vil maske opleve udfordringer, nar de ikke rehabiliteringsforlabet. Derfor kan |
leengere far den samme stette og vejledning som under med fordel have en lobende dialog
rehabiliteringen. Nogle borgere kan opleve det som et tab af om afslutning og opfelgning, hvor |

veerdifuld social kontakt, at de ikke leengere far ;Q;(i[zﬁseerf‘refg hnsi:l::g);gheéiveeq Z?(Litefa

regelmaessigt beseg af de fagpersoner, som de har opsta
opbygget en relation til.

Trives borgeren ikke i sin hverdag efter rehabiliteringen, er der risiko for,
at funktionsevnen nedseettes igen. Skal gevinsterne af rehabiliteringen

vare ved, er det derfor en god ide at arbejde pa, at hverdagen efter
forlebet fungerer bedst muligt og er meningsfuldt for borgeren.

vie
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*Hvad taenker | om afslutningen pa kvindens rehabilitering |
casen?

»Hvad ville | selv gere nu, for at hjeelpe kvinden til at trives
bedre i sin hverdag?

»Hvad kan man konkret gere for at skabe tryghed hos
borgeren, nar forlebet afsluttes?

v+oe



Samlet oversigt over materialer

- Printbart overblik over rehabilitering til borgeren

- Film til borger, der forklarer rehabilitering

- Modemateriale til faelles faglig dialog om
rehabilitering

- Dialogkort til at styrke egen rehabiliteringspraksis
(sendes sammen med handbager)

- Plakat il print

Bliver snart tilgaengeligt pa Sundhedsstyrelsens
hjemmeside - vi sender link til webinarets deltagere
nar det er klar.

Deltagere pa workshops kommer til at kunne arbejde
videre med materialerne.
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Rehabilitering pa seldreomradet
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Personen
i rehabilitering

indledende fase Malrettet fase

Formélet med den indledende fase er. Formélet med den mélrettede fase er Formélet med den evaluerende fase
al fagpersoner sammen med borgeren at ivaerksaetle og afpreve indsalser, er, at fagpersoner sammen med
udreder borgerens behov og i teet som skal muliggere. at borgeren nar borgeren foretager en vurdering af,
samarbejde med borgeren formulerer sine mal, og at borgeren og fagper- om borgeren har opnaet sine mal med
mal for rehabiliteringsprocessen: soner sammen evaluerer og justerer rehabiliteringsprocessen:

indsatserne lebende:

+ Udpeg en ansvarlig + Iveerkseet malrettede indsatser + Foretag en evaluering af, i hvilken
grad borgeren har opnaet sine mal
- Foretag en tvaerfaglig udredning - Evaluér og justér lebende
- Vurdér om borgeren kan afslutte sin
rehabiliteringsproces eller have gavn
af en ny proces

- Samarbejd med borgeren
om malssetning

+ Hav fokus pa den gode afslutning
og hverdagslivet efter rehabiliteringen
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