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Undersogelse
for tarmkraeft

AN

Nar du er mellem 50 og 74 ar, far du tilbud om at blive undersogt for kreeft i
tyk- og endetarmen. Det kaldes ogsa en screening. Screening er en underso-
gelse af maend og kvinder, der ikke har symptomer pa tyk- og endetarmskraeft.

Sundhedsstyrelsen anbefaler screening for tyk- og endetarmskraeft, men det

er vigtigt, at du treeffer dit eget valg.

Hvorfor far du tilbuddet om at blive screenet?

Hvis tyk- og endetarmskraeft opdages tidligt, er der bedre
behandlingsmuligheder. Derfor far du tilbud om en under-
sogelse, selvom du ikke har tegn pa at have tarmkraeft.

Selvom du bliver screenet, kan du godt have eller fa

tarmkraeft. Derfor skal du altid ga til laege ved symptomer,

sasom:

-+ Andret afferingsmenster

- Tarmen temmer sig ikke ordentligt
- Uforklarlig traethed

+ Mavesmerter

- Blod eller slim i afferingen

- Vaegttab uden grund

Hvordan foregar undersggelsen?
Din region sender dig en pakke med de ting, du skal

bruge, for at du kan tage en prove af din affering. Nar du
har indsendt din afferingsprove, bliver den undersegt for
tegn pa usynligt blod. Hvis der ikke findes tegn pa blod i
din preve, far du et tilbud om at indsende en prove igen

efter 2 ar.

Regionen kan svare pa dine sporgsmal

og om hvornar det er tid til en ny undersegelse.
Region Nordjylland tlf. 97 64 17 12

Region Midtjylland tlf. 78 42 01 70

Region Syddanmark tlf. 79 40 67 85

Region Sjeelland tlf. 56 51 28 28

Region Hovedstaden tlf. 38 67 17 17

Din region kan svare pa spergsmal om undersogelsen,

Viser din preve derimod, at der er tegn pa blod i din
affering, far du tilbudt en kikkertundersegelse af din
tyk- og endetarm. Den kan vise, om du har kraeft eller
polypper (udvaekster pa tarmen), der kan udvikle sig
til kraeft.

Hvad taler for screening?

- Opdages kraeft tidligt, er der bedre behandlings-
muligheder. Ved at deltage i screeningen, kan du
nedsaette din risiko for at de af tyk- og endetarms-
kreeft.

- Hvis kraeften opdages tidligt, er der bedre mulighed
for en mere skansom behandling.

Hvad taler imod screening?

- Selvom afferingspreven viser tegn pa blod, er det
ikke sikkert, at du har kraeft eller anden sygdom i
tyk- og endetarm. Arsagen kan i stedet vaere en
bledning fra en rift eller haamoride. Tiden, mens
du venter pa svar, kan give frygt og uro.

- Selvom afferingsproven ikke viser tegn pa blod,
kan du alligevel godt have eller fa kraeft i tyk-
og endetarm.

- Nogle oplever ubehag ved selv at skulle tage
en afferingsprove. De fleste har gener ved ud-
rensning og kikkertundersogelse.

- Der er risiko for unedvendig behandling, fordi
undersegelserne i nogle tilfaelde kan pavise polyp-
per, der ikke vil udvikle sig til kraeft. Undersogelserne
kan ogsa pavise kraeft, der ellers ikke ville have vist
sig i din livstid. Unedvendig behandling kan have
skadevirkninger.

Du kan leese om tyk- og endetarms- E
kraeft og screeningsprogrammet pa _h‘,
www. sst.dk/screening eller ved at ?%
scanne QR-koden med kameraet

pa din telefon.

Sundhed foralle o+ o


https://www.sst.dk/da/viden/Forebyggelse/Screening/Kraeft

