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Udfordringen

Hvorfor startede vi Visiteret Motion?
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Seniorerne for 20 ar siden
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Reg ind og ud af Savnede socialt samvaer og
genoptraening feellesskab



Nar man bliver gammel, sa bliver man ogsa.ehsom, om

man vil det eller ej.
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Vores lgsning

Vi startede motion med sarbare aeldre
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Hvad gor vii dag?

Visiteret Motion




Samarbejde med foreningslivet

Tune IF Fitness, CBL

Op Paa Dupperne
Greve Senior Sport




Tilgang til borgerne

Find Flyt Fasthold
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o
Malgrupper
= Borgere som ikke deltager i almindelige idreetstilbud oghar behov for hjxlp og

stgtte til at komme i gang

= Borgere med nedsat funktionsniveau pga. alder eller sygdom — bade fysisk og
kognitivt

= Borgere der oplever ensomhed og isolation, fx enke/enkemaend

* Borgere med et svagt netvaerk
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Sadan finder vi borgerne
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Traeningsenhed/ Forebyggende Anbefalinger fra
rehabilitering hjemmebesgg Samarbejdspartnere
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Kriterier for at vaere med

Som deltager skal man:

= kunne ga mindst 50 m uden pause — det ma gerne veaere med stok eller rollator
" rejse og seette sig fra en stol uden hjalp fra andre

= klare toiletbesgg uden hjzelp fra andre
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Flyt

» |ndividuel samtale

= Ansggningsskema udfyldes sammen med o O
borgeren

= Hjzelp til at spge om transport ved behov

= Mulighed for Igbende kontakt til koordinator
ved behov



De zldres bekymringer, gnsker og hab

Hvordan kommer jeg frem og tilbage? Blive bedre til at ga

Koster det noget? Fa feerre smerter

Er der nogen jeg kan snakke med? Komme i bedre form

Tages der hensyn til mine Komme ud af hjemmet

begreensninger/ skavanker?

Vaere sammen med andre
= Hvad skal jeg nar forlgbet er

X .
afsluttet: = \Vzere mindre ensom

W
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Fastholdelse - under forlgbet
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Introduktionsmegde Faste Navneskilte "Tvungen” Afbud meldes over
instruktgrer kaffepause telefon




Fastholdelse - efter forlgbet
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Videre til

foreningsidraet Konkret anbefaling Holdtraening til

af hold reduceret pris



Resultater

Hvad opnar vi med Visiteret Motion?
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Deltagerne oplever

65 -85 % af de
deltagere der

= Bedre fysisk funktionsniveau

= Nye sociale relationer, mindre isolation o
ensomhed & gennemfarer
. Visiteret Motion
= Bedre humer .
fortsaetter i
= Bedre livskvalitet Idreetsforeningerne

= Lyst til fortsat at dyrke motion i faellesskab med
andre



#Vian kan maerke for hvergangiman har varet her, at man
kKlarer den naeste dag lidt bedre. Det er rigtigt. |




Hvorfor virker det?

Virksomme elementer




Hvorfor virker det?

For de zeldre Organisatorisk
" Det handler bade om motion og socialt = Greve Kommune prioriterer indsatsen
samvaer

, = Formelle samarbejdsaftaler
= Det er overskueligt at deltage

= Tydelig struktur og organisering af —

= Den personlige stpttende kontakt alle kender deres rolle

= Borgerne fgler sig velkomne — der er styr pa

: = Samarbejde om at finde de relevante
tingene

borgere
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Tak for jeres tid
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